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Miidiri : Hiiseyin Kenan Tunakan Istanbul «Kader» Bastmevi
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Zafiyet,

Sitma, IStahsizlik, Kansizlik
Yemeklerden evvye] bir Kinaforsin kadehi.
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Erken bunamanin muhtelif tedavi
usulleri

e AN,

«Hocamiz Prof. Ord. Mazhar Osmana»

Dr. A. R. Adasal
Pariste neurologie sitajinda

Ruhi hastaliklar arasinda son zamanlarda

gerek patojeni ve gerekse tedavi bakimlarindan
en yeni telakkilere ve mesailere mevzu teskil
eden hastalik muhakkak ki (D). Precoce) dir.
Bir cok ailelerin ve dolayisile yer iistiin-
bliyiik bir
arasinda

deki biitlin medeni cemiyetlerin

limitle baglandiklar
ikide birde bu amansiz hastaligin se¢digi kur-
banlar icin ne kadar calisilsa da bos degildir ;
bilhassa tedavi sahasinda yapilan en son dene-
meler limid verecek mahiyettedir. Tiiberkiiloz,
frengi ve diger intani hastaliklardan korunma

veyahut da tedavileri yolunda <«tehlike var !»
ile ayaklapan insanhk, her nedense

cenclik ordusu

feryadi
akil afetleri ve hifzissihhasi
hassasiyeti giostermemektedir. Bununla beraber

her yerde umumi lakaydi ve hala en miinev-
maveral

kargisinda ayni

verler arasinda bile hiikiim siiren
telakkilerle miicadele edip timarhanelerin kafa
ve viicud yipratict koguslarinda biiyiik bir
nefis feracati ile biitiin giin uzun miigahedeler
ve tecriibelerie calisan bir avu¢ ruh hekiminin
az bir zaman zarfinda tababeti ruhiyeye ver-
mis olduklar1 miisbet ilmi veche gayani takdir-

dir. Tibbiye talebesi oldugum siralarda gozle-
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Adres : Istanbul,

AYLIK:“TEB
MECMUASI

agalogin 23

rimizin oniinde birdenbire tamamile aciliwadan

solub kuruyan bir cicek gibi zekica gdnerek

«cemiyet harici = insociable» damgasile ara-
mizdan ayrilan delikanhilar gérdiigiim zaman
yliregim sizlar ve bir bilmece halletmek teces
stisile merhum hoeamiz Rasid Tahsin in eski
fakiilte binasinin en iist katindaki mesai yerine
kogardim. O vakit felei umumili hastalara yapil-
dig1 gibi bu bedbahtlara da

tncurable» etiketi yapistirilir ve pek az seyler

«gifa bulma

yapilabilirdi ; ¢iinki insan ilminin, insan kafa-

sinin tedkiki ve tedavisi tababete

hususunda

vermiy oldugu malezeme ¢ok daha iptidai ve

¢ok noksandir; Aleksis Carel in bu giin «Bilin-

)

meyen adam — L’Homme, cel inconnii» bazhi
altinda bir cild halinde ncsretmis oldugu mes-
hur kitabindaki fikir sermayesi o zamanlara
gore bir kag cildlik bir eserin mevzuunu teskil
edebilirdi. Daba sonra, niropsigiyatri ile yakin-
dan temas etmek imkinlarini buldugum sira-
larda ve takriben (1928) senelerine dogZru bu

hastaligin ayni tahribat ile aramizdan arslan

oibl baz1 gencleri koparip aldigim goriiyor ve
kargisinda hemen silahsiz kaliyorduk. Bir koZus
calisdigim eski bir

icinde kendisile beraber

hekim ve hatta miitahassis bir arkadas bugiin

artik miizminlegmig bulunan bu hastaligin kam-

cis1 altinda Sigli akli miiessesesinde yatm

dir. Giilhanede
BakirkOy akli miiessesesinde de tekamiil staj

aSiBtaHllk Ve hﬁ:}‘.‘-;'\_'tliki}!k.

ile gegen dort beg senelik bir miiddet zarfinda

da akli hastaliklar arasinda daima (erken
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bunama) larla bilmem ki neden fazlasile mesgul
olur ve degerli hocalarim Prof. Mazhar Osman
ile Nazim Sakir in o zamana gore en modern
sayilan ve heman her hastaya neticelere gore
sira ile hepsi tatbik edilen tedavileri biiyiik bir
aldka ile takib ettigim halde ancak mahdud
mikdarda bazi hastanin bir dereceye kadar
istifade edebildiklerini gorerek nevmidiye diiger-
dim. Uc sene evvel miistakil olarak Istanbul
hastanelerinde cahsirken su¢lu, tenbel, lakayid
damgalarile muayeneye gonderilen bazi1 askeri
talebe ve vahut neferler arasinda dakik bir
muayene ve uzunca bir miigahede neticesi bu
hastahigin agikir izlerini yakalar ve Bakirko-
yiine gondermediklerimi elimde meveud olan
ilaclar ve bir askeri hastanede tatbik edilebilen
usullerle tedavi ederdim. Gergi istatistigim
bana gahsi bir hiikiim verecek kadar zengin
degildir ; fakat hocalarimin kliniklerindeki has-
talari ve dlinya edebiyatinda okuyarak edindi-
gim bilgileri de katarak agagi yukar: her ruhb
hekiminin varabildigi su umumi kanaate var-
migdim : «erken bunama bir kisim vak’alarda
arasira kendilizinden bazi muvakkat saladhlar
gostermekle beraber (o zamana gore siit, hafif
insulin \zerkleri, humma tedavisi) bilhassa eski
vak’alar ve baz1 gekiller biitiin tedavilere taan-
niid eden bir akil hastaligidir.

Su son iki sene zarfinda (Erken bunama) nin
tedavisine dogru atilan terakki adimlarint takib
ettiim gibi Parisin psigiyatri kliniklerinde
yapilan tetkiklerden de giin gectikce tatbik
sabasina konan usullerin daha yiiz giildiiriicii
oldugunu anladim. Biitiin o6grendiklerimi ve
goriiglerimi «<erken bunamanin muhtelif tedavi
usulleri» baghg: altinda toplayip nesretmesini
faydali buldum. Bu tedavi wusullerinin tatbik
tariblerini nazari itibare alarak su siraya ocire
miitalda ediyorum :

1 — Eski usuller

2 — Sulfotherapie (kiikiirt miirekkebatile

tedavi)

3 — Chrysolherapie (altin miirekkebatile
tedavi)

4 — Kargk (kiikiirt - altin) tedavisi

o — Ensiilinoterapi

6 — Electropyrexie

{ — Kardiyazol ile saf sar’a buhranlari
tevlidi

8 — Psikanaliz.

1 — Nisbeten eski saydigimiz tedaviler :
Diger bir ¢ok akli tesevviislerde diigiiniildiigii
gibi burada da bagda (tiiberkiiloz) olmak iizere
bir ¢ok (intanii resmi) sebebler digiiniilmiis ;
ve bu esasa dayanarak ya yalniz bagina ve
yahut bir kisim muzadd: intan ildclarla beraber
olmak iizere bir ¢ok (pyrelojen) devalar kul-

lanilmigdir.

Humma tedavisi uzun miiddet erken buna-

mada «Nucleinate de Soude» geklinde ve dahili
adale zerkler halinde kullanildi ve baz1 miistesna
vak’alar olmak iizere, esasli neticeler alinmadi.
Bir aralik hyperthermie usulii ihmal edilmis-
ken, felci umumide (malaryaterapi) den mucize
kabilinden parlak neticeler alininca, diger miiz-
min akil hastaliklarina ve bu meyanda (erken
bunama) ya da tatbik edildi. Saf humma tevlid
etmek hususunda kullamilan paraziter amiller
coktur.

(Hummai racia), ve mikrobik proteinler
seklinde bakteri amiller (tifo, stafilokok, tuber-
kiilin) Dmelcos (karhai leine) sayani zikir dere-
cede bir netice vermediler. Bunlar arasinda
bilhassa (Vaksen Tifik)i biz de hemen (erken
bunama) vak’asinda kullandik ; fakat (imit
verici ve ictimal hayat ile kabili telif olan
neticeler elde edemedik.

«Pyrifer» cermen memleketlerinde ve bil-
hassa Avusturyada cok kullanilmis ve ancak
bazi hezeyani gekillerde bir sene siiren kisa ve
natam saldhlar goriilmiistiir.

Dogrudan dogruya kullanilan (malaryaterapi)

KNOLL A-G.

ludwigshafen [ Rh.

Knoll>

mukavvisi olarak

intani hastaliklardan mutevellit
deveran tegevvos,ierinde,
zat hallerinde, v.s.

Komprime Ampul Mahlal.
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