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(D vitamini = kristalize kalsiferol)

Rasitizm, ossification ve dis ¢citkarma bozuklu-
klar ve gecikmelerinde, kemik kinklan kay-
namasimn hizlandiriimasi hususunda, ostéo-
malacie, ostéoporeses, tetanie’de; gebelik ve
siit verme zamanlarndz.

Vi-De amp, superconcentie: dorid rasitizm’in sok tedavisi
icin 600.000 initeyi havi ampul.

Vi-Dé gouttes: 10¢cc lik damlahkh siseler.
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SYANGUINERIRIVEN

Sahibi : Dr. Mazhar Osman Uzman

Sar'anin ilc ve rejim tedavisi

(Bakirkdy hastanesinde seminer)

.

Dr. Ferit Erkik

Bilindigi gibi sar’a bir sendrom olup bir
hastalik degildir ve serabral bir gendromdur,
bu sendrom daima ya bir anatomik afetin, ya-
yutta humural veya gempatik bir bozuklugun
srazidir. (Semptomatik) bazen gebepleri gizli
kalir bundan”8tiirt bunlara temelli (Epansiyel)
(Idiopatik, kriptojenetik) sar’a denir. Sar’anin
klinik gekilleri, etyolejisi ve anafomo patolojiei
konum haricindeToldugundan” bunlardan bah-
getmiyerek bu sendromlarin tedavi tarzlarina
gepiyorum.

Tedavi: Epilepsi'nin tedavisi temamen
gemptomatiktir, konvillziyonlar1 Onlemek veya
giddet ve miktarlarini azaltmak ig¢in yapilir.
Sebebini bilmedigimiz veya gayri kafi bildigi-
miz igin kat'i bir tedaviei yoktur. §imdiye
kadar pek ¢gok metodlar gdylenmiy ve tatbik
edilmistir.” Epilepsi’nin tedaviginde elde edilen
on ufak bir muvaffakiyet, temamen pratip tec-
rilbeler neticesidir.

Klinik olarak vak’alar temamen biribirine
benzemelerine ragmen glmdiye kadar tatbik
olunan tedavi tarzlarindan bazilar bazi vak’
alara, bazilari®da difer vak'alara uyguo gelir,
bu sebepledir ki bu gepit tedaviyli zaman 2za-
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AYLIE TIP Adres: lstanbul, Cagaloglu 23

MEOMUASI Nushasi : 50 Kurustur
Senelik abonesi: 5 liradir

man birakarak diger bir gegit tedaviyi tatbik
etmek 1azim gelir veya konbine bir tedavi
tarz1 tatbik etmek ioap eder.

Epilepsi tedavisinde elde edilen muvaffaki-
yet tedavinin gekline atfedilirsede daha gok
zaten konviilziyonlann kendiliginden duracagl
vak'alarda muvaffakiyet elde edilmektedir, vel-
hagil epilepsi igin bir tek ve biitin hagtalara
tatbik edilecek umum! ve yeknasak bir tedavi
tarzi yoktur. Bu bakimdan sar'a tedavisini ge-
nel olarak ddrt esas fizerinden inceleyecegiz :

A — Sebep tedavisi (Etyolojik)

B — Rejim (Perhiz) tedavisi.

C — llag (Antikonvuleif) tedavi.

D — Psikoterapi.

A — Sebep tedavisini lge ayirabiliriz. Bu
tedavi tarzlan gergekten tesirli ve iyi ediois
dir. Bunlar da :

{ — Frengi tedavisl. 2 — Diger etyolojik
tedaviler, yani (Higiyeno-Profilaktik) 8 — Cer-
rahi (Sirtirjikal) tedavidir. .

Epilepsi tedavisinde sebep tedavisinin
mevkii : Sar'a sendromlan gocuklukta, ergen-
likte veya daha geg bagladiffina gdre sebep
degigir, ergenliz ¢afl gar’asinda ekseriya esan-
giyel bir sar'adan bahgederiz. Qoouklukta
gbriilen sar'a ptbetlerinde hekim ancak esan-
siyel ear'snm 1/10 piebetinde oldugunu hatirs
lamahdir, Heredo-Sitiliz, intani angafalopatiler
ve dimagin eerrahl hastaliklar: Snce diyfintl
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melidir, buna mukabil k&hilde gorlen bir
sar’s, esansiyel olmaktan epice uzaktir, bura-
da sifilizi, tdmoril, veys bagka bir organik
sebebl aramaldir, yag meselesi bertaraf, gar’-
anin etyolojisinde 1iki hal mevzuu bahistir :
Bazi defa hastanin sinir sistemi muayenesinde
bir hastalik bulunur veys sinir sisteminide il-
gilendiren umumi bir hastalik bulunur, ki bu
hastalik sar’ay: izah eder.

Boyle vak'alarda sebebe gdre tedavi On
plAn: iggal eder, biitin bu vak'alarda sebep
olan hastalik iyi oluncaya kadar gemptomatik
ilag olarak bromfr ve luminal vermek muva-
fiktir, sebep olan hastalik bir sekel olarak
sar's birakmazsa tabii gok iyidir, bazan da has-
tanin muayenesinde elde edilen eihh! bozukluk-
lar sar’ayl izah edecek kadar agikdr bulumlu
olmazlar, bu hallerde sar’ay: tipki yalmz ba-
gina esansiyelmiy gibi tedavi etmek IAzimdir.
Ayni zamanda sar's ile dogrudan dogruya ve
kat'i bir alakas olmayan fakat bulunmuy olan
diger bozukluklar: da tedavi etmelidir, bu tarzi
hareket bazen gagilacak derecede lyi neticeler
Verir.

Tecriib! olarak bir sifiliz tedavisi yapilma-
limdir ? Eger sebep olarak bir sifiliz ibtimali
bile varsa bir antisifilitik tedavi mubakkak
yapimahdir. Fakat sifilize ait hig bir delil
yoksa ve nede bagka bir organik sebep bu-
lunmamigsa yanl goriiniigte esansiyel bir sar's
bahis mevzuu ise bir sifiliz tedavisi denenme-
si muvafik midir ? Paul Coesa, bOyle bir te-
daviye taraftar degil, fakat hastanin sahet
ve irs! antesedaninda ve umum! muayenesinde
gifilize ait en ufak giiphe ettirici bir npokta
varss ve hele sar'anin baglangier billag gagin-
da degilse bu zamands bir 8Y. tedavisi ysp-
mak IAzim, bu tedavi kAt olarak yapilmak
gartile bir tecrtibe tedavisi yerine geger. Kia-
sik kitaplar 8Y. tedavisini ikiye ayinyorlar :

» — Frengl isbat edilmig yani (gortilen

e —— T —— I—

arazlarile, frengiye tutuldugu bilinmegile hu-
moral teamtllerle sabit olmug) herediter veya
akkiz frengi olur. Bu halde beyin frengisinde
kullanilan kaidelnre gore: Olva, arsenik, biz-
mut tedavisi gerektir. Eger skolerogomme bir
frengi ise bu tedavilere daima iyodor de eklen-
melidir.

A— Frengi Isbat edilmiy degilse : Prensip
olarak tedavi yapilir, hemen daima falde goril-
lir bir tecriibe hakli olabilir, fakat netice alin-
miyorsa inat etmekte faide yoktur. Sitiliz teda-
visinde tatbik edilen humma tedavisi sar'ahla-
1 bazan etadiimala soktugundan tehblikeli neti-
celer verdigide kaydedilmektedir.

9" — Diger etyolojik (Higiyeno Profilaktik)
tedaviler : Koruyuou ve sebep olabilecek bil-
tin Amilleri ve zehirleri ortadan kaldirmak
esasins dayanmaktadir. Bildigimiz gibi, blitiin
bulagior hastaliklarin tedavi fashnda en baga
korunmay! gegirmek adettir. Sar's tedavisinde
ise pek az kitaplarda buna ait bir ize rasth-
yoruz, halbuki sar'ada dogrudan dofruya mi-
gabib (H. Smiler) irsiyet mevzuu bahis olma-
makla beraber bazi yardimer A&miller ve mi-
nebbihler rol oynamakta ve sar'avi bilnyede
dahs erken ve daha kolayhkla maraz! tesirle:
rini gbstermektedir. Bu itibarla sar'a hamlele-
rine yakalanma meyillerl yani sar'aya milsait
zemin keyfiyeti nazar itibare alinmalidir. Ger-
¢i halihazirda bir Ailenin efradi iginde kAmin
bir sekilde sar'a misait olanlar: segmek hususun-
da elimizde kat’l ve kesin bir muayene meto-
dumuz yoktur, buda bizi bu megelede imitsiz-
lige duglirmemeli, eksikte olsa yapilabilen gey-
leri ihmAl etmemeliyiz. Ailev! hikAyeleri, 8z ve
soy gegmigl, sar'aya tutulma intidatlarinl tevsik
eden gahislsr, mhhi kayitlara ve nasihatlara
tabl tutulmalidir. Bilbassa asabl irsiyet gayri
tabliliklerile mahmul olan iki Ailenin gocuklarin
eviendirmekte, daima zarar melhuzdur. Kan bir-
ligide mahzurdan salim sayilamaz, #sr'ay: ko-
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laylagtiracags ve hazirhyaoagi gebeplerden sa- haletlerin sar'a ntbetlerini teshil ettiginini na-
yilan bay traumalari, kuvvetli heyeoanlar, son Zarl itibare alarak ona gdre tedbirde kusur
derecede yorgunluk merkez! olimlei asabiyeyi etmemelidirler. Muhtelif neviden anguaslari,
miiteessir eden intanlar bilhasea iglerinde tek irritabiliteleri davet eden sosysl mfinasebetler
titk sar'ali gbrilnen Aile gocuklann igin daha ve heyecani haller daima kontrol altinda bu-
tehlikelerle doludur. Bu (Pre Epileptik) diye- lundurularak dizginlenmelidir. Arasira ginir ve
bilecegimiz gahielarin gar'a istidatlarina baz rub hekimlerinin tavsiyelerine ve muayenele-
hususi himayelerle tashih etmeye ¢aligmak fay- rine ihtiyag vardir.

dadan hali olamaz. Bu giin fevkaldde ve vait- Okumak mecburiyetinde olan zeki fakat
kAr teghis yeniliklerile gitgide umum! tababe- mar'all bir goocugun vaziyetini mektep idare
te mal edilen elektro-ensafalografinin sar'a pa- edebilmeli ve mektep hekimi sldkadar olma-
togeniei ve vikayesinde milhim roller oynaya- Lidir. Cinei fasliyetlerl miinakagay: mueip ol-
cag1 anlapimaktadir. Esasen sar’ali olan gah- mustur. g1k sk krizleri gelen sar’ahlarn ev-
gin vikaye bakimindan tabl tutulacagl tekay- lenmesi umumiyetle menedilmelidir ; fakat na-
ylli her hangi kaza ihtimaline binaen koutrol dir krizll sar’alilarda bu kaideyi tatblk etmek
ve tedavi altinda bulundurulmak l4zimdir. her halde dogru bir gey degildir. Ne gekilde
Bundan bagka her sar’alimin glindelik hayatin- olursa olsun bdyle bir evlenme halinde doktor
da dikkate alnmasm l4zim gelen bir gok gey- Alleyl hastahktan haberdar etmelidir.

ler vardir. Nobetleri tesri ve davet eden biltiin Mibim sebeplerden biride gehirlenmelerdir.
mihim kamgilamalardan igtinap garttir. Umu- (alkol, tireni, diyabet, eklempgi, parazit, anafi-
mi fizik! ve ruht vazlyetin hal ve derecesine laktik, reartimeler) gibi mevzuu bahis olsn ve
gore bir gok gar'a vak'slarinds mithim dahli gtphesini veren biitlin tesemmfilmleri menet-
vardir, mihrak! iotan, yukar teneffils yollar1 mek ve kaldirmak lazimdir. Bazi gar’allarda
tikaniklari, kusurlu vaziyetleri, bagireak vazi- ntbet alkoldan miitevellit oldugu gibi bam

yetleri, girme tegevvilgleri, giddetli inkibag, sar'ahlar da alkoliktir. Bu ytizden ndbetler

anemi ve tesemmim kaynaklari, mevout olma- kamgilanmaktadir, ne gekilde olursa olsun bil-

yan baz1 sar'a ntbetlerini davet etmekte ve ttin alkolik megrubat menedilmelidir. Kan ve
yahut mevout olanlar kolaylagtirip uzaklagtir- ijdrar musyenesi bizi bastanin iiresi ve gekerl

maktadir. hakkinda aydinlatacaktir, azotomik ve kan

Adaleler] tenbih eden mutedil sporun fay- tazyiklerl yilksek hastalara arasira milnasip
dam vardir. Bilhagsa uzun bir mesalyl takip yekilde ufak kap slmalar, mishiller, ditretik-
lor, rejimler ve bunlara mahsua ilaglar vermek

eden atalet ve tembellik hamleleri igin bir
gbrilnen

kamgidir. Fakat fazla adall yorgunluk da Dbir faydahdir. Diyabetli vak'alarda da
garardir (Velosbite binmeleri, agaglara ftir- aar'alarda esasen her ikisinde faydali olan ke-
manmalari, yorucu gporlarla meggul olmslari tojenik rejim ile {oabinda instilin tedavisi ih-
gibl.) Sar'ahlara aglk ve temiz hava igleri tav- mal edilmemelidir. Her hastada ve bilhassa
goouklarda bagirsak parazitlerl aramik garttir,

meveut oldugu takdirde tedavi edilmelidir.
gorlliir,

siye edilmelidir.
gar'alilarda ¢ok goritlen yemek oburlugu
menedilmelidir. Sar’alilarin biittin nevilerinde Bazl vak'alarda ntbetlerin kesildigl

rubt higlyenin ehemmiyeti vardir. Sar'slinin  refleks sar'a dedigimiz n8betlerin sebeplerinl
yakinlari, hooalar: veya arkadaglari bagi ruht (burun, amijdal, polipler, plorit, kalp aletl)
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kaldirmak, onlara gbre sebeb! tedaviler yap-
mak ile derhal miisbet netice alinir.

8 — Cerrahi tedavi ($irlirjikal) : Epilepsi-
nin taninan gebeplerinden olarak tiimdr veya
apse mevout oldufu hallerdeki cerrabl tedavi-
den bagks, sar’apin tedavisindeki cerrahi me-
todlar iki gurupta toplaniriar :

A — Birinciler : Epileptojen mintikanin
izerine yapilan cerrahi tedaviler.

B — lkinciler : Dimagdaki vazomottr faa-
liyeti degigtirmeye yarayan cerrah! yollar.

Birinei nevi : Beyin kigrinin epileptojen min-
takamnin ilzerive yapilan miigahedeler :

Boyle miidahale ancak klinik (daimi sabit
olan ve hi¢ degigmeyen ora ve krizlerden son-
ra gorlilen arazlar) Elektro-ansefalografik veya
ansefalogralik belirtilerile kat'iyetle bdyle bir
mintakanin mevoudiyeti tesbit edildigi zaman-
larda ve vak’alarda yapilabilir, bdyle vak’alar-
da genig bir osteoplastik vole kaldirldiktan
sonra geniy bir gekilde duramater acilir, ejger
kistler aragonit, britler, iltisaklar veya ma-
nings leziyonlar: gibi ufak kortikal afetler tes-
bit edilirse hemen bunlar Qlk:;nhr, fakat miida-
halenin esas1 bu degildir, ister bdyle kilglik
leziyonlar tesbit edilsin, isterse mikroskopik
olarak hig bir gey gUriilmesin esas olan nokta
bu epileptojen sahanin temamen ¢ikariimasidir,
bu sahanin kaldirilmasidir ki krizlerin ortadan
kalkmasina sebep olacaktir, yani mikroskopik
bir kigir leziyonu bulunmas: mes’elesi esas de-
gildir, bu epileptojen mintika mubhitile gorii-
nilgte temamen saglam bir nesi¢ gibi temadi
eder, anoak histolojik bir muayene ile bu epi-
leptojen mintikadaki ¢ok ufak leziyonlar ayirt
edilebilir. Pentild bu nesci piloide nesi¢ mnami
altinda tarif etmigtir. Epileptojen mintikay: ta-
nimak nagil mmkiinddr ? Makrogkopik olarak
saglam kisimlardan hig bir fark:n yoktur, kor-
teks topogratiginin gdzle taninmas da kafi de-
recede katl olarak miUmkiin degildir, bu
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halde bu epileptojen mintlkay: faradi ceryanile
(Clarke aleti) tenbih ederek iyice kepfedilmeli-
dir, gtyleki saglam kigimlarda tenbih ile sadece
milcerret sarsintilar elde edilir, halbuki epi-
leptojen mintika tenbih edilince kendilifinden
husule gelen krizlerde oldugu gibi bilylk bir
kriz husule gelir. Boyle bir mintika iyice tes-
bit edildikten sonra Penfild oranin kigrini ve
altindaki beyaz nesci vantrikille kadar biitiin
derinligince gikartmay: tavsiye etmektedir.
Boyle derin bir ¢ikartma, sathi bir ¢ikartmaya
nazaran gok daha az nedbe birakir; Penfild
krizlerin durmasini bu gekilde elde eden ilk
cerrahtir, hastasinda sadece gegioi bir monopa-
razi olmugtur.

Puech, son zamanlarda buna yakin netice-
ler elde ettigini negretmigtir. Bir vak’ada kig-
rin tenebbilhilnde tam bir kriz husul buluyor
ve aynl zamanda lokal bir igemi plag: husule
geliyordu, Penfild !bir vak'ads bu mintikay:
berleyen arteri baglamig ve tam bir muvaffa-
kiyet elde etmigtir. Thurelepileptojen mintika
lyice tanindiktan sonra oradaki piamater alti
damar agina iki kntuplu bir pens vastasile
koagllle ederek oradaki vazomotdr (faaliyet
{izerine tesir etmeyi tavsiye etmektedir. Haki-
katen bu piamater alti damar gebekesl sadece
korteksin en sathi kismini sular, demek ki bu-
nun kaldirilmasile karteksin daha derin taba-
kalarina dokunmamig olacagiz, yanl rolando
mintikaginda piramidal hiloreler tabakas: salim
kalscaktir, fakat biitfin bu metodlar hakkinda
bir fikir verebilmek igin henfiz geniy tatbikata
malik degiliz.

Eger bir hastada Aura, ihtilaglar, paraksie
tik parazi hadiselerl tek tarafli ise cerraht te-
davi endikasyonu vardir. Ayni zamands hemi-
parazi, hemianestez!, hemianopsi gibi daim!
objektit delilleri de hesaba katmaldir ; mamafi
bunlar epileptik bir insanda konkomitan ola-
rak husfile gelmiy ise bunlarin sar'a meydans

ViTABIOL B

ampul ve tabletleri
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Zerksekli : Vitabiol B, Forte 25 mgr.
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Agiz sekli: 3 mgr. B vitamini ihtiva eden 20
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Calcium Thiosulfate in °/, 10 nis-
betindeki stabilize mahlula ile
hazirlanmistir.
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Yalmz damar icerisine
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Istanbul

getirecek bir Amil olduklan hakkinda acele
karar vermemek l8zimdir.

Ikinei nevi: Dimag vazomotdr faaliyetine
tesir eden mildahaleler @

Oyle goriilmektedir ki buradaki neticeler
pek o kadar muiessir degildir. Lerich’'in
taveiye ettifi karotis ve vertebral sempatik
lizerine yapilan mildahaleler dimagin lokal va-
zomotdr faaliyeti mistakil oldugundan milessir
degildir.

Ancak bazi gok nadir sar'a vak'alarinda
ndbet Glomus carobicum f(zerine en ufak bir
tazyikle husule gelmektedir. Burada meka-
pizma dimagdaki vazomotdr faaliyetin bu taz.
yikten gok mtlteessir olmas: geklindedir.

Iste bbyle nadir vak'alarda Lauwers ve Le-
riche, Glomus Uizerine mildahale ile iyi netice-
ler almiglardir.

Rejim «Perhiz»> tedavisi : Sar’anin modern
tedavisinde umum! ve hususi rejim milhim bir
yer iggal eder. Sar'alilar muntazam ve mutedil
safahat ve eglencelerden uzak bir hayat ya-
gayacagi gibi yemek tarzinada gok dikkat ede-
cek, yorucu ve anaflaksiyi kolaylagtiran ye-
mekler yemeyeceklerdir. Cok gekerli gidalardan
sakinacafl nisbette yagli gidalara ehemmiyet
verecek, pigmanlifa kabiz olmamaga tuzsuz
yemekleri tercih etmesi 14zimdir. Mantiki ve
esasli bir rejlmle yemeklerin seyroklestigi ve
hatta bir kimm vak’alarda kesildigi gorillir.
Bilhassa agik sar'a gosteren gecuklarda rejimin
viioudun metabolizma ve biogimi mekanizmala-
ring ve bu meyanda dimag hilcresi metaboliz-
masina hilsntl tesir yaptigi gdrilmektedir.

Aglik ve bilhassa ketojenik diyet: ldio-
patik olan yani dogrudan dogruya arazi sayil-
mayan sar'anin bozuk bir metabolizmanin ifa-
desi olabilecegi noktal nazari kuvvet kesbet=
tikten sonra, sar'alilards husus! bir rejim tate
biki eteafinda bir gok tecrtibelere giriyildi.

1081 de Geyelein, sar'alilar Uzerinde aghgin

tesirini miitalaa ederek 10, 12 glin sliren gid-
detli bir rejimin bir ¢ok sar'a nobetlerini ga-
yan1 dikkat gekilde meyreklegtirdigini, baz
vak’alar) da tamamiyla durdugudu milgahede et-
migtir.

«Achk, Orug» : Hagta rejime devam etme-
meye bagladig1 glindenberi de akselerl tedricen
bag gdstermektedir. Wilder, Petterman, Helm-
hols, Keith, bu neticelerin dogrudan dogruya
aghga baglanamiyacagini, daba ziyade tablii
olarak himyenin tevlit ettigi <ketozis> e atle-
dilecegi nazariyesinl ileri slirmigtlr.

Achgin bashea fizyolojik tesirlerl vllouttan
pabit kalevilerin kaybolmas: suretile orta de-
recede kompansatris bir asidozun hustlll, vil-
cut hiterelerinde halit su ziya1 ve nesiglerde
aseton cisimlerinin terakilmil gibi hallerden iba-
rettir. Bazi milcerripler meslt seldhn kastro
entestinal traktiisteki tahavvilllere atfekmekte-
dirler. Aghk esnasinda ketozisi ifna eden da-
hill verit glikoz zerkleri yapilmak suretile sar’a
ntbetleri davet edilebilir. Sekerli mevat meta-
bolizmasipin nehyedici bozguncusu olan keto-
zig'in de yalmiz bagna olarak milessir olmadig:
ve bilhassa ssidoz ile birlikte vicutta husule
gelen su muvazenesindeki tebeddiili de katmak
lazim geldigi anlaglmakta isede bilhassa gok
geng sar’alilarda ketojen diyetin mithim bir rol
oynadig1 muhakkaktir.

Muelliflerin tetklk ve misbet neticelerine
dayanarak bir gok sar’allar (ketonemi) glate-
recek bir rejime tabi tutuldular, elde edilen
kanaat verici netice tizerine bu tecriibeler Ame-
rikadan Avrupaya da intikal ederek syni esas-
larla gahgildi. Artik bugiin kanaat veriei mu-
vaffakiyetler kargieindayiz, bilhases gocuklar-
da bu rejim tedsvisinin neticeler gok daha
parlaktir, bilytiklerde nisbeten mahduttur, Ma-
yo kliniginde Prot. M. F. Helmolt ve Gold-
ste'in 1922—1986 aramnda yanl 15 sene garfine
ds 501 sar'ali gooukta tatbik ettiklerl ketojenik
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diyet su neticeleri vermigtir.

409 idiopatik sar'adan s 81—84 U en
agaff1 bir sene zarfinda sar'a ntbeti gbsterme-
mig ve bunlardan % 16—43 U pifa denecek
bir selaha mazhar olmug, geri kalanlara ar-
zu edilen tedavi mukavemeti yapilamamgtir.

Bu tedavinin esasi sar’alilarda akgelerl or-
tadan kaldiran bir asidozis ve asetomi yarat-
maktir, ketozis veya ketozensiz esnasinda ne-
siglerde keton ve aseton cisimleri apit ageto-
laktik, asit beta oksibfitirik terakiim eder ve
meveut mayileri bunlarla hamil olduklan hal-
de normalden fazla olarak idrarla gikarir (ke-
tonuri) alkalozun ndbetleri fazlalaghirdigi, asi-
dozun ds geyreklegtirdigi malmdur.

Fakat vilcutts fazla miktarda sabit kale-
vilerin bulunmas: veya ithali de bu diyetin te-
sirini 8nleyebilir, bunun igindirki pigirme ig-
lerinde sods ve saire gibi kalevilerden igtinap
etmek, bilakis asidozisi kolaylagtiran geyler
gegmek l&zimdir. Pratikte biitin meyvalar ve
gebzeler (hububat taneleri miletesna) kalevi
emlahi, halbuki hububst ve proteinli maddeler
hamizi eml&h1 havidirler.

Demek bu tedavide esas biitiin hastalan
hidrat d8 karbonlarin aegar! hadde indirildigi
ve yaglarin son derece arttinldigi ve protein
miktarinin agaf yukar: normal birakiidig: bir
himayeye tabi tutmaktan ibarettir.

Amerikan miicerripleri bu tedavi ile hafif
gar'a ndbetlerini kaldirabildiklerini mflgahede-
lerile negretmiglerdir, gergi bu rejim biitin uz-
viyetler tarafindan kolayhkla ve anzasiz ola-
rak kabul edilmekte ise de ancak bir mabzur
vardir, oda her fertte pratik bir kiymeti bhaiz
olmamagdir. Hangi hastalarin bu diyetlere mig-
bet cevap verebileceklerinl yekten kestirmek
kabil degildir, fakat Elegin son teorilbelerine
gire de Elektroansefalografi almak suretile bu
husnsun aydinlatilabilecegi sabit olmugtur.

Normal elektroangefslogram gosteren go-

ouklarin % 90 n1 anormal ansefslogramhi go-
cuklarin da 9/, 12 si bu tedaviden lstifade eder.
diyet mutbaklarinin muntazam ve konfor ko-
layhklarinin fazlasiyla bulundugu Amerikada
bu rejimlerin dereceleri, kalori miktarile bihak-
kin tatbik edilmektedir. Memleketimizde bu
bakimdan en pratik gare muayyen hastahane-
lerde bu sar'ahlarin tedavileri ve rejimleri mi-
kemmel yapilabilecegi ayri koguglarin ihdasi-
dir, ¢linkl memleketimizde hem par’ali goktur
hem de bedbahtlarin gogu geng nesildedir.

Sar'ada rejim uzun zamanlardan beri ikinoi
dereceyi haiz bir gey gibi dikkate alinmig ve
gadece eksite edlci yemekler mefhumunda kal-
migtir. Deklorure, rejim sadece broml(ir tedavi-
8i eanaginda ehemmiyetlidir, ve dezentoksikas-
yon rejimi, yani karaciger hastaliklarinin reji-
mi gibi olan rejim de eger epilepsi gendromi-
pu meydana gikaran sebepte bdyle bir miiessir
varsa faideli olabilir, en son olarak bu esasla-
ra gbre tesir eden iki rejim ortaya konmug-
tur.

Birincisi : Talbot’un 1981 de daimi bir asi-
doz hali yapmak 0Ozers ne siirdigll ketojen
rejimdir, 15 gram karbon hidrat, 25 gram pro-
tein ve 180 gr. yaf ({izerinden hesaplanarak
giivlik gida tayin edilir, bu rejim fiziyolojik
olarak uygun bir rejim isede pratikte bu pek
fazla miktar yagh almak bakimindan hastalar
igin gok giigttr. Bu sebepledir ki biltiin tedavl
vasitelarina mukavim olan gocuk epilepsilerin-
de ancak kullanilmigtir.

Ikincisi : (Frich, Walter, Hemhol{z, Keitb)
in dlzidrate rejimidir. Amerikall Fay Me.
Quarrie tarafindan tedavi sahasina ithal edil-
migtir. Sar'anin patojenileri meyaninda su me-
tabdlizmasioin oynadig: roli nazar itibare ala-
rak, ndbetlerl sik gelenlere umum! bir surette
suyu tahdit etmek gok faydaln bir tedavi ted-
biridir. Hatta bazi vak’alarda bagka bir tedavi
yapilmadif: taktirde suyun yalmiz bagina ola-
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rak hilsnll tesiri gdrOlmugtlr. Bu eu rejimi ile

beraber bazan terleme, milshil verme, idrar
gogaltma suretile de hastalara mufit olabiliriz.
Gergi ilk glnlerde susuzlugun tahdidini muay-
yen formiile baglamak imkAneizdir. Ctinkil
hastanin yagina, adeli faaliyetine, meslegine ve
havanin kurulugu veya rutubetine gdre ve no-
betlerin gekline ve adedine tabidir. Viloudun
ilk agirhk ziysl miyarimiz olacaktir. NObet-
leri kestirdikten sonra tedricen mileait miktar-
da su verilmeye baglanacak ve bu suretle bir
pu ihtiyac: esigl tesbit edilecektir. Hastaya
giinde 800 ila 600 gram su verilmelidir.

Hartenbergin daha siki olan metoduna go-
re yemekten bir saat evvel bir bordo sarabi
kadehinin ihtiva ettigi kadar su, yani giinde
200 gram’i k&fi buluyor. Epifis gudde miistah-
zarlari ve magnezyom milbleri su tahdidini
teshil ederler. Dezidratasiyon perhizinden mak-
gat belden suyun tazyikini dUglirmektir.

Gormilgtiikki sar’alilards belden su bol mik-
tardadir ve ansefalogramlar vantrikillislerin
genigledigi ve aragnoldes altinda gerginolik ol-
dugunu gosterir.

Tuz rejiml : (Rejim beklortire : Richer- ve
Toulouse’un tercih ettikleri tuz rejimi bromir
tedevisinin istimali ddgtkten sonra pratik
kiymetini kaybetmiy gibidir. Gergi balen mii-
datileri vardir, fakat bu daha ziyade bromir
verilecek olan ruh! hastalsrda tedavinin tesis
rinl artirmak igin mifit bir tedbir olabilir.
Bazi hayirlt [vak'alarda bu muhtelif rejimler
yalmiz baglarina ndbetleri kesmeye kafi gelmly-
tir. Fakat tatbikleri gtgctir. Hastalar ve Aile-
leri bu perhizi pek kabul etmezler. Simdiki
halde perhizleri mutat ilaglara drenen bazi
gar’s vak’alarinda muvakkat ve yardimel ma
kaminda taveiye edilecek istisnal tedavilerden
saymak gerektir.

O — Antikonvillzif {1a¢ tedavisi :

Etyolojik tedavi Istisna edilerek sadece bu

epilepsi krizine kargi kullanmilan ilaglan tetkik
edelim: bu ildglarin hepsi dimagin eksitabilite-
sini azaltirlar ve bu sebepledir ki tesirleri an-
eak kullamldiklar: milddet zarfindadir. O halde
ilacin kullamlmasindaki devamhilik daima I4-
zimdir, muhtelif aramalarla bir defa optima
doz bulunduktan sonra, dozu bi¢ azaltmadan
ve bilhassa kat’iyyen birdenbire kesmeden ay-

larca kullandinlmahdir, ildcin ani olarak ke-
gilmesl bir ¢ok ciddi krizlerin gelmesine gebep

olur, eger uzun aylar zarfinda kriz gelmemis-
ge ve ildc1 da ‘szaltmak dlsiintiliiyorsa bu azalt-
ma ¢ok yavag bir tarzda yapilmahidir, bu
umumi tedavi kaidesi iki yerde degisiklik gis-
terir. Bir defa baz1 hastalarin krizlerl muntaza-

man bazi zamanlarda gelirler, meseld bazi ka-
dinlarda adet bagta optima doz aynen verilmeli

degigtirilmemelidir. Apeak bu kritik zaman
gectikten sonra optima doz azaltilir, eger iste-
niyorsa ikinecisi yani eger liminal tedavisine
bromiir veya tartarat brikopotasik de tegrik

edilmigse 1minal dozu sabit birakilarak ikin-
cilerin dozu bazan gopaltilir, bazan azaltilir.

llacin gliniin hangi saatlerinde alinmas: me-
gelesi de tesadiife birakilmamalidir. Eger hasta-
nin krizlerl lsalettayin saatlerde geliyorsa o
zaman ildg ya sabah, akgam milsavi miktarda
veyahut ti¢ defada verilir. Eger hastanln kriz-
leri muayyen bir saatte geliyorsa o zaman
glinlitk dozun yane veya fgte ikisl o saatten
bir az evvel verilmelidir, geri kalan kimm da
ikiye aynlarak verilorelidir.

Sar’a tedavisinde kullamlan basglica llag-
lar :

1 — Bromirler : 18561 Sirlocoque bromfir-
leri epilepeiye tatbik etmly ve kegif epilepsi
tedaviginde temamen yepyeni bir ¢igir agmig-
tir, bromiirler korteks hiierelerinin lipitleri
tizerinde toplanir, ve bu gebepledir ki tesirleri
bir gok vak’alarda barbiittiriklerden farklidir.
Belkl bunlar ekivalanlara daha gok milessir-
dir.
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Prarikte hangi hastamin bromiirlere, hangi
hastanin barbfitiriklere iyi cevap verdigi an-
oak bir yoklama tedavieile anlagilr, tnceleri
tam bir soltisiyon halinde olmak Uzere glinde
4 ila 10 gram bromfir dd potasiyum verili-
yordu, fakat bu dozlar kronik bromizm ari-
zalan husule getiriyorlardi. Sitrongiyum, amo-
pium ve sodyum bromdrler gibi difer bromilr-
lerin kullanilmas bu srizalarin Sollne gegmi-
yordu.

Bu arizalar anafilaksiye miisait olanlarda
bromism yapiyor, akee, pis kokulu nefes he-
betiit, dizatri, gbz yagartmas:, hava yollarinin
nezlevi hali, hazam bozukluklar1 ve kageksiye
kadar giden zayiflama ve anemiler den ibaret-
tir.

Bromfir ig bag: da bellum aksesinin madu-
miyetinden, hadekanmn ziya teamtilinde betaat
ve tenbellikten anlaglir, onun igin bromilr
alanlara zaman zaman hafif milhi miishil, ye-
meklerde taze bira hfilasas: verilmesi, pasiyon
ditiretik olan adoniavernalis ile yapilmahdir,
yemegine ¢okea . tuz, gok su veeilmelidir.
Oild! tezahtirata kargt da tuzlu su ile sarmak
ve igerden likdr d8 povler vermek iyidir.

Richer ve Tuluz'un bromfrle tedavi edilmiy
hastalara tuzsuz bir rejime tabi tutmak geklin-
deki ustilleri ginlik bromiir dozunu 4 Ha 6
gram'a indirmeye imkfn vermigtir.

Bu tuzeuz veya az tuzlu rejim de bromfir-
lerin tesirlerini tezyit ettigi cihetle gilindelik
miktzrlar azaltmig ve bromizmi Ynlemiy olur-
lar, fakat bromiir'n idrarla itrahi bdyle daha
azalacaktir. En son olarak bromilr dd kalsi-
yum hakiki bir gdhret kazanmigtir, kalsiyomun
teslri burada bromiirlerin tesirine ilive olunur.
Bu da diger bromiirler gibi giinde 4,5 gram
olarak verilir ve enrta vendz olarak kullanilir.

92— Barbiittirikler : Bunlar halihazirda epi-
lepsinin arazi tedavisinin esasin tegkil ederler.
Ltiminal yahut gardenal 1912 de Hoerlein, Im-

pens tarafindan kegfedilmiy ve Cino tarafindan
epilepsiye tatbik edilmigtir. Tesiri bagillerdir.
Kulladilacak olan giindelik dozlar basit bir
gekilde tayin edilirler : kihilde glinde 0,20 lik
bir dozla baglanir, ondan sonra dozu azaltarak,
gogaltarak krizleri ortadan kaldiran en apagi
doz tayin olunurki bu doz da umumiyetle glin-
de 0,05—0,040 gramdir. Bu dozlarda liminal
gok az tokeik tesire maliktir, fakat iyi teham-
miil edilir, epileptikler, epileptik olmaysnlardan
daha fazla tahammill ederler.

Bu ilag abeanslar, lerticlerden ziyade bile
hassa biiyllk sar’a hamlelerine ve hatta egll
kropik ruht hamlelere fevkalade tesiri gorill-
mektedir. Fakat ekseriya bir somnolans hali,
gekdi bir tenbellik ve taharriiglyet gibi (LUmi-
nal sarhoglugu) ksrakter bozukluklar: da tevlit
eder.

Nadiren hakik! organik komplikasiyonlar
yapar, altraljijoktiva kanlanmalar1 olur. Bu
kamplikasiyonlar1 Onlemek (zere daha bagka
migtaklar kullaniimigtir. (LUminalettes, ampul
bir o.c.)

A — Rutonal: Gfinde 0,01—0,80 gram
(izonal = Prominal) liminal'in iki misli kulla-
milir. 0,20—0,80 bu iki mithim tstinligl var-
dir. Bir defa, toksik dozla terapdtlk doz ara-
ginda genig mesafe vardir, ve daha ¢ok az
uyutucu tesire maliktir. Vertip ve absanslara
dahs iyi tesir ettigi sdylenmektedir.

B — Somnifen: gelince bunun tesiri état

de mal'e karpdir diyorlar, limioal''n uyutucu
tesirini oriadan kaldirmak igin bagka bir takim
ilaglarla kangtirilarak kullanmak denenmigtir.

Limioal, bazi hastalarda ve bilhagsa gfin-
dtizleri bir is takip edenlerde uyku verdigi ol-
hetle bu mahzurlar: bertaraf etmek Igin bella-
don veya kafelnle tegriki mutatt)r. Strikninle
liminahn birlesmesi en son kullanilan gekiller-
dendir, burada lUminalin santigram bagna
1/10, 6/10 miligram striknin ilave edilir, bu
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halde krizlerin gegirilmesi lizerine tesiride go-
galtilmig oluyor.

C_— Prominal : (Liminal 4 belladon) dir,
0,20 tabletleri vardir.

D — Meberal: 0,20—0,60 gram kullanir,
bilylik sar’a nobetlerine milessir oldugu halde
kiigliklere mtiessir degildir, zaten tedavide bil-
ylikten ziyade kiglik ndbetlerin izalesinde giig-
likle kargilagiyoruz.

8 — Tartarete boricho potassique : 1914
genelerinde L{iminal bulunamaz bir hale geldi
gi zaman Pierre Marie, Orozone ve Bouttil bu
ilict onun yerine kullanmaga cahgmiglardir.
Bun ilAg tasviyesi ve muhafazasi glig bir ilag-
tir, Liimierre Tartarate boriko sodigi kullan-
maktadir. Bu ilaglarin tesir mekanizmalan he-
pilz tam olarak bil_lnmemektedir, tesirleri mu-
hakkakki barbtitiiriklerden azdir ve bunun te-
giride yine birikerek oldugu igin geg baglar,
bu sebepledirki epilepeinin ikinci derece ilAg-
larindan sayilir. Sawie gbre sadece nadir kriz-
ler gbsteren epilepsilerde ve glinde 3—5 gram
dozunda verilir, ayni zamanda barbittriklerle
de beraber bir destekleme ilfci olarakta kul-
lamlabilir, vahim ve mukavim vak’alarda me-
geld : 0,40 Liiminal ve 2—8 gram tartarat be-=
raber kullanilir veya yine taratarata karp en-
tolerans gdsteren ve kilglik dozlar kullanilma-
ga mecbur edilen vak'alarda da Luminalle be-
raber verilir.

4 — Belladon : evvelden Troussou tarafin-
dan pek yiiksek dozlarda antiepileptik olarak
kullanilmigtir. Belladon ltiminala ufak dozlarda

tegrik ettirilir, vagotonik olanlarda tesiri daha

kuvvetlidir, piyasads bu iki ildc1 birlegtiren
miigtahzarlar yapilmigtir. Ayrica asidifiye eden
ilaglarda yardimor olarak bu ilaglara ilave
olunabilir.

5 — Agetilkolin: bu ildg bazan yiiksek
dozlarda~olmak gartile état de mal de kullani-
lir. 0,40—0,60 gramin tesiri dimagdaki vazo-

mot8r konstrikaayonu ortadan kaldirmaktir,
kloroform ve kloral da etat de mal’de ayni ge-
kilde kullanilabilir. Sok yapan, atey, humoral,
andokrin ve umumi desansibilizant ilaclar epi-
lepsiye bagh bazi hallerde tesir ediyorsa ds
bizzat epilepsi sendromu f{izerinde tesirleri
yoktur.

6 — Sar'a tedavisinde bildigimiz ilaglar
bunlarken 1988 gsonesinde Putman’la Marrit
Hydantoinate diphenyl sodyum adinda yeni
bir ildcin sar’ada tatbikine bagladilar, bu ila-
o Ingilterede ismi epanutin Amerikads dilan-
tin dir, konviilziyonlara kargyi bu kiymetli ilag-
ta kimyaoa barbfitiiratlara benzer, yalmiz malo-
nil fire olacagina Glycolyl Urea dir. Bu usuliln
hekimlik tatbikatina girisi, geniy bir seri ilag
tecriibelerinden sonra olmusgtur, iptida kedi di-
maglarinna elektrikle yapilan ihtilaglar1 ne
miktarinin Soledigl uzun uzadiya tecriibe ve
hesap edildikten sonra bes genedir kliniklerde
kullamlmaga baslanmigtir. Laboratuvar hay-
vanlar Uizerinde yapilan beg yeni ildgtan en
tesirlisi, en iyi tehammill edileni godyzm dife-
pil hidantoinat oldufu meydana gikarilmigtir,
vak’alarin % 8 sinin temamen hamlelerden
kurtuldugu % 61 nin de fevkalade iyllik
gordtgi, gerek giddet ve gerek kesretinin azal-
dig1 gorilmigtiir. Bilhassa hastalar kendileri-
ni iyi hissetmekte Barbiittiriklerin kirginhgini
gbatermemektedirler. Bu da gran mallerde da-
ha tesirlidir. Boyle olmakla beraber bir gok
petit malleri de izale ediyor, hele grand mal
ve petit mal misterek olursa tesiri daha gbze
garpmaktadir. Keza Psikomotdr ndbetlere de
barbiittiriklerden daha iyi geliyor eger dilan-
tin n8betlere tesirsiz kalhiyorss barbiitiiriklerin
tegir edlgi vaki degildir. Dilantin, Epaniitin
0,10 gramhk kapsilller igindedir, beyaz aol bir
tozdur, suda gok erir kuvvetli kalevl reakaiyon
verir.

Bu ilacin kotulogd ilk kullanildig1 zaman
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haftalarca mideye agir gelmesidir, onun igin
en iyisi yemek araginda alinmahdir. Dilantinin
ginlik miktann 6 yagindan bilylik gocuklar
igin 0,20—0,60 gram kadardir. Iptidd yemek-
lerde glinde (g kapsill almskla baglanir. Iki
hafta kadar kontrol edilir, nobetlerin Onilne
gegilemiyorsa miktar daha arttinlir. Hasta
goktanberi barbiittirik aliyorsa onu birdenbire
kesip dilantin’e baglamamali, her ikisini bera-
ber vermeli, ilfg tesirini gisterdikge yavag
yavag barbttirikleri azaltmahdir. Dilantinin
en g¢ok goriinen fena tesiri hazim cihazi f(lze-
rindedir. Verdigimiz hastalar ilk hafta bunu
kesmeye kalkiyorlar tabammill edemeyecekle-
rini sdyliyorlar, hazimsiahk, midede agirhk
igtahasizhk bag gosteriyor. Hele gocuklarda
kusanlar pek goktur. Lakin bunlar gok devam
etmez, hemen aligilir. Yemekle vermek ve ya-
nisira bikarbonat vermekle bu mahzurlarin da
tnfl alinir. Diger bir mahzur da dig etlerinin
gismesi ve katilagmasidir, agre1 yortur, sade
skorbit gibi kanadig: nadirdir. Bazi muellifler
dig etlerinde ve damakta gtrillen bu hali vita=
min O nin azalmasina ve kanda asidaskorbit
az bulunmasina aifettiler, halbuki bir gok mi-
elitlerde rejim altindaki diger ¢ocuklarda da
dilantin almadig:1 halde bunu gordiller, eger
bunlar pek ciddi derecede ise vitamin ¢ den
ve asitaskorbitten zenglm bir diyet tavsiye
edilir. Her geyden evvel dilantin alinirken ag-
zin temizligine dikkat etmek Ildzimdir. Bu
arazlar gelip geglcidir, bunlardan bagka iki
gegit mahzur daha vardir. Birisi tremdr, bap
donmeei, ataksl, gbz bulamkhg:, diplopi, hafif
bulanti, % 15 vak’ada tedavinin Ogineil 114
onuncu giloll arasinda olur. Bunlar geginceye
kadar bir mlddet dilantinin miktarini azaltmak
icap eder. Ikinci mahzur o kadar ciddi de-
gildir. Dermatit ve purpura olur. Vak’alarin
%/ b inde gortlilr, pek nadiren yanmsira hum-
ma da oluyor. Haptalarda kalp ve bbrek has-

taligl umumi zaaf varss dilantin tedbirll kulla-
nilmalidir, gimdiye kadar 8len yoktur.

lavigrede difenilhidantoini tacosal adi ile
yaptilar ve kliniklerinde kullamyorlar. Tacosal
giinde 2 ila 4 komprime verllir. Cok defa az
miktarda barblitirikle beraber verilmesi tercih
edilir. Bu ilaglarda nadir vak’alarda kadinlarin
yliz, kol ve hatta gtgiislerinde killar gogahyor-
mus ; ilA¢ kesilir kesilmez bu arizalar hemen
kayboluyormus. Ingilizler bu ildcin tesirini ha-
rika ve hayretengiz diye tarif ediyorlar. En
agir vak'alarda birdenbire iyilesiyor. Bir gok
mtellifler bu ilde1 aldikga sar’alilarin marazi
huylarininda diizeldigini iddia ediyorlar, glinden
gline gegimli oluyorlar, hirginhklar gegiyor,
hastalar 'kendilerini iyi hissediyorlar, hele o
dtiglikltik, miskinlik kalmiyor. Zehir gibi tesi-
rl de barbiitiiriklerden gok agagidir. Etat de
mal hallerinde de Dilantin adeleye giringa edi-
lebilir. Cocuklar kapsll yutamadifi igin slit
kremagina karigtirilarak verilir.

Fenil hidantoinatin birikme yolu ile tesir
etmesi bagka bir neticede dogurer, efer kriz-
ler hakikaten muayyen zamanlarda, perlodik
olarak geliyorsa fenil hidentoinat dozlar1 bu
kritik safhalarda arttirilmak {izere ars zaman-
larda azaltilabilir.

Barblitiiriklerle fenil hidentoinatin milgterek
olarak kullanilmasinin daha iyi neticeler vere-
cegi tesbit edilmigtir.

Diger antikonviilsif ilaglar : Tridion terki-
bi (8,626 trimethyloxazolidine 2,4 Dione) dir.
Bu madde de luminal ve Dilantinin gayrl kAfi
tesir ettigl ve ruhi tegayyflirlerle beraber bu-
lupan 11 sar'alida kullanilmigtir, daha evvel
yapilmig elan teorlbede daha az miktarlarin
kifayetsizlikleri gtz tnlinde tutularak yevmiye
1,80 gram miktarinda verilmigtir, daha bilylk
dozlarda ise yevmiye 2,70—3,60, hastalarda
dalginlik tesbit edilmigtir. 8 vak'sda hafif se-
1ah, 6 vak’ada bir degisiklik yok, geri kalan

PHYTINALE

Liquide

Na, C, H,, Oy, P, + 44 H,0

lnosituhexaphos[)hatc de soude

Nebat tohumlanindan hazirlanmis, cabuk ve kat'i tesir

gosteren uzvi fosfor birlesigi

EMBIL LABORATUARI

Ecza maddeleri imalati

Mes'ul miidiirtis Y. Miih. Kimyager NIJAT EMBIL
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DILER Tibbi MuUstahzariar Laboratuar:

2 vak'ada da hamleler evvelki tedavide bu-
lunduklar zamana nisbetle daha ik goriilmilg-
tUr. Bunlar bu ildcin luminal ve Dilantinle pak
814 mukayese edilebilecegini gosterir, tedavi
giraginda bagka sebeplerle 8len iki vak’anin
otopsilerinde de tesbit edildigi gibi, klinik ve
ya hilcrevl toksik tesir tesbit edilememigtir,
ovvelee zikrettigiwiz ylikeek dozlarda filhaki-
ka daha esash tesir elde edilwigtir, kiighk
hamlelerde, miokloni veya akinetik hamlelerle
milracaat eden 120 vak'ada Tridione tedavisi-
nin miisbet neticeleri kaydediliwektedir, tu
hamleler dafii ihtilag edviyeden istifade edewi-
yorlar, gimdiye kadar yapilan ketosis, asidosiz,
hydantoinate, luminal, benzidrine tedavilerinde
hatali ve (midi kiran neticeler almiyordu,
halbuki yevmiye 1—2 gram Tridiene verilmig
50 hastaya (10 nu Grand Mal) bir kag giin ve
ya hafta i¢inde ndbetleri her glin tekrar eden
hastalarin 9/, 28 inde ntibetler temamen kaybol-
mus % 52 sinde 1/4 nishetine inmig, %o 20 8i
tedaviden pek az mfiteessir olmug fakat he-
men biitin vak’alarda bir sal@h tesbit edil-
migtir.

Kiglik hamle ile beraber bilylik hamle gos-
teren 10 vak’ada kigilk hamleler temamen
gegmekle beraber biiyllk bamleler haki kalmig-
tir, tedavi birakildiktan gonra bir ¢ok hasla-
larda nobetlerin tekrar utiks ediyl tesbit edile-
memigtir, tedavide goriilen tek ariza, bilbssea
yagh hastalarda goriled Photophobie olmugtur.

Hydantal : 3 methyl, 5,6 Phenyl ethyl-Hy-
dantoin dir.

Bu 0,10 lik tabletlerle verilen her tablette
ayrica 0,02 luminal konur, ve bilyliklere gln-
de 8 tablet, goouklarada 2 tablet verilmekte:
dir, azaml tesir tedaviden bir ka¢ glln sonra
meydans g¢ikar, bu maddenin Grand mal de
favkalade iyl, petit mal de ise oldukga iyi gel-
digl gortlmugtiir, Hydantal ile tedavi sahasina
atilmiy olan Hydantoinate (Dilsntine, Epsnuti-

ne) nin godsterdigi biltiin tedavi tesirlerini goe-
termesine ildveten onlarda gorlilen toksik te-
sirleri gtistermemektedir. Bu tarzda tedavi edi-
len 10 vak’anin 6 sinda fevkaldde, 3 tinde iyi
ve 1 inde oldukea iyi neticeler alinmigtir.

Pnomo-Ansefalografl : Lomber yolla yapi-
lan ansefalograili Diyagoostik hushsundaki bil
ylik faidesinden temamen ayri olarak bhakikl
bir tedavi tesirine maliktir, bu tesir hangi yol-
la olursa olgun (Dimegla aragnoid arasinda bu-
gule gelen gritlerin agilmas1 veya epandim ya-
pisikliklariom agilmss: veya bagka bir gekilde)
gayri kabili ink&rdir.

Paul Cosss, luminale mukavemet eden bir
¢ok vak’alarda bu ansefalografi vasitasile bir
gok krizlerin seyreklegtiini tesbit etmigtir,
muhakkakki bu tedavi usulil de denenmeli ve
hatta ibtivac halinde fig veya dirt ayhk fasi-
lalarla witeaddit defalar tatbik edilmelidir.
Ayrica ssr'alilarin bu veule iyice tehammiil
ettikleri de buglin artik bellidir, bbyle bir te-
davi maksadile hava verildiginde verilecek
miktar fazla olmahdir. Kahil igin 80—100 e.ec.
olmali, bazi miellitler nadir vak’alarda 180 c.ec.
kadar ¢ikarilmasini tavsiye ediyorlar.

Epilepsinin gok yapicilalarla tedavisi hu-
susunda denemeler : Sok tedavisinin klipikte-
ki halihazir1 sebebile bu metodun epilepsi te-
davisinde de kullamilmagr denenmigtir. Evveld
agir sar’'a vak’alarinda krizi ibtiyar! olarak ge-
tirtmek suretile sdzde sar'ayl yapan mihrakin
bosalacagr ve bu suretle kendiliginden krizle-
rin gelinlyecegi dislintld.

Bu {imit boga gikmigtir, fakat buna muka-
bil akseleri mutat tedavile iyilegen sadece ka-
rakter bozukluklar: kalan sar'alilarda elek-
trik Sokunun iyi gelecegi kanaati uyanmighr,
epilepai’de ok ueullerl anoak bu gartlar al-
tinda kullanilmahdir.

Tedavi endikaslyonlari : Epilepsinin muh-
telit tedavi gegitlerl aramnda klioik gekle en
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uygun geleni tatbik etmek 18zimdir, bir defa
krizlerin tedavisi :

Kahillerde ki adi epilepsi ntbeti ufak bir
ihtimalle karglanmalidir, hasta boylu boyunca
uzatilir, yakas agilir, kugagn gdzllilr, elbigesi
agilir, efer vakit bulunabiliyorsa diglerin ara-
gina bllkiilmiy mendil veya kauguk lasti bo-
ru sokulur ve iki elle sgizda muhafaza edilir.
Bu suretle dil yaralanmalarinin 8niine gegilmig
olunur, ve bu halde krizin sonu beklenir, nd-
betin belirli bir ora ile Snceden bilinebildigi
vak'alarda nitrit damil koklatilmasyla ekgeriya
nobetin gelmesinin dniine gegilir, Etat de Mal de
daha aktif bir halde hareket etmek 14zimdir,
ekseriya 0,40 gram luminal sodik adaleye zerk
edilir, veya damara 0,06 gram Somnifen zerk
edilirse bu vaziyet geger, baz1 defa 0,40—0,60
gram Asetikolin bile kafi gelir, fakat bu mii-
dahalelere de cevap vermeyen vak’alar vardir,
hatta kloral lavmani veya kloroformla narkoza
bile mukavemet eden vak'alar olur, bu haller-
de Clovis Vincent damara bromilr ve kloral
zerkini tavsiye eder.

Bromilr de Sodiume 1 gr.

Serume Glycosee 5 o.c. 1 ampul

Bundan 24 saat zarfinda 8—4 ampul veya

Hydrate de Chlorale 0,25

Eau Distilée 5 c.c.

24 gsatte 1—2 ampul.

Yirmi dort saat zarfinda bu ampullerden
4 gzerke mukavemet eden hig bir Etat de Mal
in gorilmedigini Olovis Vincent kaydediyor.

Cocuklardaki sar’a tedavisi: Evveld umu-
mi tedbirler alinir, elbigelerin dar yerleri agi-
lir, gocugun hava yollarinin mubat ile tikan-
mamasl igin yan yatinlr, 86 derecelik en az
on dakika sfiren bir 1hk su banyosu yapilir,
fakat bu zamanda bir soguk su kompresi bags
konulmug olmahdir, ponksiyon lomber ve eter
fonktaneller gergin gorlinliyorsa ponksiyon
Vantriktiler yapilir, giddetli bir sedatif tedavi

ayhk bir
gocugs ya 0,50 gr. Bromir do potasgium veya
0,20 gram kloral ihtiva eden bir lavman yapi-
lir, veya bir yagindan agaj oocukl#rd: 0,02
ve soura yag bagina da 0,01 gram ilave edil-
mek lizere luminal wodikten adele igerisine

de yapilir, bunun igin meseld, &lt1

zerk edilir.

Kahilde epilepsinin Simptomatik tedavisi:
(Hafif vak'alar) Bu tedaviden netice alabilmek
igin devamli ve muntazam bir gokilde takip
etmek en esasl sarttir, hafif vak'alarda yani
n8betler nadiren geliyorsa ve ruhi hig bir bo-
zukluk mevcut degilse, efer hastayr ilk defa
gbrilyorsak ve henliz teghis hakkinda bir tik-
rimiz yoksa, hastaya sar'adan hig bahsetme=
melidir, glinde 0,06 luminal veya 2 gram tar-
tarete boriko potassik devaml olarak verildigi
takdirde bunlarin (nbbetlerin) tekerrlirline ma-
ni olunur, efer ndbetler kendine mahsus bir
rejim ile husule geliyorsa bu tedavide dozlari
degigtirerek hareket etmek lazimdir.

Orta vak’alarda : Sar'slilarin pekx mihim
bir kism1 da bu grupa girer, Hijiyenik tedbir-
lerden ayri olarak bu hallerde de luminalden
istifade edilir, giinde 0,20 gr. de baglamak
ve ihtiyag halinde 0,40 ka gikmak fizere ve
gistematik olarak Strikninle tegrik ederek lumi-
nal verilir, bdyle bir tedaviden iyi neticeler
alimyorsa iki veya lig ay sonra dozlar yavag
yavag indirilebilir. Eger bu tedavile iyl netice
alinmiyorss ya bagka bir barblitiirat denenilir
veya barbiitlirata tartarate yahut Bremiir tey-
rik edilir veya bununla da iyi netice alinami-
yorsa yukarida mevzuu bahis ettigimiz yeni
ilaglan tecritbe etmek muvahk olur.

Muannit vak’alarda: Tedaviye kargi mu-
annitlik kendini muhtelif tarzlarda belli eder :
Bazilarinda nobetler kaybolur, fakat onun ye-
rine hastay: daha gok rabatsiz eden ve daha

.{izliell olan ekivalan Psigikler meydana gikar,

tedaviye bromtir ilAves! bazan bu hallerin tnll-
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ne geger, Barbiitiratlar yerine fenil hidantoi-
nate verilmesi veya daha iyi olarak barbliti-
ratlarla fenil hidantoinatin beraber verilmesi
¢ok daha mileesir olur.

Fakat bazi defa inatgr vak'alarda zaman
gaman ildcin dozunu azaltarak bir ndbetin hu-
guliine imk&n !ermek yani bu ndbeti bir su-
pap gibi kullanmak da iyi gelir, bu tipk1 umu-
mi tedavile iyilesipte sadece karakter bozuk-
luklar: kalan vak'slarda Elektrik $ok tatbikine
benzer.

Ikinei bir gesit musannit vak'alarda ise kriz
hi¢ kaybolmaz, hastayl subentrant ndbetler
Etat de Mal'e sokar, bu vaziyet kargisinda aga-
gida yazh tedbirler alinir :

Yukarida babgetmig oldugum iléglardan ma-
ada bir Etat de Mal kargisinda evvelce kulla-
mlmig bazi ilaglar, tedbirleri ve Etat de Maln
neticelerini hatirlatmak istiyorum.

{ — Nitrite Danyle : Kullanilmig fakat iyi
bir netice alinamamigtir. Nonbetleri tnleme ba-
kimindan bile faidesi pek gdrillememistir.

9 — Hipertonik mahliiller : Pagniez'in ta-
birine gbre burada mevzuu bahis olan Veed
ve Me. Kibben nin
Lomber ponksiyonu kullanmanin drenaj Spinal

metodudur, bunun esagl
yakmaktir. Frich'in metoduda buna milgabihtir.
O da 9 60 glikozlu serumdan 20—60 c.c.
kullamyor. Bu vat % 20 Hipertenik tuzlu se-
rumdan 20—40 c.c. (Rlorllr +
Bromilr misavi miktar) .

3 — Sempatik medikasiyon: Etat de Mal
espasinda 8dem megum birsurette infandibulo-

kullaniyor

tuberien merkezlerine yayihr. Damaye, bir afl-
rll mesaisine de sempatik fenomenler tizerinde
dikkati celbetmekle takdire 1ayik bir hareket
yapmig oluyor ve galisilat - dezerini, tartarat
dergotamini ve belladoni ifratla methediyor,
Hauquille dahi Belledenal ile 16 vak’ayl tedavi
ettizi bildiriyor.

4 — Tesbit gibani: (Abcés de Fixation)

bu subegllt ve wuzun slireli vak’alara tahgsis
edilebilir.

Bir Etat de Mal kargisinda alinacak sih-
hi tedbirler : Etat de Mal halindeki hasta fil-
vaki miteaddit tehlikeli ihtilatlara maruz ve
gon derece de nazik bir durumdadir, hatta o
derecedir ki hastalik hastay: Oldiirmek lgin en
kilgitk bir kusuru, en kilgllk bir noksaniyetini,
doktorun en hafif bir ihmalini bekler gibi go-
rlintir. Bir Etat kargisinda Noro-Psikiyatr dok-
torlar mikemmel bir pratisiyen olarak hareket
stmek mecburiyetindedirler.

0da, yatak ve hastanin vaziyeti nagsl ol-
mahdir ? Tercihan sahis izole edilmiy sakin bir
odaya konmal, karanlik, gerekli mildahaleler
igin icabinda kullanilacak bir lambay1 havi ol-
mali, iyl havalanmiy pulunmali ve hararetin
mutedil derecede tutulmas: ihmal edilmemeli-
dir.

Algak bir yatak muhtemel diigmeleri tehli-
kesiz kilar, dar bir yatak bir Ekag kimgenin
birden stir’atli tedavi imkdnini verir, Uglimeye
karsi mficadele ve terin emilmesi igin slinger
gibi veya ylin faniladan kumaglar kullaniima
lidir. Hastay: tesbit
hastay: karnindan yataga baglamak lgin bir

etmek lazim geliyorsa
kusak kullanihir. Hava borularica salysnmin ak-
masm1 dnlemek maksadile Deoubitils hatif¢e
lateral olmali veyahut bag ysna birsz geviril-
mig bulunmalidir. Kollar, viicut boyunea ha-
fifee tutulmahdir, yar ofurmug durum en iga-
betlisidir. Cllnkil bag ve gigls ihtikanina ma-
pi olur, bu mecburi gilinmalidir. Bazi milellit-
lerde bir yastik ile kaldinlmasindan ibaret olan
usull tavsiye ediyorlar. Clnkil evvelki vazi-
yot sefalik devranin avdetine mani oluyormus
gibi gortinlyor. Konjestiona karg derivasiyon
Anti-konjesti (Anti-konjestik insirap yapilir) .
Etat de Malin hakiki bir gerabro Menenje dde-
me tahavvill attifi hatirlanmalidir, bunun igin
bay daims serbest birakilmali, soguk su kom-
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prealeri tatbik edilmeli, daha iyisi buz kesesi,
migfer kese (Vessie casque) tatbik edilmelidir.
Piegu, azanin baglanmae: suretile gifa bulmuy
bir sar’a (Etat de Msl'i hakkinda bir milyahe-
de negretmigtir, Pitres umumi hacematin iyi-
liginden bahgetmigtir) . Buvat (300—400 c. ¢.)
kadar ¢ok miktarda bir hacematin her tiirlil
(Visserale tdem) e kargi iyi bir silah oldugun-
dan bahgeder, zaiflerden mahalli olarsk (ga-
kaklardan, kulak memelerinden) az olarak
alinmalidir, ayaklara ve bacaklara sicak Buy-
yotlar (yverleri degigtirmek gartile) konur. Har-
dalli ayak banyosu da kullamilabilir.

Besleme : Muhimdir, hastalik bir giinden
fazla devam ederse hastayl mutlaka beslemek
l4zimdir, lizumunda israr edenler vardir (Bil-
hagsa Ferre). Lger hasta terhis ediyorsa mah-
volmugtur diyorlar, bazen guur bir az mu-
hafaza edilmig olarak kaldigindan hasta, bir
kag giin yutum yemek yemek {izere TOrodr
ve Hebetlitden ¢ikabiiir. Cok defa Ozofajien
gondaya bag vurmakta tereddtt edilmez. Bu
tedbirlerden bagka hastanin sendrom, solunuwm,
kardio-vaskiller organlara kargl gereken ted-
birler alinir, Sfenkter bozukluklarindan miite-
vellit kirlenme neticesi husule gelecck KEscarre
mani olunmak igin umumi temizligine itina
edilwelidir.

Etat de Mal’in neticeleri : Bagit ve kari-
sk olarak tefrik edilir.

A — Basit neticeler : Etat de Mal berta-
raf edildikten sonra bir tekerrlir endigesile ki
buda mimk{ndiir bir kag glln igin yevmiye 10—
20 pantgr. geardenal modik emniyet giringasi
taveiye edilir. lcabinda mutat doz agizdan ik-
mal edilir, bir gok giinler hastanin kalkmagi-
na milsaade edilmez ve fasilagiz olarak muhte-
lif organlarin nezaret! igine devam' olunur,
hasta evveld sadece sUt, gekerli geyler, sicak
ihlamur, meyve usareleri alacaktir. Normal
gidaya yavag yavag avdet edilir, hafif ptire-

lerden, gekerli yemeklerden, regellerden bagla-
mlir, lizimunda her sabah az miktarda sulfa-
te de soude veya magnesiye verilir, Lavman-
lar, sade veya yagh elarak tekrarlanir. Her
Etat de Mal'den hasta etrafinda bulunanlarin
miiteyakkiz bulunmalarini ve benzeri hallerin
avdet imk&nindan haberdar edilmelidir, yanin-
da bulundurolan adamlara, ihtiyag halinde
kullanmak fizere evvelden Dbiitiin terapttik
malzemenin hazir bulundurulmas: tavsiye edil-
welldir (Milsellah intizar) .

B — Karisik neticeler : Etat de Mal'in ka-
rigik olarak neticelenmesinde bir gok hadissle-
re rdstlanabilir, bilbassa belahet (Hébétude),
tegevvilgl akli (Confusion mentale), Psikomot-
ris ajitagionlar, onirisme, kollapsuse ve paresie-
lerdir.

Psikanalitik tedavi: Sar'a tedavisinde iki
esasl sey g8z Suilinde bulundurmalidir :

1 — Sar’alilan ige 13indinp aligtirmak,

2 — Tahlildlr.

Bunlardan ikiside biribirine baghdiwr, her
geyden evvel hastanin hayati tapzim edilecek
ve Lir hayat plAn: dahilinde ¢aligacaktir, ruht
sar’alarda llizumsuz uyusturucu ildglar keeilme-
lidir, Bromilr, Opium, lumipa! gibi ilaglar
ancak sarih ugvi vak'alarda mevzuu bahistir.
Paikojen sar’alilards bilakis zararlar vardir.
Clok{l biitln mnevvimler ruyal halet moyli-
ni arttiririar, mnevvimler kullanan hastalar-
da akseler durabilir. Zira sar’dli gok derin bir
uykuda biitiln hatiralari bertaraf etmek sure-
tile ildglarin1 bogaltir, hasta ruh! kudretinin
kiymetini ve manammni takdir etmelidir, sar'all
giinde ancak 7 ila 8 saat uyumahdir. Ctnk(
nekadar az uyurga tahteliuurundn uyanan rii-
yalarindan o nisbette kurtulur.

Bu hastalardan bir ¢gofu wuzun zaman ga-
bahleyin uyur, saatlerce yatakta kalirlar, has-
ta bunlardan kurtulmahidir, fakat- gok defa
muhit zararlar ika eder, anasi gizli olarak
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Bromfir verir ve cooukunu gaatlerce uykuda
tenbel bir halde yatakts birakir, bu suretle
anasl tedaviyl bozar ve hekimin muvaffakiye-
tini doler. Her sar'al faydali bir mesguliyet
ile vaktini doldurmahdir, P. Clarke’e gire 8a-
rali kadin hayatin vazifelerine ksrg1 iktidareiz
hissettigi vakit daha kesretle akselerine iltica
eder, sar'aliyl muhitin yaohg telkinlerinden
kurlarip ona gdre milabet bir yol gostermek
lazimdir, fakat her geyden evvel akse korku-
gu ortadan kalkmahdir, sar’ah iptidalarda az
tehlikeli yerlerde yalniz bagina gezmeler yap-
mal ve tedricen bunlar 'uzun ve tehlikeli se-
yahatlere aligtinlmahdir. Cemiyet igin faydah
ve lozumlu bir unsur olduguna kanaat getiril-
mesi ioabeder, batini gUnahkérhk ve suglulu-
gun neticesi olan kugur ihsas: (Sentin;ent d'in-
fériorité) Psikanalizle ortadan kaldirlacak ve
itimadini kaybeden hastanin morall yikgeltile-
oektir. Ctinkdl bu hastalarin tedavi imkfnina
inanmamig olmalar: gok vasfidir, (ben Ekaybol-
mug bir inganim ve bana kimsenin yardimi
olamaz), bu Umiteizlik arkasinda hasta olmak
arzusu meveuttur, bu arzu ancak Psikanallz
tarafindan keyfedilebilir ve cok glgtlr, zira
gar’alilarin maziyi hatirlamak hususunda kadir
olmadiklarin iddia ederler ve (size her geyi sdy-
ledim daha ne yapabilirim) derler. Bazilarinda
derhal bir mukavemet gorilir ve agizlanindan
bir tek kelime ¢ikmaz ve bu glikit nzun sl-
rebilir. Psikanalist sabrini tiketmemelidir. Cok
kerre sar'aliyr itimsteizhk susturur. Clinkl
psikanalist tarafindan uyamk riiyalannin  fag
edilmesinden korkar. Tedavi gok kerre devaml
bir milocadeleden ibarettir. Hastanin kin ve
navriti doktora kargt da miltevececihtir. Bazen-
de hasta jest mahiyetinde akeelerle tedaviyi
{hlal etmek ve kabili tedavi olmadiffim goUs-
termek ister. Hekimin kabinesi tniinde bayilir.
Fakat hasta kendini tanimaya galigmaya ve
korkusuz olarak digar cikmaya bagladiktan

gonra akseler tedricen seyreklegir. Evvelden
tedavinin muvaffakiyet derecesini sdylemek
gligttir. Uzvi vak’alarda dahi ruht tedavi, psl-
kanalist ile munzam olan paralitik vetire kal-
dirilabilir. Bir cok vak’slarda wvzvi bir gebep
oldugu muhakkaktir. Fakat buna parapatik
muahhar sar'alarla tedavi ve kisa bir mitddet
zarfinda iyi bir metice verir. Peikanaliz hita-
mindan sonra hastapin tavir ve hareketlerinde
tebeddtil, Ailenin dahi hayretini mucip olur.
Baz1 vak’alarda akseler temamile kesilir, bagka
vak'slarda seyreklesir veya daha hafif bir ge-
kil ahrlar anoak bir kag eaniye sfirerler. Bil-
tin vak’alarda hastaligin miiterakki meylanini
bertaraf etmek miimkiindiir. Sar'alilarin husu-
si milesseselerde kapatilmasinda bir faide yok-
tur, bilakis (Ruhi intan ve sirayet korkusu)
vardir.

Netice : Sar'alilarin bir ¢ogu psikanaliz ile
kabili gifa, bir kiemida seldba milsaittir. Sar’a-
mn karakteri bir nevrobat karekteridir. Ak-
gesiz sar's mevzuu bahis olamaz. Sar'a sendro-
munun merkezini akse lggal eder, Bu aksenin
ancak peikapaliz ile meydana gikabilen ruhl
gebepleri vardir. Bu peikanaliz ok milekkildir.
Ciinkll sar’ahlarin karskterlerini nazan itibara
slmak lzimdir. Tam managile gar'a seclyesi
mevzuu bahis olmasa dshi her sar’ahida nev-
roglunun karakter hududunw buluyoruz.

Sar’all itimateiz, hodbin, hilekfrdir. Basit
bir ruh perdesi altinda hislerini gizler, giller
gehrelik arkasinda da teessiiriyeti ve marasl
hassasiyeti saklidir. Cok hasut ve kindardir.
Biitiln nefretini muhitine ve cemiyete intikal
ottirmek gayeeindedir. Akse en ufak sebepler
lerle meydana gikabilir. Bu belirsiz gebepleri
yakalamak ve esas komplekel olan miinasebet-
leri bulmak en mihim bir meseledir. Sar'ali-
lsrin familiyays, muhite, her otoriteye, miies-
sese ve hekime kargi olan mukavemet ve mfl-
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oadelelerini bitin ince aeheplenle mevdana hastahgm ilerlemesi milatesna, biltn filerleme-

gtkarmak peikanalizio ana hattidir, leri Salemeye sai olan ve vasita olarak rifo’at

Psikanaliz bir mukavemet ile baglar ve bu mekanizmasini istimal eden marazi ve hayati
tahlil hastanin guuru hariciode yapilmasi icap bir aksfllameldir. Marazi tekmiil blr sihhat
eden ¢etin btr milcadeleden ibarettir. Muvaf- vetiresine miinkalip oldugu, yani ruhi kudret-
fakiyet adim adim elde edilir. Psikanaliz ruhi ler sahsiyetin harabiyetine ve tabarrligiine
bir terbiye ve tam manésile bir terbiyedir. masruf olacaklariva bildkie mikemmeliyetive
Amerikali Leliffe ve White ear’ayr hayati bir eai olduklari takdirde Psikanaliz . kudsi gaye-
teamiil gibi telakki etmekte haklidirlar. Akse gine varmistir demektir.

POLYBROM

[Effervescent Sinasi]

Bromun potassium, sodium, ammonium, stronsium gibi
dort muhim milble karigik olarak yapilmis bir tozdur.

Stronsiumun bromla karisik verilmesi son hekimligin pek
kiymet verdigi bir meseledir. Onun igin polybrom hekimle-
rimiz tarafindan buyik bir alaka ile karsilanmmg, hig bir
miistahzarin géremedigi raghete bir ka¢ hatta icinde nail

olmustur.
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lyodopepton kazim

Tababette siiphesiz 1iyod emlahi kadar ‘sahai tatbikati genis olan bir dava yok-
U] Y & 3 g
tur. Bu miiessir i1lacin en kolay alinam, en giizel tesir edent iyodopeptondur, on
/ ? o™" J l l ’
yedi seneyl miitecaviz bir hayati maziye malk lyodopepton Kizim da yegane pa-
yidar olan ve hekimlerimizin itimadim kazanan mistahzarrmizdir. Ciinki ciddi bir
sayin mahsultdiir. Bu ildg damar serthigine, rumatismaya kalbe karsi kullamlir,

KINAMALT FOSFATE

Fosfath ve kinakinali bira hiilasas:.

Yapildifn yer: Miinir Sahin tibbl miistahzarlar ldboratuar:
Istanbul — Karakoy

Y|I XXIX — No 5 Mayls 1947

oo Sexddvan

AYLlK TIB
MECMUASI

Adres : [stanbul, Babiali caddesi 23

Ankara vakininda Etimesutta sadlik merkezinl ziyaret

Bizde Adii Tib

f)

Adll fibbin verdigi raporlarda birbirine zit
kararlsr sayisizdir. Birbirine benzeyen hadise-

ler hakkinda verilen raporlarin aykirilif1 kar-°

yieinda insan hayrete duger. Igtihadsa neye
istinad ediyor, anlagilamaz. Ilhamea ona akil
ormez. Bizce tibb1 adlinin bir dlgtistt vardir.
0 da mevzua dair herhangi bir_ilm! miessese-

nin raporunu bozmak, ekspertisin en yilksek
derecesi imtiyazina dayanarak zit karar ver-
mek... en miisbet hadiselerde bile diger ilim
adamlarinin, ihtisas milesseselerinin dflglincele-
rine zit kararlar vermekle &gindig gdriliir ;
gayede bu iste kendi yilksek salahiyetlerine
hitrmet edilmesi, kimsenin herhangi bir adll

" meseleye dair miitalaa serdine cesaret edeme-

mesi... gerek hakimlerin ve gerek halkin naza-
rinda diger miltahassmlario klgilttlmesi. .
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Son hadiselerden bir ikigini doktor arkadag-
larimizin Oniine bertafsil arzediyorum. Bjlgi-
mizi, gbrglimizl hige sayan ve adeta meslek-
daglario1 hitklmet ve halk ®niinde tezlile ¢alh-
gan bu miiessesede hakh gdrdtikleri bir nokta
varsa l0tfen bizleri tenvir etsinler...

Vaksnin biri gu: evvelsi sene Konyada
akil hastahiklar: miitahassisy Dr. Mustafa Sev-
ketle Dr. Comal Saygun tedavi edilmek {izere
muayenehaneme bir hasta gtnderiyorlar. Hasta
arkadaglannmiz tarafindan uzun uzadi takip
edilmig, tedavisine ¢aligilmig, gérillen rubl bas-
tahgin tedavisinin yeni usullerle kabil olabile-
cegine hastaya kanaat getirilmesine ugragilmisti.
Hasta igtimai mevkii hiirmet telkin edecek bir
zatti. LAkin o igtimai mevkiine pek goklarinda
oldugu gibi {istiin
derecede magrur goriintiyordu. Zevcesine ve
gocuklarina gok baghydi, lakin egini Blgiistiz

kiskaniyordu. Bu kigkanmanin makul dereceyi

fazla kiymet veriyor,

gok agmas1 ylizinden aile cehennem hayat: ya-
giyordu. Hasta da bedbahtts, ailesi de, gocuklar:
da...yetigmig ogullari, kizlari, damadlan vardl.
Hepei babalarmin gilginhklarint  anlatmakla
bitiremiyorlar, kendilerini bu igkenceli hayat-
tan kurtaracak fibba minnettar kalacaklarini
tekrar ediyorlardi. Ilmi prestijimize sayg: ve
baghlk gosteren hasta teklifimizi kabul etti
ve Sigli hastanesinde serbest pavyonunda zev-
ocesi de olasinda beraber kalmak gartile teda-
viye raz oldu. Son senelerde bu gibi paranoid
hallerin her cegidinde fevkaldde faydasi gir-
len sok tedavisini arkadamim Kenan Tunakanla
beraber tatbike basladik Uzun bir engillin sok
hipoglisemik tedavisi yaptik. Haftada bir kag
glin zevcesile serbestce gehirde geziyordu.
0 arada da hastapin kiskanglik sahneleri eksik
olmiyorsa da kuvvetli fena reaksiyonlar gtater-
miyordu. Oure bitti, iyilegti... kartkoca arasira
muayenehaneme ugramak {zere milsaademle

hastaneyi terkettiler ve adalardan birinde yeni

gatin aldiklarn bir k8gke yerlestiler... tabil fen-
pin bu muvaffakiyetinden aile kadar, biz he-
kimler de memnunduk. Hasta bir iki haftada
bir ya zevcesile veya yalniz muayenehaneme
geliyordu. Bir zaman sonra 2zevee yine eski
kiskangliklarinin teptiginl ve yeniden kendisi-
pin ve gocuklarinin rahati kalmadiginl zeve
huzurunda s8yliyor, hastada bunlari ya lehine
tefsir ediyor veya inkdra kalkiyordu, yalniz
geliginde zevcesinden gikAyet ediyordu. Nasi-
hetlerim tesir edemiyordu, aliyorum dedigi
Bilhagsa
bromiir gibi milsekkin ildclardan huylaniyordu.
Qure bir middet igin gifa degil, ekserya oldugu

gibi bir amélioration sociale yapmig, Iakin niiks

ilaclarimi da almadigim anhiyordum.

olmugtu. Kadin gbz yaglarile kiskanghk ytziin=
den maruz kaldig: iskencelerden bahsediyor ve
hayatinin tehlikede oldugunu, bir aile faciasinin
dniine gegmek i¢in ne yapilmak l4zimea esirgen-
memesini aglaya aglaya yalvaryerdu. Oflu ve
kiz1 geliyor «biz mahvoluyoruz, babam zavalli
anami Oldiirecek, her giln igkence yapiyor, da-
yak atiyor, anamsa bir gey olursa mutlak bu
adami oldiirtirtiz» diyorlardi. Kar koca muaye-
nehaneme geldigi vakit birbirinden sikfyet
mevzuu olan hadiseler vapurda herkes karima
bakiyor, aralarinda bir gey olmas! pek muhte-
mel, vakia karim safina goluna bile bakmiyor
ama heriflerin halinden aralarinda bir gizli
konugma oldugunn anliyorum. Eargimizda bir
polis oturuyordu, vapur adalardan birine yak-
lagirken bd filanea ada degilmi diye bana sor-
du. Adamin suratina baktim, bilmiyorum dedim.
Bir polia yaklagtigimiz adanin hangisi oldugunu
bilwezmi ? bu karima ve bana s8dz atmakdi...
artik her geye maund veriyor, her yorde zevce-
ginin hiyanetini gdrilyor, blitin ada halkinin
dikkatini gekecek, hatta korkutacak tarzda ¢il-
ginliklar yapiyordu. Mesela avinin etrafinda ayak
gesi igitee bunun zsvoesi igiu olduguns kanaat

getiriyor, bekgi dtidugi, polis davriyesi hep
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telefonla hastay: firkiitmeksizin bir hille ile Sigli
hastanesine gondermelerini tavasiye ettim. Bir
kag giln evvel zevcesi hayatinin tehiikede oldu-
gundan korkarak diger bir adada oturan amoagl
bir eski mebusun evine iltica etwisti. Hastaya
zeveesinin apandigitten hastalanarak $igli has-
tanesine kaldirildig gBylenerek kurnazhkls
glriiltiisilz miesgesey® kapatilmig, ortesi glin
ziyaretimde kendisine hastahgioin teptigini ve
bu halin kendigine de cocuklarina da hugzur
vermedigi igin tekrar tedavi ioabettigini soyle-
dim. Hasta qnnaqaf’ tedaviye razi olmugtu. Lakin
aile hastayr Siglide tutmaga gervetleri milgait
arzu ettiler,

geveesine kargi zendostluk parolag idi. Bazan
gizlice sokaja gikar, evin penceresine ufak taglar
atar, zevoesinin agklarile gorligmek igin pances
reye gelip gelmiyecegini gbzetlerdi. Bunlarin hig
biri hastayr marazi fikirlerine karg tatmin ede-
miyordu. Evinin bitin pencerelerini agiimaya-
cak surette giviliyordu, egi artik ayni odada
yatmaktan korkuyordu. Hastaneden gikarken
giddetle menettigimize ve sbz aldigimiza ragmen
daima dolu tabanca tagiyor, yatak odasinda
gilah eksik olmiyordu. Bu defa da karisinin ods-
gin1 {stinden kilitliyor, hatta digaridan kapl
tokmaklarim demir telle baghyor ve gabahleyin
hepsinde olmadig igin Bakirkdye naklini
oraya gonderdik, mitebaki tedavisi orada serta-
bib Fahri Celal ve arkadaglan taralindan tatbik
ediliyordu, Bakirkbylinde ne halde oldugunu
bilemem, ancak klinigime giderken pavyonu
bahgesinde tesadfif ederek konugmus, yakinda
arkadaglarimizin tedavisi sayesinde iyilegecegini

bunu kontrol ediyordu. Hastalarin
oldugu gibi bu kadar da hastayr tatmin ede-
mwiyordu. «Tel ve mithir oldugu gibi duruyor
ama kap tokmaklarinin gikanlmadifl ve gabaha
yakin yeniden takilmadigl ne maldm?» diyordu.
Evinin iginde bu kadar kigi oldugu halde zev-

cesinin aptesthaneye kadar gitmesini apkile

ya bahgede veya halada randevusuna gitti- edyleyerek tegelli etmigtim, zeveesinin  ve
gini @anir takip eder, avdette hiyanetini ¢ocuklarinin ziyaretlerini kabul ediyormug,
, onlarla aram iyilegmis, goktanberi patmak

yakalamak igin gamagirinda, viieudunun mahrem
-yerlerinde cinsi miipasebel lekeleri aramsaga
kalkardr. lkide bir kadina <bu iki gozini
oyarsam belki milsterih olurum?> abziinli tekrar
ettigini bana kendisi de itiraf ediyordu. Bir
gece 2zeveesi uykuda iken {izerine benzin
dskmily ve tutugtururken hamm gighklarla
uyanmig oldugunu da biliyordum. Her glin ba-
nim, gocuklar:, ve memlekette ylkeek mevki
ipgal eden akrabagl «aman doktor; ne yapacagz,
olinden bir fenalik ¢ikacak» diye
koguyorlardi. O girada Na-

istedigi bir millkiin satilmasinl zeveesinden
rica etmis, hanim da patarak parasinl meta-
ligine varineaya kadar mahkemeye emanet
etmig... iste tibbi adlinin agagida gbreceginiz
raporu ile hagta diye kabul etmedigi, hasta
olmadig1 halde cebren bir milesseseye kapa-
f1ldign  zaoninl vererek  akil hastaliklar:
milessesesl aleyhine herkesin demagojisini kb
riikledigl vakanin mahiyeti...

Bu vaka orta ¢agdaki esrarh romanlar gibi
muayenehapeme glinlerce gazete glitunlarinda mitbhem ve milte-
hiye midiril de telefonda falan beyin adada caviz bir Uslubla yanlmiy, adet oldugu kﬂ;e:
yaptiklar herkesin sikiyet ve korkusunu artti delileri istismar edenler tarah.ndan :tere ;..
riyor, ne yapilmagi lazim geldigini gyyleyiniz  baht aileye, ge‘rek mueuesemlxlx mlu etr:smYm]i
doktor, eakin bir felaket olmasin» demigti. Zaten kimlerir.xe bir sxl.ah olarak ku s:m ﬂ::nl; I
bir iki giin ovvel hastanin marazi nlikaettiginl, baghekimle ge';gu.memeyefek. tmsbaueUt c.jmeri
tekrar hastaneye konarak tedavisi 1azamgeldigin bir iki heFlm intikam hissiyle un: ed. v
bildirir bir rapor vermigtim. Nahlye midliriine kbrilklemigler hekimlere yakiymas tarzds g

bu adamin
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tillere karigmiglardi. Milddel umumilik makami
igin hakikatini elbet anlamigdir, I8kin eksperti-
gin en yilksek derecesi bu havadan istifadeye
kalkmigti, tahbaka-
gina kadar bu dedikodu yayildi. Bir adam deli
olwadifr halde Bakirktyline zorla kapatiliyor,
bu mlessesenin altina bomba koymali gibi ca
hilane ve eblehane tecaviizlerds bulunuidugunu

duydum. Bu tecavtize muhatab olap vakia

memleketin en ylkgek

Istaubul Akil ve Sinir MUessegesidir. Beuim o
mliessese il alikam alty senedir olmadigl igin
bu ige karngmam belki fuzuli teldkki oluour.
Hakk: saymak ve onu mfidafaa etmek her
inganin vazifesidir. Yine meseleye doueliw, bu
maceranin mabadini da takip edelim. Bakirkdy
hastanesinde bu hastsya ait dosyalarda gunlar
yazih idi:

Zevcesinin ifadesi: on sene evvel giftlikte
iken evden adam gikiyor diye tabancasini bogalt-
wiy, dldlirmek istedigi bu adamcagiz evin bah
¢ivani imig, kurgun isabet etmeyince tabancanin
kabzagile bahg¢ivanin bagina vurarak yaralamig
U¢ sene evvel Konyada asabi krizi giddet-
lendi,akliye miitehagsie: Sevket salvarsan giin-
galari yapti. Komgunun gocugu bir tibbiyeliyi
¢ok kiskaniyordu, beni mlinasebettesin diye tsh-
did ediyordu, 941 senesinde yodek subay olarak
bulunduga Bahkesirde sinirlerindeki hastalik daba
artt1. Sinir miitehagsigr albay Hul@ei sinir yorgun-
lugu ve eikint: teghisi koydu, hava tebdili verdi.
Irsiyetinde anssi tarafinda bir gok psikoz gegi-
renler vardir (isimlerini sayiyor), baba dayis: da
intihar etti. Uzerime uyurken benzin ddkerek
ates verirken uyandim ve istimdada bagladim>.

Oglunun dedikleri : «anami dovdigl zaman
kurtarmaga gittigimde Ozerime silahla saldirdr.
Evin kapilarini anamin dzerine kilitlerdi, eline
demir alir ateste kizdirir, anamin gbzlerini gikar-
mak igin lzerine hlcum ederdi. Yalvararak ajg-
layarak zorla elini tutardik, Tdooardan Qivelek
Mehmedi bir giin havan tokmag ile SldUrmege

kalkti» hastanede daima bilyllk adam oldugun-
dan, mewlekete 6nemli hizmetlerde bulundugun-
dan, biiylik adamlarla tanighgindan, bazan bir
doktora itimadindan, digerinin hiyanetinden
bahsederdi. Doktorla yalniz konugmak ister, bir
ikinci sahis girince hemen susardi Bu itimad-
gizhik her zaman vardi Baua fevkalde itimad
gdatererek muayenehaneme geliyor, sonra kari-
gluin  smeasina komyu olan emrazi akliye ve
asabiye hastanesi bag hekimi Fahri Celéle gi-
diyor ve her yerde onu metediyordu.. bildbare
oua hig itimad etmez olmustu. Igine geldigi gibi
yalan syliyor ve uyduruyordu. Meself Sigli
hastapesinden Bakirkdy hastanesive gstirilirken
otomobille hig bir zorluk gostermeden geldigi
halde hastaneain arka kapisindan gizlice gelen
bir otomobile bindirildigini iddia ediyor ve
buna mand veriyordu. Coouklugundanberi asabl
ve alingan oldugunu gdylerdi, hayatinda birgok
islere tegehbils etmig, 14kin sebat etmemistir.
Bir zamanlar akgameihk yapmig ve fazla igki
icmis, simdi igmiyormuy Yirmiig yaginda evlen-
dikten sonra miitaasgib ve mubafazakar zihniyet
ile yagamasi ilk zamaolar1 mubitince tabil go-
riinmiig, k1skangh@ giinden gline artmig ve marazi
bir vaeif almis. Esinin kiskanghgin her tezahil-
rine, her suimnamelegine tahammil edigi ve
daima gbz yast ve yumusakhkla teskine kal-
kis1 ons daha ziyade euitesir etmig, tecavilz ve
iskenceleri arttirmig, biitlin hezeyanlar: kiskangs
hk fizerine toplanmakta devam etmig. Bakirkby
hastanesindeki miigahid doktorlardan biri has-
tans hayatinin hezeyanlarinin azalmasina, ve
gakinleymesine yaradigini, lakin uzun middet
hastanede kalirsa belki yeis ve Umitsizlikle tehs
likell teamiller verebileceginl migabede dos-
vasiua yazarak ¢ikarilmagr miitaldasinda bulu-
vuyor ve hastada yine eskisi gibi lena reak-
siyonlar gtrilirse tekrar hastaneye koymak
tarafdar: oldugunu da iladve ediyor. Arkadagi-
miz paranold pesikopat biinyede, émotif, vazo-

b

B

Suathiazo! lle Razirlanmig
=iy

: y&kﬁﬂt“ﬁl ‘tesirii

Ex;- 5

LY

yoterapdtik




[ Rt
g

£
i
g%
}

L&

.‘;
§
33
g

s b

e

/8

@ B CUVVET . eISTIHA

VERICI ENMUKEMMEL S

MUSTAHZAR
KULLANILIS (:

e GARALLL AN ALhy i -
PSS gL
SUCRLLLE uiuan

ECZAC! NIZAMETTIN MIREL - Istanbul Ankars Oaddesi
{kdam Yurdu No. 40

ISTANBUL

SERIRIYATI 45

motdrleri faal bu adamda alkoliin hezeyanlarini
arttirdifina kani olarak bu miitaldads bulunu-
yor.

Hastanin damadi olan bir geng zabit §iy-
le ifade de bulunuyor: <Hasta ile dort senedir
beraberiz. Konyada sik1 sik1 goriiglirdiik, bdy-
le iken bir glin birdenbire gdrilnmez olurdu,
bagka bir odaya kapanir, elektrikleri stndlirfir,
paatlerce kalirdl, karsi yanina gidince bir tokat
gesi igidirdik, karer aglar, fakat hi¢ giklyet
etmezdi, gegen sene bizzat tokatlarken gordiim,
kadin baygin yerde yatiyordu. Bu gene ben-
den de gliphelenmege baglamig, eve gelmesin
demip, ben de gitmemege bagladim. Fransiz
hastahanesine gittigim vakit beni karim buraya
kasten gonderdi, yliz iki ytiz erkekle mlnasebet-
te bulunuyor, gorilgtikleri doktorlardan tutu-
nuzda polis, ¢imac1 vesairedir diyordu. Evinde
karigin1 ve gocuklarini beraberce bir odaya kilit-
ler, bagka odaya da kendi kilitlenir, anahtar da
beline baglardi, boyle oldugu halde gaceleyin
kargnin- gelip uykuda iken anabtan belinden
galdigim1  ve adamlarla gorligmege gittigini
gbylerdi. Yatagimin alti demir ve bu gibi goy-
lerle doludur. Bu demir ile gdrdiigii adamlarin
bagina vuracafim sdylerdi. Konyada da, her
yerde karisi rast geldigi erkekle gorilgliyor
diye iddia ederdi. Hastayr milesseseden almak
istiyen daym da onbey senedir onunla dargin-
dir. Dayisindanda glipheleniyordu. Ahlakeiz he-
rit karimi elimden almaga galigiyor derdi. Hatta
bu glin <yefenimin aklh baginda> diye Aileye
hakaret eden dayis bana <yegenim delidir, ben
Ankaraya gldiyorum, gen mepgul ol, hastaha-
neye koy» diye sbylemigti. Hastanin zev-
cesl bu olan dedikodulardan son derece miite-
espirdir. Ben kocami hastahaneden gikaracagim,
isterse beni dldiirsiin, hig olmazsa namusum
kurtulur diyor. LAkin ben de, ogluile kiz1 da
bu felakati diislinerek razi olmuyoruz. Hasta
zaten hastalifina kail olmadigt gibi bundanda

istifade etmek istiyen bazi akilhlar da sende
bir gey yok diye hastay: aile aleyhine kigkir-
tiyor.»

Iyte bu hadise adliyeye ve tibbi adliye dii-
sliyor, orada birbirini nakseden raporlar verili
yor. En sonunda Tibbi Adlt mecliginin beg imzal
ilsltbu  garib, fehmi Aslr bir raporn ile gahis
hastahaneden,hacirden, hasta sayilmaktan, hatta
hastalik gegirdigine dair maziden de kurtuluyor,
yalniz Sigli ve Bakirkdy mitehassislarinin cehli
solaghiyor. Eirk bir senelik ihtigasimiz esna-
sinda g¢ok geyler gbrdik ve dgrendik... gisud-
ki Ofrenmege kabiliyetimiz yok... raporu aga-
giya koyuyoruz. Raporda sade hastanin gimdi
iyi oldugu yazlmiyor, mazide de hasta olma-
digina kanaat var. Tibbi bir nezaket daha
dogrusu bir dirayet olarak belki eskiden hasta
idi, uzun uzad: gok tedavilerinden gonra iyl-
legtigi anlapliyor bu gibi hastahiklar vakit
vakit giddet arazlari gosterir, sonradan eakin-
legebilir denilseydi bu tarzda mildafaaya
kalkmazdik.

2147

Bu meseleye dair Adli Tip Bagkam
Hallt Tekin, Uye Enver Karan, Rahmi Unver,
Celdl Tahsin, Rilstii Recep Duysrin verdigl
raporlardan biri.

1 — Kurumumuzea adi gegenin goz altin-
da bulunduruldugu sirada hakkinda tutulmug
bulunan Obgervasyon kagitlari ile tbiir daya-
naklarin iginde bulunduklari dosyamizin disi
puslas: ile birlikte incelendikten gonra geri
gboderilmek lizere yargighgs gdnderilmeai uy-
gun goriilmiigtiir.

9 — Akil hastalif veya zaifligl dolayisile
bir kimeenin kimt altina alinabilmes! igin Me-
deni Kanupun 856 inoi maddesinde denildigi
gibi o kimgenin akil hastahig1 veya zaifligi do-
layisile (iglerini gdrmekten seciz veya daimi
takyit ve Ihtimama muhtag olmas veya baj-
kaginin emniyetini tehdid etmesi) gerektir. Or-
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nekleri gbnderilen raporlarda yalmiz kanaat
ileri slirtilmiig oldugundan bu hastaligin teghis
ve derecesini kestirmeye yarayan bilgiler bu-
lunmadigindan adi gegenin gz altinda bakigi-
na devam edilirken bir yandan da kendisini
goriip bilen ve bakigini yapan uzmanlarin teg-
hisin kendisinde goriillp tesbit edilen belgeler
{izerinemi, yoksa aile ve cevresinden alinan
bilgiler tizerinemi dayamlarak kondugu hakkin-
da bilgiler toplandigr gibi Bakirkdy hastane-
pinde bakiei ile ilgili olan uzmanlarda dinlene-
rek mutalaalar: yaz ile imzalari altinda tes-
bit edilmigtir. Ayni zamanda kendilerinden
faideli bilgiler alimabilecek kimselerden de bil-
Biittin bu
incelemeler

giler toplanmigtir. uzun uzadiya
gonunds kurulumuzea
adi gegenin Paranoyak bir ruh yapm
bulundugu kabul edilmekle birlikte akil
hastalig1 sayilabilecek soy ve dercocede ve bir
(Entite Morbide) seklinde sistemlegmig ve hat
ta sistemlenmeye gider durumds bir akil has-

talig1, kariemna kiskanghk balinde geligmig ve

yapilan

ya geligme izerinde bir paranoya bulunmamig-
tir. Kendisinin Onceleri devamli bir surette
alkol kullandig: bildirilmesi bakimindan bizlm
kendisini grmemizden Once Kronik Alkolikler-
de ve ruh yapier elverigli bulunanlarda yani
rubh yapilar1 Paranoyak olanlarda gortldiigi
gibi bir kiskanghk devresi gegirmig ise bile bu
hal bizce tesbit edilmemigtir. Kendisinde degil
bize verilen bilgilerden ¢ikarabildigimiz geyi
kendiginin kiskanghk flkirldrinin uyanmig ola-
bilegeginden ibarettir. Bir gok kimselerde gd-
riilebilen bir ¢ok haller bilerek veya bilmiye-
rek isteyerek veya istemiyerek daha bilmsel
bir sylenigle suurlu olarak veya guur alti ruh
islemleri ile bagka bagka gekillerde gorillebil-
diginden ve bazi kerre bunlar gegere ginirlar
digina taginilarak biiyiitiildtigiinden séylenen ve
bildirilen ve hastaliga kondurulan balleri gz

dniine ahinarak yaptigimiz rub denemeleri has
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talig: tasdik ettirecek bir sopug vermemiptir.
Retisang ve Dissimillasyon halleri yani hasta-
larin hastalifn ve belgelerini Baklamas: ve bag
ka bir kalipta gbatermesi gibi hastalk geregi
oldugundan da kolayca ortaya c¢ikarilmiyan
fakat o zeman ve bu iglerde bilgisi olanlarca
dolayisile olngun farkina varilabilen ruh du-
rumlari da g6z Onllne alinarak yapilan ig gi-
ciklatici denemelerde marazi bir reaksiyon
uyandiramamigtir. Daha Onceleri alkole bagh
bir kiskanchk hezeyani geklinde fikirler goster-
mis ise bile kurulumuzea baki altinda bulun-
duogu sirada akil hastaligi eayilabilecek bir
hezeyan hali gbrillmemigtir. Gurur halleri, bii-
yilkltk gostermeleri, kiskanghk fikirleri terbi-
ye ve gevre gdrgiistine bagh bir durumu ola-
bilecegi gibi bunlarin hepsl Paranoyak ruh ya-
pie1 ilede agiklanabilir. Bundan bagka Regues
De Furgal tarafindan incelenen ve Obaslin ta-
rafindan tipik obgerkagyonlar1 tutulan ve he-
zeyansel fikirler derecesine varmiyarak gok de-
fa tabii Bnstektin degigik geklinden bagka bir
gey olmayip Patolojik bir his veren kiskanghk
ve haaislik ve amklk gibihalleri de gtz 6nfin-
de bulundurmak gerektir. Iste drnekleri gbn-
derilen ve altlarinda imzs bulunan ve yargi¢
ik yameinda dendigi gibi yedi uzwan tarafin-
dan yaziloig bulunan 2 rapor ile kurulumuzda
yapilan incelemelerde elde edilen kanaate da-
yanan karar gsonuecu bildirén rapor arasindaki
aykirlik bundan ileri gelmektedir. Her ne ka-
dar dosyamizda bulupan miigahede kAgidi di-
zenleyen Tabibi Adli Ahmet Uras yapbig mi-
gabedeler sonunda gahsin kiskanglik heze-
yanina ugramig oldugu kapaatina vardigini
bildiriyorsa da dayandif belgeler kiskang-
ik fikirlerinin hezeyan derecesini bulmuy ken-
digini, iglerini gérmekten ve menfaatlarini koru-
maktan aciz ve baskasinin yrrdimina muhtag
kilacak hale gelmemiy' oldugundan ve bagka-
ginin emniyetini hig olmazea bugiin tehdid eder

soydan bulunduguns kansat veracek belgeler
bulunmad)gindan ve kurulumuz kanaatina or-
takhk edememigtir.

8 — Kararimiz gevresindekl raporda adi
gecenin Paranoyak oldugu kabul edilmiy degil-
dir, sadece Parsnoyak bir ruh yapsinda oldu-
gu tasdik edilmigtir. Paranogak yani Paranoya
denilen akil hastaligin ugriyanlarla Paronoyak
ruh yapisinda olanlar bir degildir. Herkes akil
hastalarinda gorillen bir gok marazi halleri
hiiglik mikyasta, hastalik sayilmayacak gekilde
gbsterir. Ruh yapis: bu degildir. Bu en gon
bir istidat diye alinanabilir. Hig bir zeman
akil hastaligy defildir. Bunlarda ise kisit alti-
na alinmayi gerektirir bir akil hastalifi yok
demektir. Alinmas uygun oldugn kurulumuz
kararinda gosterilen ihtiyat tedbirlerine gelin-
ce : kendisinin Paranoyak ruh yapiginda olma-
81, Unceden devamli surette alkol kullandigi-
nin sbylenmesi, baz1 belgelere gire bunun pek
varid bulupmas: kiskanchgin marazi gekilde
olmamakla beraber ruh yapiemnin ve kronik al-
kol tesirinin bunu marazi duruma gokmasi im-
kan1 var olmas: gibi ihtimaller dusiiniilerek
alkolll igkiler kullanmasinin Snlenmesi ve aile
igine girmiy olan gerginlifin yine ruh yapisl
tizerine yapacag: tesirler gbz Untine alinarak
kiskanghk uyandiracak geylerden uzak kalma-
g1 gerek grllmilgtlir. Yoksa hastahk tasdik
edilmig olmayip hastallk meydaoa gelme ihti=
mali uzak bile olsa onlari nlemek yollan dil-
sUntilmilgtir. Kurulumuzea verilen karari bil=
diren rapor tiim olarak gtz Online alinarak
blitin bu bakimlar agiklanir.

4 — Karanimiz gevresindeki raporda (kis-
kanghk hezeyam fikirleri) bu gekilde kullaml-
mamigtir.

Sekll gudur : ([ddia edilen kiskanglik heze-
yam fikirleri...) bu ikl deyim aragindaki fark
agikardir. Bu hezeyani fikirleri biz tesbit ede-
memiy olmakla birlikte dneeden btyle bir gey

gegirmig olmagl imkdm dlglintlmugtlir. Heze-
yam fikirleri andiran bazi Ensgtekt tagkinhklan
hezeyan demek degildir. Hastalik derecesinde
olmayip ona yakin bir durumda olan fikirler-
dir. Bu gibi fikirler ve heie kigkanghk asil
manasiyle akil hastam olmiyanlarda bile bii-
tiin hareketlerin ve hayatlarmin gidigine tesir
edecek derecede gbrillebilir. Bu fikirler basta-
Iik halini

¢ok anormal olduklar1 kabul olunsa bile akil

almadikea onlar1 tagpiyanlarn az
hastast olduklarimin tasdikl igin hezeyan
haline gelmig olduklanmn kabultl gerektir.
Bundan bagka her akil hastalar: her akil has-
taliginin her gekil derecesi kisit altina alinma-
y1 ve hatta miigavir tayinini gerektirmez. He-
le kigkanghk hezeyani gibi Paranoya veya
ona uyan bir guruptan olan akil hastaliklarin-
da bu ig daha ¢ok ve daha derin incelemeleri
gerektirir. Cilnki bir kimsenin kisit altina alin-
masi veya kendigine bir milgavir tayini igin
Medeni Kanunun 355 ve 379 uncu maddelerin-
den anlagilacag lzere akil hastaliginin o kim-
genin iglerini kendisi gbrmekten aciz birakil-
mig ve daimi takyit ve yardima muhtag bir
hale sokulmug veya bagkasinin emniyetini teh-
did eder bir gekil almiy ve yahutta medeni
haklardan bir kigminin kullanilmas: hastanin
menfaatini saglar soydan bulunmug olmasl
gorektir. Adi1 gegen
hastaligi ve hezeyan gorilmedigi gibi kiskang-
ik hezeyam diye Tabibi adlimiz tarafindan
gosterilen fikirleride kanun maddelerine uygun
olabilecek soy ve derecede bir akil hastahig,
zaifligi veya bozuklugu soy ve derecesinde bu-

gahista  bizce akil

Junmadigina kanaat getirilmigtir.

Yine ayni miiessesenin [stanbul saveihgina
verdigi 19-2-946 tarihli raporunda : lsmi gegen
zat gz altina alindiktan, hakkinda verilmiy olan
raporlar okunduktan, tedavi altinda bulun-
dugu Bakirkdy hastanesi hekimlerinden, muta-

taalarina bas vurulmas: istenen ozamanki
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doktorlar dinlendikten, Bakirkdy, hasta-
nesi kayitlar1 ineelendikten ve akrabasinin
bilgi ve mutalaalari”dinlendikten sonra dtigil-
nfillp danigilarak agagidaki raporun yazilma-

pina adz kesildi: Kuvvetle retisanslara ragmen
kendisinin paranoyak bir ruh yapisinda oldu-
guna kanaat getirilmigtir. G6z altinda bulun-
dugu anlarda hig bir suretle gtstermedigi hal-
de sirf yakinlarimin verdigi ifadelerla belirti-
len kiskanglik hezeyanimin bu rubh yapiai {ize-
rine agilanmig olmag gerektir. Bu takdirde bu
hezeyani fikirlerin eskiden kullandig1 bildiri-
len alkolla beslenmig olmagl kabul edilir. Ken-
disinin Paranoyak ruh yapis1 eyice geligmemig
olmas ve bu gibilerde gorlilen retisanslar do-
layisile hezeyani fikirlerinin ortaya ¢ikmamig
oldugu ihtimal dahilindedir.

Iddia olunan kiskanghk hezeyani fikirleri
bir tarafa birakilirsa akil ve guurunda bagka-
oa bir ekeiklik ve bozukluk yoktur. Bu ge-
beble ruh yapiei biltéin iglerini kendisinin go-
rebilmesine engel olacak durumda olmadigin
dan kisik altinda kalmam gerekli degildir.

Hastanede tedavi ve muhafazasina llUzum
yoktur. Ancak ihtiyati bir tedbir olmak tizere
sirl kiskanghginin denildigi gibi hezeyani bir
hal almasini alevlendirebilecek alkolltl igkiler
kullanmasinl kargilamak ve 8nlemek gerekli-
dir. Bu tedbirle igki kullanmagini ve kiskang-
liginin reakeiyonlara sebep olmasmna engel ol-
mak igin bunu uysandiracak geylerden uzak
kalmay: safflayacak surette kefalettir. Eger
kiskanghgi derin bir surette kdk salmig olur
da bunu sdndUrmek ve gidermek milmkiin ol-
mazea kariginin ayrilwas: ve boganmas: Suem
li bir tedbir olur.

Bu raporun altinda evvelki zatlar yani
Hallt Tekin, Enver Karan, Celal Tahsin ile
Hikmet Yalin var.

O halde ayni miiessesenin bir mesele (ze
rinde birbirine zit tig raporu var. Evvelki ra-

porda imzas1 olan Riisgtl Recep’in Dr. lhsan
Stikrtl ile Neget Halile «vaka tamamen para-
noia olduguna gliphe yok, iglerinde igten anla-
yan yok, Reis ne derse onu yapiyorlar»
dedigini de ildve edersek, dtrt g¢esit rapor
oluyor.

Hadiseyi bertafsil srzettik. Bir bardak suda
firtina.. bir ¢ok lakirdi, yazi... Gaye her ne
bahasina olursa olsun reylerini {(sttin goster-
Haeri fek
ettirdiler, tedaviyi takibe de llizum gdstermedi=
ler, miidavi hekimlere bir ders daha verdiler.
Ama adylenilen sdzlerin fenni hakikatlara uyar

mek.. nitekim muvaffakta oldular.

yeri yok... Glinesi ink&r nevinden... Bu gdyle-
diklerimizi hastalik epaymazsak bogaltin akil

hastanesini... Bu isin ilmi miinakagasina devam

edecegiz.
(Sonu gelecek)

Harpten sonra seyahat
VII

M. 0. Uzman

Insan seyahatta bazi kimeelerle kargilag-
yor ki ona ebedi bir sempati ile bagh kalhyor.
0 memlekete ait hAtiratinda kiga sliren bu zi-
yaret veya konugwa en derin iz birakiyor.
Awmerikada gtrdiigtim vatandaglarime hemgehri-
lik, gtaterdikleri dostluk, benim rahat ve hu-
zur igin uPrasmalari gibi bir ¢ok hislerle
baghyun, latanbuldaki ecnebi arkadaglarimdan

. Profestir Igershaymer’le zevcesinin, Profesbr

Nissenle Zevcesinin, Madam Profesdr Havrovig
in ve gocuklarinin kiymetli doatluklarini ve pek
nazik hareketlerini tegekkiirle anmag tabil bir
vazife bilirim. Keza Vagingtonda milstegarimiz
Mennan Tepelenli, profestr Nureddin Alinin oglu
gefaret kftibi Faruk Berkolun centllimenlikle-
rini, talebe mifettisi Fikret Stelle katipleri
Leyla ve Sevim hammlarin nezaketlerini, Kog

milessesinden Veoihi ile zeveesinin ve kitibe-
leri Afife hanimin yardim ve misafirperverlik-
lerini nasil unutabilirim. Hele sevgili Ethem
Vagsaf talebeligindenberi bana gbaterdigi sami-
mt muhabbet ve hormetin en yilksek derece:
gini bu seyahatimde gtstermek igin hig bir fir-
pat1 kagirmadi. Ethem Vassaf bana Amerika-
nin milgtesna simalarindan birini de tanitmak
latfunda bulundu. Ben bu zati Tiirk vatan-
dsplarima tamtwak istiyorum. Ethemle muhte-
rem zevcesi beni Bostondan on beg kilometre
uzakta oturduklari glizel bir villaya davet etti-
ler. Bu kiigitk k8gkiin tlat katinda Ethemle zev-
cesi ve ogullart Yusuf Gitndliz adh kdrbiiz pek
sevimli, giiler yizli bir delikanli ofturuyordu.
Delikanli henilz oturacak yagta olmadigl igin
begiginde yatiyor desem daha dogru olacak.
Saat gece on bire dogru yeni bir mizafirin gel-
digi sdylendi. Bu yetmiglik ceniilmenle ve kirk
beslik refikag: ile hemen tanigtik, sevigtik tat-
L tath konugtuk. Ne sicak kanli, Kkibar bir
adamdi. Bu meshur Tiirk muhibbi Miralay
Charles Wellington Furlong imig. Adameca-
g1z senelerden beri Amerikalikerin kayitaiz
kaldig1, hattd digmanlarimizin propagandalarile
pek fena tanidiklart Tirk milletini her yerde
mitdafas etmis. Herhangi bir gazetede Tirkler
aleyhine bir satir yazilea bu iftira ertesi glin
Kolonel Forlungun uzun miidafassile tekzib olu-
nurmug. Sik sk Tirkler lehinde konferanglar
verirmig. Amerikada usul oldugu f(zere bu
konferanslar 8z gok konuyma tarzinda imiy.
Tabil gahislarina olan h8rmetten nazikine ten-
kitlere ugrarmie, o imartikla, delillerle muba
tabinin gdzlerinl cerh eder ve glinden gline
Amerikada Turklik lehine bir aldka uyandi-
rirmig. Yanindaki pek miltevazi ve pek nazik
zeveesl de insana hdrmet telkin eden agir bag-
i, nazik ve iyl insan oldugu her halinden
belll bir kadincagizdi. Ukalalify, gosterlsi,
yapmagiklan yoktu. Sade kiyafetll, kocasmin

yaninda bir telmiz saygieile duran ve 80z 8O-
liyen bir hapim... Kar1 kocanin eline bir ta-
bak igine konmug birer kamk sade yemegl
yerken tath tath konuguyorduk. Ne kilfetsiz,
ne sade bir hayat... Amerikalilarin bu sicak
kanhlig), bu sideligi, her geyi hoy goriiglerl,
insana cesaret ve emniyet veren samimliyetleri
nagil sevilmez... O gece geg vakte kadar ko-
pugtuk. Anladim ki bu zat Amerikahlarin $are
k1 Karib miltehasgisr ... Suriye, Lilbnan, Fi-
listin ve Hatay iglerinde gok bilgili.. sk mk
malfimatina milracaat edilen ve Amerika hilkfi-
metinin giyasetine yardim eden olgun ve malfl-
Filistindeki giiriiltileri de
tenkitkfr... Kolonel ierar etti, bir aksam ye-

math bir adam. .

megine Ethem Vassafla ailegile beraber evleri-
ne gitme@i kabul ettik. Gece yarig1 beni gbr-
mek igin bu yasta Ethemin evine gelmek zah-
metine katlanan muhterem aileyi komgu zan
etmigtim... Davet giinil hepimiz gidemezdik.
Yusuf glindliziin evde kalmas zaruri idi. Cok
defa Ethemin ¢ocufuna fuzull dadihk veya
lalahk etmepi cana minnet bilen Tirk talebe-
lerinden hig birini bulamadiklar: igin Ethem
besik gallamak ve mama vermek vazifesini
tizerine aldi. Bostonda mftthendislik Ogrenen
genglerimizden Recebin otomobili ile Kolone-
lin evine gitmege karar verdik... Meger adam-
cagazin eveegizi ne uzakmg.... Ethemin evin-
den takriben kirk kilometre... Bilyllk Cekmece
kadar bir geyl.. Karanhik oldu, muttasml korular
aragindan orays buraya serpilmig kogkleri sa-
gimiza solumuza birakarak gegiyorduk. Gayri
mAnis isimli sokaklarda gagirdigimizda oluyor-
du. Nihayet kolonelin evine geldik... Bu bir
kiam1 sebze bahgesine ayrilmig, bir kag donlim
arazi iginde kiigllk bir kir evi idi. Kdgkten zi-
yade bir k8y evi... Kolonel bu evi almiy, ol-
dugu gibl birakmig, bir ufak garsj ilave etmiy.
Amerikada otomobilsiz yagamak glg, adeta oto
bir zaruret ve ihtiyag... §otdr kullanmakes pek
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mol;ut zenginlere nagib bir imtiyaz. Herkes oto
kullaniyor, en gilg gey durmak istenince sokakta
arabay: birakacak yer bulmak... Bazen kismen
sttt Orttld buylik kiemi agik bir avluya
gokuyorsunuz, onun Iigin kilglk bir para
veriyorsunuz. Istediginiz zaman gelip aliyor-
sunuz. Ekeeriya bunu baglamiyorsunuz, yolda
bir yerde birakmaga mecbur oluyorsunuz, Li-
kin bizde oldugu gibi istediginiz yere yanag-
tirarak alig verig etmek, arabayr bekletmek
kat'iyen yasak. Yollarda dikili slitunda, durak
yerlerine agilan levhalar bu memnuiyeti ada-

. ma ihtar edip duruyor. Bazen bir iki cadde

dolagiyorsunuz otonuzu yanagtirmaga hitkimetin
milgaade ettigi yeri bulmaga. Orasmi bulduktan
gonra rahatginiz. Kimse sizin otonuza dokunmaz,
kilitle, anahtar1 cebinize alir, iginize gidersi-
niz...Bizim kolonelin bir garaji var, Ev orijinal
bir kath kd8y evi. Kapidan girince bir vestier-
den gegince yerde gegit gegit Jark seccade ve
kilimleri ile ortlild tig¢ dbrt metre kadar bir
oda... Hog bir yemek masasi, seccade Oriiil-
milg sedirler, bir iki sandalya... Stil, fazla
Biis vesaire aramayiniz. Divarlarda kfi veya
taalik harflerle yazmlmig eski evlerimizde
oldugu gibi bir iki yazi levhasi...Veya babasinin
yaptig1 tablolar... Kolonelin babag! ressammig
Migira, Suriyeye ait bétiralar, alblimler, resim-
ler, Kolonel meghur seyyah ve aveilardanmig..
Bu resimler arasnda kendi gibi aveiliga
merakli olan eski eumhurreislerinden Teodor
Roozveltle beraber sayit esnamnda gQikarttig:
resimler .. Birinci ve ikinei cumhurrelelerimi-
zin hediye ettigi imzalarile milvegsah fotograi-
lar... Bu kabul odasinin yaninda yine ayni
blyllkltkte bitigik bir yer odast daha...
Buras: tam bir agar1 atike mzesl... Divarda
kocaman bir fil digl, Afrikahlanin dam
dam davulu, avladi® arslanlardan birinin ka-
fas1, geylk kafasi, yerde bir pars postu, doldu-
rulmug yabanf kuglar, masa igini gbren bir metre

kadar biyilkltikte iri bir fil bacagi... Uzerine
mistaraz kesilmiy hurma agacindan masa, sepet
geklinde hurma 8rglistinde iginde meyveler, iri
biberler, patlican, divarlards gesit cegit miz-

raklar, zehirli oklar... Herbirini gdsterirken
ne suretle elde ettigine dair aveihk hikAye-

leri... Uglinetl bir odacik ta bir matbah... Yaz

oldufu halde akgam serinligi i¢in ilk girdigi-
miz odada odunlar gitir gitir yanan bir kdy

ocafi...Kolonel karanhik bagtigiigin gigeklerini
ve Bebze bahgesini iyi gtsteremediginden
milteessif.. Evde ne ugak, ne hizmetgi, ne aget..
Bir kar1 koca...Hanim ikingi zevcesi imig, uzun
milddet hasta bakicilifi etmig. Babgesinin bii-
ylk bir kigm1 sebze bilhassa kug konmaz bah-

gesi, bir kiem1 agaghk ve ¢imen, diger kigm
kilglitk sebze bahgesi, kug konmaz vesaire ek-

mig, bahgevani kendisi... Bahgesinin bir kfiglik
kism1 gimgirden divarli, kisa demir kapily; bir
iki oymal kolun baghgi, yeri Malta tagindan
ihmal edilmig tarzda yapilmig ... llk odas:
yemek odas1 idi. Orada eski Amerika
fabrikalarindan birinin yapti1 yemek mobilya-
81 ve Cin seyahati esnasinda alinmig porselen
yemek takimi, eski zamana ait bronzdan
elektrikli gamdanlar... Matbahi Amerikada ol-
dugu gibi glizel... Miizesi eski zaman bir Ame-
rikan giftliginin shirimig. Onu getirtmis, yeni-

den kurdurmug... Ahirin samanhigim bile getir-
mig, merdivenle gikilir bir sedir yapmisg.

Yemegi karisi pigirmigti. Sofrada ufacik
ekmek, gorba, fevkaldde nefis bir hindi kizart-
mas1, garnitlir olarak tath kabak ve gsebze....
Sunuda sdyliyeyim Amerika lokantalar: kadar
dilnyanin hig bir yerinde hindi giizel kizardi-
lamaz. Bu katin tisttinde de kilgilk bir merdi-
venle gikilan bir yatak odasi... Amerikada Adet
oldugu gibi davetliler sofrada kendi kendine
hizmet ediyor, yemekleri tabaklarina slhyor...

geg vakte kadar tath tath konugtuk, unutul-
maz bir gege gegirdik.

—— S~
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Phytine, glycero-phosphate de chaux, fer, arrhenal,
poudre de rhubarbe ihtiva eden kan kuvvet istah
ilacidir. Yirmi tabletlik tiiplerde

Kimyager
Dr. Ibrahim Ethem Kimya Evi

istanbul

Deli masallan

Doktor Izzettin §adanin haftalik mecmua-
|lardan birinde intigar etmig akil hastalarinin
bimarhanelere kabul tarzimi tenkid eden bir
makalesini gosterdiler. Bdyle bir yazinmn bir tib
gazetesinde degil, herkese hitap eden bir revilde
gikigt bana pek tabil gorlinmedi. Apcak mil-
tehassislari aldkadar eden bdyle bir mevzu
aramizda uzon uzadi miinakaga edilmeli, her
hekim dtiglindiginll sdylemeliydi. Bu da olsa
olaa ya tibbt bir mecmuada, yahut daha lyisi
akil ve sinir miltehasselarinin otuzilg senelik
bir hayata malik olan cemiyetlerinde yakigik
alabilirdi. Izzettin §adan o cemiyetin faal azasin-
dandir. Demonstrasiyon ve komminikasyonlarini
geve seve dinledigimiz bir srkadagimizdir. Onun
ihtieasina, bilhagsa psikoanaliz eahasinda bilgi-
lerine her zaman sayg: gosterdik. Lakin maka-
leyi okuyunocs hayretimiz kalmadi ancak esef-
lendik. Bir periodikde yazilmasindan maksad ne
oldugu snlapildi. Arkadagpimizda gon zamanlarda
goriilen infial tesirile bir pire igin bir yorgan
yakmak kabilinden bir htloum... Bakirkdy
hastanesinde pek iyi ¢aligan arkadagimizin na-
gilsa bir idart sebepten hastane baghekime ig-
berari ve milesseseden ayrilmaga mecburiyeti
pek hakli olarak bu infisle sebeb oldugunu
anlayoruz, Iakin Izzettinden teessilriinll mesle-
kini esaslarindan sarsaocak tecaviizlerle iutikam
almaga kalkmammn beklemezdik. Onun irfani
ortaya strdiifll temay: mildataa degil, bilakis
daha ziyade sarsmal idi. Halbuki bdyle yap-
miyor, en esaslh ve dogru igl begenmiyor, onu
tenkide, hatta tahribe kalkiyor. Istinad ettigi
misallerde orta gag masaliari... Fransa ihtila-
linden kalma dilgptince tortular:...bimarhanelere
gayri megru tarzda adam kapatiimasnin dniinil
almak igin adlt merasimden gegirilmeliymis,
hatta halktan bir juri segilerek gahsin muaye-
nesi onlara tevdi edilmeliymiy. Vakia buna ben-

zer takayyiidleri tarihin karanhk glinlerinde tat-
bike kalkan memleketler olmug, zamanla bunla-
rin masal ve mandsiz olduguna kansat gelmly.
Bimarhanelerde agik kap1 (opendoor) politikam
her yerde ragbet grmilgtilr, [zzettin bunu pek
alA bilir. Meonunun teghis ve tedavisi ancak
hekim ve miltahassis igidir. Goya sahs! hilrriyeti
korumak igin hekim igine miidahaleye kalkildif:
vakit gdrillen zsrarlar mevhum séquestration
illegale kdtilliklerile kiyas kabul etmiyecek de-
recede korkung gdrilmiig, hekimlere, hakimlere
itikadin sarsildifi, cemiyette akil milvazenesi-
nin bozuldugu glnlerde bile bu dell masallari-
pin tahakkok etmedigini hepimiz bilirlz. Ejer
iy profanlara kalirsa deli kimlere denileceginl
bunlar tayin edecek olursa vay cemiyetin ha-
line .. hele davasni ilzam igin srkadagimizin
gosterdigl son hadise bu lgin ancak mitahasms
hekimler tarafindan snlatabileceginl bir daha
meydans koymugtur. Degil halkin, hatta mey-
gul olmayan hekimlerin bile deliye nasil tani-
diblarim1 biz miitahassislar pek iyi biliriz. Bagka
memleketlerden getirdigi misallerde milddeaya
delili olamaz...biz de Almanyay1, Avusturya ve
Maoaristani, Italyay:, Belgikayi, Fransayi, ls-
vigreyi, Ingiltereyi, ve Amerikay: oldukga bi-
lenlerdeniz, kitaplarini kanunlariai gok arag-
tirdik. Hatta sevgili arkadagimizin yazilan
tizerine en yeni Anglosakson kitaplarini karig-
tirdik. Bir hastayl tedavi igin bu kadar kayit
oldugunu gdrmedik. Mitteaddit bimarhanelerde,
kongrelerde rastladigimiz arkadaglara sorduk.
Aldigimz cevaplar bildiklerimizden fazla degil..
hatta ~elinden kaza ¢ikmig mecnunlarin jiiri
dniine gikmasini ve istiovab edilmesini istayenle-
rin fikri bile dogru bulunmiyor. Vesayet rapor-
larinda yazdigimiz gibl mahkemeece istimsindan
bir fayds melhuz degildir miitaldasnda bulu-
nuyorlar, hatta hastanin sihht durumu noktasin-
dan da zararh buluyorlsr. Bu nasil her vakaya
gamil olabilir. Vagingtonda bir aszilde yedl bin
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yatak var, biitin Amerikada resm! husust mil-
yonu gegiyor. Bu kadar kigi naml jiri kargisina
¢ikarak cinnetle mal@liyet karar: alir, ve bimar-
haneye gbnderilir veya ¢ikanlir. Bu ancak baz
adlf vak'alar igin dugliotilebilir. Halbuki adlf
tib milesseseleri muhterem arkadagin sdyledigi
memleketlerde yok, sade Fransada Romanyada
ve bizde.. digerlerinde ya her sene mahkeme-
pin ihtisasina emniyet eottigi muhtelif yube
miltahassislari muvakkat ekeper olur, yahut
vakalar hastanelers ve fakiiltelere gtnderilir.
Bu senelerin kitaplarinda bir miitahassis veya
iki hekim, baz1 yerlerde bir hekim raporile bir
tedavi miessesesine konacagi yauili .. vakia
cilrlm, vesayet, feraf ve veraset, nikAh ve
talak meselelerinde adlt formaliteler varsa da
bunda da esas bir olmakla beraber baz miiel-
liflerin igtihad farklar1 az ¢ok minakagalara
gebeb olmugtur. Meseld (Le grand de Saule) bir
mecnunun yaptigl sucun hezeyani ile miinage-
beti yoksa ceza gdrmelidir der. Hatta bazan
bizim adli tibbimizde bu tarzds karara taraftar
gOriinlir. Meseld bir psranoyak kendine zulum
ottigini sandifi bir adami Oldiriirse cezaya
ehil gorillmez, lakin birinin irzina geger veya
parasini ¢alarsa mahkQm olur. $imdi kimse bu
fikirde degildir. Keza hemen her memleketin
kanununda Igini gbremiyecek halde olan veya
bagkasina zarar vermesi melbuz olan hasta
hacir altina alinir. Amerika kanunlari hastalig
esnsginda arasira hiffet ve hatta sifa gdsteren-
lerden haori fek etmez. Bizde bu yapilmiyor,
bu ylizden de mahkemeler birbirinden farklh
tibbi gahadetlerle her giin igZal ediliyor. Bun-
lar adlf iglerdir. Bunda adliyenin mfidahalesine
kimee ses ¢ikarmaz lAkin bir psikoza tutulan
adam1 bir suglu gibl tevkit etmek, bir takim
merasimle polise, adlf tibba, miiddei umumiye
ve mahkemeye gdndermek, giinlerce bakimeiz
birakmak biltlin dinyaca kabul edilse bile iti-
raz edecek biz olmaliyiz ve bu insani . diiglin-

cemizle ve iyl igimizle dilnyaya Ornek olmagi
istemeli idik. Bir adam: dell olmadan bhangi
adam, hangi miiessese sekestre edebilir, bir
adamin elinden ofirtim g¢ikmadsn adliyenin
miidahaleye ne hakki var. Belki eilrilme mani
olmak igin bir derece zabitanin rolll olabilir
gonra hastasini biran evvel tedaviyi arzu eden,
hatta gizli kalmasini dileyen aileler hastay:
bir milerim gibi resmi illerde kap1 kapi dolag-
maga, ictimai vaziyetine uygun olmayan adam-
lar arasinda giinlerce bakimsiz kalmafa kim
raz1 olur. Fenalik her zaman olabilir, ¢ocuk
dlglirme yasak oldufn hsalde kanun bunun
dnlinii alamiyor Bu gibi kayitlar fenay: fena-
Liktan menedebilirmi ? hele bu gilnkll hastane-

ler sade mfiddei nmuminin degil, her gln zi

yarete gelen ylizlerce halkin, ailenin, tibbiye-
lilerin, hatta lise Ogrencilerinin, o mflessesede
caligan g¢ikarilan memurlarn miistabdemleri
kontroltl altinda . kirkbir senedir bu igin igin-
deyim. Dilnyanin hi¢g bir mliessesesinde bdyle
bir séquestration illegale duymadim. Ama bir
manyak, paranoyyak hasta beni timarha-
pede uzun milddet tuttular, bir seyim yoktu,
yaptiklarimi da olan geyleri de hsatirliyorum
diyebilir, buna deli olsaydi, hatirlamsayacakd:
gibi apdalea bir 88zl kim sdyler. Lakin tedavi
ocafina geg gelmesi ylizllnden bir ¢ok had
hagtalarin 8ldtglinti hepimiz ytizlerce misallerle
biliriz...sonra hekime emniyet edilmez de, bay-
kalarina nasl emaiyet edilir? dahasi var, bir
hagtay1 bir milessesede tedavi edersk lyilegti-
gini gériinee bir milddet hastazede smhhi takay-
yiid altinda bulundurmak, ntiksedip etmiyece-
ginl epi miiddet kontrol etmek tibbin vazifesi-
dir. Vakia bunu milesseselerimiz yapamiyor,
yatak olmadig: i¢in nekahet devresinde gikar:
maga mechur oluyor veya aile Isterse itiraz
etmeksizin bir hefaletle veriyor. Bdyle bir has-
tayl nekahet zamaninna giren bir kontroldriin,
megeld adll tibbin bunun bir geyi yok, ¢ikar-

Agiz yolu ile calcium
tedavisini temin eder.

Kullanihsi :
Cocuklara : giinde 2—3 kahve kagig
Bityiiklere : giinde 2—3 gorba ka1

Koy anan 0 e
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Tesiri kati rakipsiz sinir ilaci
Nevrasteni, devamli uykusuzluk, ruhi teheyyig, asabi
rahatsizliklar, sar’a, asabi carpintilar, i¢ sikintisi, bas
agrilari ve bayilmalardaki tesiri miitehassis hekimler
tarafindan tecriibe ve takdir edilmistir.
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vz demege hakki olurmu ? hekime, hekimlige

bu saygimzhk sifolunur bir nezaketsessizlik-
midir ?.. bir hastayr resmi dairelerde silriin
mekten kazancimiz nedir. Akl milesseseleri
de bir hastanedir, oraya Bgerbestce girilir,
yine 8yle gikilir. Opa yalmiz hekim kargir, 0
milessese hekimlerin ilmine namusund tevdi
edilir. Ayni fenaligi biz bir dahiliye hastane-
ginde de diglinebiliriz. «Vehme itibar yoktur»,
bunu cedlerimiz ylz sene evvel gdylemis, hele
bu gln...

Ben delilikle meggul olali kirk bir sene bir
dakika olsun bbyle bir hadise ile ne kendi mii-
esseselerimde, ne diger bir yerds gahit oldum.
Igittiklerim bile deli ne oldugunu bilmeyen-
lerin maksadla uydurulug masal idi. Bizim
gikAyetlerimiz bisblitiin bagka ecihettendir.
Kudretimizin yettigi kadur bir kisminl diizel-
tebildik, bir kigmni da senelerce arkadaghg-
n1 ettigim muhterem haleflerimin ellerine bi-
raktim. LAkin daha iyisini yapacaklarina
hirmet ettifgimiz prensiblere ulu orta hileum
ederlerse yagadikca kargilarinda  eski dostlari-
pin <yApMAYINIZ, yanhy yolda yilrliyorsunuz>
diye men’e ¢ahgtiginl gbreceklerdir. Caligimizki
akil ve sinir milesseseleri gogalsin, muhtag
kalan halk oraya jandarmalarla mahkemelerle
bir mahpus gibi girmesin, akl eriyorsa kendi-
liginden gelsin, idrik edemiyorsa ailesiniz yar-
dimile girsin. Bakimz ki miiesgeseler ferah ve
konforlu olsun izdiham kalmasin, yiyecegi
giyecegi bakimi diizelsin, hasta bakioihk mes=
Jegl kurulsun, hastalarimz dirayetli ve gofkatli
ellerle bakilein...Sizin kontrolunuz ne kikQmet,
ve adliye, ne adil tibdir... Yalmz vicdapnimz-
dir, size yol gusterende sade irfanimzdir. Baki:
niz ki rub hastahklar: milesseselerinin Adi hag-
tanelerden, kliniklerden hig farki olmasin.

Arkadaglarimiz henfiz bu gubenin Bjgrenclai
bile degilken buglinkil tenkitlere ugremigtim.
Fransada bulunmuy arkadaglarim bu gibi bl

gilerini $ray: Devlete kadar duyurmuglar ve
kanun haline koymsaga g¢aligmiglardi. Sihbat
mudtrltigtinde bulunan Dr. Adpan Adivar ta-
babeti ruhiye mitehassis olmadig: halde bu
tekliflerin garabeti kargisinda ldyibayl bana
gbodermiy ve mutalaami sormugtu. Ben de ha-
kikati biitlin giplakhigile yazdim, kendisl mu=
talaalarimin dogruluguna kanaat getirerek IA-
yihayi durdurmusgtu. LAkin miitareke senesinde
eski arkadaglar bu srzularinl yapmak istedi-
ler, kismen de becerdiler... Butin Turkiyede
timarhane yoktur, Toptaj ile beraber kapandi,
gimdi Istanbul, Maniea, Elazig akil ve sinir
hastaneleri vardir. Buraya her ginir hastas:
girebilir Adlt Tibbin gonderdigi formalitell
resrni hastalar kabul edildigi gibi vilayetler-
den, bediyelerden, hikQwet tabibl raporile
adlt tibba ugramadan da hastalar gelir, hattd
hekimlerin raporile ve polikliniklere milracaat
edenlerde yatimlabilir. Bu gubemize, dolayisile
memleketin irfanioa, shhatine, niifusuna, ada-
letine fevkalade hizmettir, pbupunla iftibar
etmek hakkimizdir.

—— R

Tibbi Haberler

— Diinyanip en megbhur ruhiyunundan Pierre
Janet vefat etmigtir. On sene avvel Istanbul
Universitesinde de konferans veren bu ihtiyan
alimglimul bir gtbrete gahip oldugn igin minev-

verlerimizin, hatta okumug yazmij neslin hepsi
tanir.

— Halk Partisinin gosterdigi fig kiymetli
hokim namzedi millet vekili secilmistir : Akil

Muhtar, M. Kemal, Fakagelli.. samimane tebrik
eder ve bagarilar dileriz.

— Universite binalar1 igin hOkQmet kirk
milyon lira tabsis etmistir. Bu sene akil, sinir
ve goouk hastaliklar kliniklerinin Qapada in-
gasina  baglanacaktir. Universite binssndaki
Mikrobiyoloji, $imi biyolojik, Patolojik ve nore
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mal ~ anatomi, Hijyen enstitlleri igin de bu
gemtte binelar yapilacaktir. Tib Fakilltesi ida-
resinin de bu semte taginmasi mukarrerdir.

— 20 /26 / Temmuz 947 de Kopsnhag'da
toplanacak IV. tincll International Mikrobiyo-
loji kongresine igtirak edecek Tdrk Mikrobi-
yologlarinin kongre icra komitesince kabul edi-
len konular:

1— Ord. Prof. H. Braun: Istanbul Univar-

gitesi adina

2— Prof. Ziya Oktem : delege segilmigtir.

Konular: : Eranehrung und variabilitat
bei Bakterien.

Ord. Prof. F. Haurowitz.

Konu: (The preparation of purified
Antibodies)

Dr. Zekdi Muammer Tungman

Prof. Dr. Thsan Siikrii Aksel
Konulari ; L'éffet du vacein antirabi-
que sur la barriére hémato-encéphalique
Prof. Dr. Talat Vasfi Oz.

Konu : Pathogenic Streptococei

Dr. Nureddin Onur.

Konu : Les résultats de l'application
de l'anatoxine Diphtérique et ses effets

épidémiologique.

EKonusuz igtirak edecekler :

Dogent Dr. Omer Ozek (Istanbul)

“Dr. Sitk1 Velicangil (Istanbui)

Dr. Cemil Sener (Manisa)
Isteyen her mtitehageie da davetlidir.

Yeni kitaplar

Kan gruplarinin karakter ve biinyevi
hastaliklara gore original bir etudi

Doktor Milpir Dsrman bir formahk kiiglk
bir monografi ile bu mithim moevzua dalr ori-
jinal bir etild yapmstir, tebrik ederiz.

Kalp ve aorta hastahklarinda
radiyolojik teshis

Dr. lsmet #aywan ile Dr. Enver Gemioigil
yllzyirmi beg sshifalik resimli bir eser negretti-
ler. Radyolojideki ihtisaslarile hepimizin takdir
va hilrmetini kazapan bu iki doktorumuzun

eserini her doktora taveiye ederiz, 250 kuruga
satiliyor.

Hasta basinda (dialogues cliniques)

Manrice Roch un eserini Dr. Mukit Ttmer-
kan tlrkg¢sye c¢evirmigtir. Eserin birinei ve
ikinei ciltleri basiimigtir. Potain milkafatim
kazanan bu cildler ¢ok kiymetli ve pek ente-
ressandir. Dr. Muhitis himmetini takdir ederiz.
Her oildi 250 kurugtur.

Tababeti Ruhiye

¢ cilt

Birinci ikinei cildler Mazhar Osman, Uglinell
cild lhean Stkrtl tarafindan yazilmgtir. Satig?
yeri : Babiali Caddesi 28

LIKDE KULLANILIR.
2 5

Burufn nezlesine, bademcik
sismesine, nefes borusu

hastaliklarina, soguk algmn-
ligina, gripekar§1hekimlerin
ve halkin pek hakh olarak
‘t:madim kazanms kaseler.

Radyolin

Emsalsiz dis macunu. .
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VALDOLROMINE

Sinir hastaliklarina karsi
rakipsiz ilac

Giinde 2 - 4 komposto kasig1 alinir.
Formil: Validol, Luminal, Bromure.
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Pentazol 1. E. Damlasi

10 gr. hk siselerde
1 c.c. =20 damla = O.1 gr.
Pentametilentetrazol

Pentazol I.LE. Ampullerti

1 c.c. = 01 gr. Pentametilentetrazol
6 ampulluk kutularda

: Klmy;ger
Dr. ibrahim Ethem Kimya EvI

Istanbul




