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SELBROMIN

Effervescent

Anadolu Laboratuari - bromu kolaylikla aldiracak, mi-
deyi bozmmyacak, bromizm getirmiyecek tarzda bir miis-
tahzar yapmistir. Bromun, Valeryanmn bu "giizel sekil

piyasaya cikarildiginm1 hekimlerimize arzederiz.

ISTAHSIZLIK - HAZIMSIZLIK |
Umumi zayifhk
[HASTALIKTAN KALKANLAR
ve her nevi Sinir zayifliklarinda

en Mikemmel Kuvvet ilAcidir.

Her Eczanedez
bulunur.




VALDOLROMINE

Sinir _hastaliklarina karsi
rakipsiz ilac

tGiinde 2 - 4 komposto kasigr almnur.
Formiil : Validol, Luminal, Bromure.
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* Grip ve butin soguk al-
ginhg: hastaliklanndan
korur.

* Agiz, bademcikler ve

bogaz iI'ii‘iaplanm te-
davi ve agiz koku-
sunu izale eder.

* Ticari sekil: 30
pastillik tipler.

Dr. A. WANDER S. A., BERN - ISVICRE
Tirkiye Mimessilligi:
YILBAK TICARET A. O.
Sirkeci Nur Han e [ISTANBUL e P, K. 577
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Sahibi : Dr. Mazhar Osman Uzinan

-

ALK T B
MECMUASI

Adres : Istanbul, Cagaloglu 23
Niishasi : 50 Kurustur
Senelik abonesi : 5 liradir

MUZMIN ALKOLIKLERIN TEDAVi3i

Mazhar Osman Uzman

Asirlardanberi sarhoslar ickiden vaz ge-
cirmek i¢in bir ¢ok carelere bhas vurulmustur.
Icen icecekdir diye Fransizlarin ileriye siir-
diikleri bir aforizm icki aleyhine calisanlarin
muvaffakiyetsizlikleriyle alay edercesine tek-
rar olunmakta devam ediyor. Sarhoslugun
ahlak, din, kanun ile men’i tecriibeleri ne de-
receye kadar muvaffak olunacagim bize gos-
teriyor. En modern tedbirler de iflas etmis-
tir. Icki yasagim ortaya koymakla ne yapi-
labilecegini Amerika bize gosterdi, Prohibitio
nisme bir cok suiistimallere yol acti. Bu gibi
sarhoslar esasen toksikoman ve hatta poli-
toksikoman oldugu icin icki bulamadigl za-
man baska toksiklerle marazi meyillerini
hosnut etmege calistilar. Alkolikleri ortadan
kaldiralim diye zorlarken meydana morfino-
manlar, eteromanlar, kokainomanlar cikti.
Bir vakit bu muavazeye pek taraftar olan
Freud morfinomanlar: kaldirmak icin kokain-
le taviz edilmesini ileriye siirmiistii. Morfino-
manlar yerine ondan daha tehlikeli olan ko-
kainomanlar meydana cikti. Yesilay, Antial-
kolik cemiyetlerin de faydasi olmadi denile-
mezse de bunlarin heman hepsi alkoligi kur-
tarmaktan ziyade gencleri bu iptiladan uzak-
lastirmaga calismislar, bu hususta elde ettik-
leri muvaffakiyetle iktifa etmege mecbur
kalmiglardir.

Lakin asil mesele sarhosu ickiden vaz ge-
cirmek... Iste miithim ve miiskiil mevzu. Hat-
ta en ziyade Yesilay muvaffakiyetsizligini

gusicrmek istiyenlerin éne siirdiikleri kac
sariiosu ickiden vaz gecirdiler sorgusudur...
Biisbiitiin hic degil, 1akin &giiniilecek kadar
da degil. Vakia bu muvaffakiyetsizlige sebep
olarak ileri siirtilen sebep bu adamlarin ileri
deiccede psikopat olmalari, ickiyi ruhi bo-
zukluklar: neticesi icmeleridir. Oyleleri pek
coktur. Dipsomani, seksiiel anomalileri gibi
Cnine gecilmesi zor ruhi rahatsizhiklar bu gi-
bi ictimai devalara mukavemet eder. Lakin
icenlerin miithim bir kismi ruhen gayri tabii
degildir, gorenekle, itiyatla icki diigkiiniidiir.
Sigaraya, kahveye alisis ve bunu ifrata
vardirmak gibi bir sey... Aile vaziyetleri,
meslek, teessiir ve keder gibi bir ¢ok i¢timai
sebepler de insani zorla alkolik yapabilir.
Aligilan seyin ne kadar giic terk edilecegini
de her giin gérmekteyiz.

Icki iptilasindan kurtulmak bir ¢ogunun
kendi arzusudur, lakin iptila o kadar kuvvet-
lidir ki bir tiirli vaz gecemez. Savastan he-
men her zaman yenilerek cikar, aileler pek
hakl olarak icki felaketinden kurtulmak icin
fenden medet umarlar. Bir ili¢ yok mu ki
bunu ickiden titsindirsin derler. Akillarina
ne gelirse yaparlar. Ickinin icine kedi otu,
stilfato, istriknin konulmasini isterler. Nite-
kim sade halkin degil, hiikiimetlerin ve he-
kimlerin bile bas vurdugu careler bunlardir.
Bir zaman icgkinin icine striknin korlard, ta-
bii bu kadar ac1 sey kolay kolay yutulamaz-
di, hdla Amerikada ve Ingilterede el yikama
ve saire icin kullanilan diikkanlardaki, ecza-
nelerdeki alkoller kininlidir. Adamcagiz1 ig-
rendirmek icin raki sigesinin igine ¢ocugunun
sidigini de koyan kadinlar vardir,
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Hekimler ickiden nefret ettirmek icin bey-
girlere vesair hayvanlara bolca alkol verdik-
ten sonra hayvanin serumunu alkoliklere si-
ringa etmegi de tecriibe etmiglerdir, hic biri
tutunamamigdir. Son senelerde en giivenilen
tedavi kusturmakla alkoligi ickiden titsindir-
mek olmugtur, Ilk umumi harpten evvel Fran
sada Magnan kliniginde alkoliklere apomor-
fin siringast yapilmaga baglanmigdi. Harpte
yoksulluk ve biitiin ordularda cebri igki ya-
sag bu isle ugrasmaga fasila vermisdi. On-
dan sonra da prohibitionistlerin her mem-
lekette bilhassa Iskandinavya ve Amerikada
resmi yasagl koymag basarmalari alkoliz-
may1 sahisdan ziyade, bir cemiyet derdi diye
kabul ettirdigi icin miinferid alkolizmanin te-
davisi de yalmz kanuni sekestrasiyonlara,
hastanelerde uzun miiddet kapamaga, ictimai
vaziyetlerin 1slahina miinhasir kalmisti. La-
kin hic bir zaman bir hastalik karsisinda kol-
larim1 kavusturmus duramazdi. Son on senede
bu mesele ile daha ciddi ugrasilmaga baslan-
di. Bir cok klinikler ve laboratuarlar alko-
lizm kronigi tedavi icin muhtelif yollardan
yoriidiiler. Bu giin oldukca hosa gidecek ba-
sanlar elde edildi. Hele en ziyade iyilik bu
carenin yakinda bulunabilecegi timidinin art-
masidir.

Bu giin bu gayeye yaklasmak istiyen bir
kac usul var, sunlar : Iptida 1934 senesinde
Dent Apomorfinin miizmin alkolizmma te-
davisinde faydah olabilecegini 6ne siirdii. La-
kin asil bu isi ortaliga yayan Amerikallar,
Voegtlin ve arkadaslaridir. Burada prensip
meshur rus alimi Pavlow'un hayvanlarda

‘uzun uzadi tecriibelerle meydana koydugu

reflex conditionel dir. Sarhosa sevdigi icki-
den doya doya verilecek, ayni zamanda apo-
morfin siringasi yapilarak kusturulacak. Bu-
nu bir kac kereler tekrar edecek olursak a-
damcagiz da ickiyi goriig, kokusunu ahg der-
hal bulantiya sebep olur. Voegtlin sahsi sevdigi
ickiden titsindirmekle iktifa etmiyor, ickile-
rin her cesitleriyle de ayni tecriibeyi tekrar
ediyor. Cure bitince hasta o hale geliyor ki
hicbir ickiye tahammiil edemiyor. Ickiyi goriis,
kokusunu alig, hatta adim duyus bile titsin-
diriyor. Yani hic olmazsa ii¢ duygu uzviyle

alkoldan nefrettedir. Voegtlin’in on senede
dort bin vak’a iizerinde tatbik ettigi bu usul-
de yalniz bir vak’a olmiisdiir. Bu tedavinin
yamisira sahsin maddi sithhatini diizeltmek,
ictimai vaziyetine yardim etmek, ve ruhi te-
davi yapmak gibi yardimlar da eksik edilmi-
yor. Hasta tedaviden sonra dort sene icki
icmezse iyi olmus telakki ediliyor. On senede
yapilan tecriibelerde bazilarmin dortle on se-
ne arasinda yeniden ickiye basladigl goriil-
miistiir. Boyleleri tedavinin sifa temin etme-
digini, ancak salaha yardim ettigini gosteri-
yor. Ciinkii yeniden baslayanlar da eskisi gibi
degil az cok mutedil tarzda iciyor. Voegtlin
in bu usuliine tatbik edilen sanatoryumun bu-
lundugu sehirin ismi verilmektedir : Vaging-
ton vilayetinde Seaattle sehri... Artik bu
usuliin muhtelif doktorlar elinde cesitlerine
rastliyoruz. Seaattle usuliiniin esas: da dedi-
&imiz gibi Pavlow’un kondisiyonel refleksidir.
Mesela Frich Kant hastaya ilik su icinde bir
2z klorsodyum ile emetin koyuyor ve igiri-
yor. Diger taraftan da yine emetin, pilokar-
pin se siilfat efedrini su icinde erittikten sonra
siringa. ediyor. Bunu iki giin tekrar ediyor
ve bu zaman icki icmesine miisaade etmiyor,
sade ickiyi gosteriyor, koklatiyor, tattiriyor
liclincii defasinda icki icirtiyor. Tabil kusu-
yor on dort giin kadar bu tedaviyi tatbik e-
dince hasta iylesiyor. Bu tedavi esnasinda
hasta cok terliyor, bogulur gibi oluyor, ku-
suyor. Biz Sisli hastanesinde asil Sea attle
de yaptigimiz gibi Emetin, Pilokarpin ve At-
ropin kullandik, Apomorfin de Emetinin te-
sirini yapiyor.

Iste bu usuliin bir cesidi de bu giin Isvic-
rede sanatoryumlarda kullamlmaktadir. Iki
senedenberi Feldmann ve Morsier yeniden
Apomorfini miizmin alkoliklerin tedavisinde
kullanmaga baslamiglardir. 5 - 10 miligram
Apomorfin cilt altina siringa edildikten bir
kac dakika sonra kusturur. Cok olursa kus-
ma bir bucuk saat siirer. Uc dért saat bir
kesiklik kalir. Apomorfin dogrudan dogruya
asabi merkezlere tesir eden bir ilactir. Hay-
vanlarda iki asab1 rievii midevi kesildikten
sonra da Apomorfinin tesiri devam eder.
Hayvanda goriilen biitiin &razlar diencephale
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in tenbihindendir. Morsier diencephale tesir
eden apomorfin yalmz kusma merkezine do-
kunmuyor, emotivite, afeksiyon reaksiyon-
larina, igtida enstektine, empulsion merkez-
lerine de dokunuyor. Bunun icin alkolizma-
nin tedavisinde bu hassalarindan fayda go-
riiniiyor. Apomorfin alkoliklerde diencephale
vasitasiyle sikinti, heyecan, ve enstekt em-
pulsiyonlarina tesir ediyor. Voegtlin apomor-
finin refleks kondisionelle tesir ettigini iddia
ettigi halde Morsiye boyle diisiinmiiyor. Ciin-
kii bir cok hastalar hic kusmadan da iyi olu-
suyormus. Sonradan Morsiye biitiin icki icen-
leri asabi diye kabul etmiyor, hic asabi olma-
dig1 halde de bir adam ayyas olabilir diyor.
Morcier bu hastalari akil miiesseselerinde de-
gil, adi hastanelerde tedaviyi daha muvafik
buluyor. Sade bu tedavide hastaneye sigelerle
icki lazimdir, bunu da hastaneler hos gérmez.
Hastanenin bir odasinda alkolik kapatilr,
hi¢c yemek verilmez, mutadi olan saatte bol
bol icki verilir. Tam keyifli zamaninda alt:
miligram apomorfin siringa edilir, bir kac
dakika sonra bulanti ve kusma baslar. Bu-
lant1 kesilince tekrar icmesi icin cesaret ve-
rilir. Uc dért saat sonra yeniden dért mili-

gram siringa edilir.Yine icki verilir. Bu tarzda

ii¢ defa iki saat sonra cure yapilir. Gece giin-
diiz boylece apomorfin alkol devam edilir. I-
kinci giin de ayni tedavi tekrarlamr ar-
tik icemiyorsa apomorfinin mikdar:1 ikiser
miligrama indirilir, tam nefret hasil olduk-
tan sekiz saat sonra siringa kesilir, artik bir
kadeh icki uzatilinca nefretle cekilmege bas-
lar. Bu suretle ii¢ hissi ile refleks kondisiyo-
nel elde edilmistir. Bu hale geldikten sonra
on iinite insiilin siringa edilir. Bir saat sonra
sekerli bir cay icirilir, arkasi sira verilen ye-
megi pek istiha ile yer.

Son senelerde Lecoq ile Bruel adl doktor-
lar Saint Germain - en - Laye de zehirlerden
tecriid merkezinde 417 alkolik iizerinde yap-
tiklar1 tecriibelere istinaden yeni bir usulii
One siirmiislerdir. Bu vakalarin 51 tanesi de-
lirum tremens dir. Bu usul ilk once alkoliz-
manin cesitli ruhi arizalarina karsi kullanil-
missa da miizmin alkolizmanin her tiirlii te-
zahiirlerine de iyi geldigi anlagilmigtir. Bu

usulde alkol verid icine sinnga edilir. Alkol
etilik glitkozla ve karaciger hillasasiyle kan-
sik olursa tesirinin daha kuvvetlestigi teeyyiit
etmistir, Iste miizmin alkoliklere kars1 kul-
lanilan Curéthyl denilen ilicin formiilii bu
tarzda bir halitadir. Curétyl tedricen mikdari
azaltilarak kullanilan bir ilactir. Giinde 200
santimetre mikidbindan baslayarak on giin-
de 50 santietre mikabna indirilir. Bu on giin-
lik tedavi hastada hayret verecek tarzda bir
lyilik hasil eder, hastamn kibuslar, unut-
kanhigi, bitkinligi kalmaz. Hazim ve karaci-
ger bozukluklari, istihasizlmik, polinevritler
lyilesir. Artik elleri titremez, yizdeki sigkin-
lik silinir. Her seyi normal olur, istihas: cok
artar, suyu bile seve seve icer, ickiyi aramaz.
Eskiden icmeden miisterisini tras edemeyen
berber bu iyilik karsisinda sasirir.

Siddetli vak’alarda, hezeyan ve hayali bol
oldugu vakit giinde 200 santimetre siringa
etmekten cekinmemeli, Curetyl iyi bir teda-
vidir. 1la¢ ampuller icinde satiir. Bazan yal-
niz olarak kullanilir,, bazan sulfat de man-
yezyum, sulfat de istriknin, ve barbitiirikler
de tedaviye tesrik edilebilir. Curetylin miiz-
min alkoliklerde en giizel tesiri sarhoslardaki
icki icme ihtayicini 6nlemesi, def etmesidir.
Reflex conditionel’i canlandirir, ve alkollii ic-
kilerden nefret ettirir. Bu usul sifay1 temin
ederse de baz1 vak'alarda niiks olabilir.
Niiks meselelerinde alkoligin sahsiyetini ince-
lemek icabeder. Ne gibi saiklerle adamcagiz
yeniden alkole sariiyor. Ruhi halini incele-
mek ve ona gore care diisiinmek lazimdir.
Curetyl'in yaptig1 iyilik hastay1 da etrafin-
dakileri de tedaviye hiirmetkar eder, hekimin
vazifesini kolaylastirir. Loiseleur iyi olmus
vak’alarda da miikerrer enjeksiyonlarla hu-
susi antikorlarin tesekkiil edecegini, adeta
hakiki muafiyet olacagin séylemektedir. Bu
giin Curéthyl diye satilan ilag¢ (alcool glucosé
hépatigé) dir. Asirlardanberi tedavisi caresi
bulunamayan miizmin alkolizmann, icki ip-
tilasimin Oniinii alabilecek bir usuldur. Bir
¢ok Kklinikler bu usulden iyi neticeler aldikla-
rm1 nesretmektedirler.

Son senelerde yeni bir ila¢ alkolizma te-
davisinde 6n safa gegmigtir. Iskandinavyada
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bulunan bu ila¢ yavas yavasg her memleketin
kliniklerine yayilmis.. Cidden tesirli ve kolay
bir tedavi caresi olduguna karar verilmistir.
Bu ilacin ismi Antabus'dir. Bu ismi veren
Danimarka ve Kopenhakdir. Buna Stokholm-
da Abstinyl diyorlar. Antabus in terkibi Disul-
fure de tétraéthyl Thio carbonyl dir. Isvic-
rede de Bazel klnigi terkibin basindaki harf-
leri alarak (Teeca) diyor.Bu ila¢ suda erimiyor
onun icin aneak barsaklarda gayri muntazam
ve gayritam surette imtisas oluyor. Zarar
gormeksizin giinde 2-3 grami alinabilir. Bir
gram Teka alindiktan on on bes dakika son-
ra hastada ickiye karsi bir tahammiilsiizlik
oluyor ve bu hal on iki saat kadar devam edi-
yormus. Bu on iki saat icinde su haller olu-
yor : Yiizii kipkirmiz1 olur, damarlar genigli-
yerek yiiziinde, ensesinde sicaklik duyar, goz-
leri giddetle kizarir ve 6demasiye bir hal alir.
Basi zonklar, carpinti dakikada 120 - 140 a
kadar cikar. Bu haller viicuttan alkol tama-
men tarh olununcaya kadar ii¢ dort saat sii-
rer. Bogazinda gicik olur, oksiiriir, siryani
tevettiirii diiger veya oldugu gibi kalr. Gog-
sii sikigir, nefesi daralir. Biitiin viicudunda
bir yorgunluk, bir zaaf duyar. Biraz zaman
sonra bu haller gecer. Eger alinan alkol gok-
sa bulanti, kay olur, tansiyon da diiser. Bu
gibi tahammiilsiizlitk hallerinin gériinebilme-
si icin alinan alkoliin mikdar1 en azi beg gram
olmahdir, kandaki alkoliin mikdari binde ya-
rim gram...

Antabus bir senedir alkoliklerde tecriibe
ediliyor. Bunun da tesiri, sarhoslarin ickiden
titsinmesi, reflex conditionel uyandirmasile-
dir. Bu ilac tatbik edilirken yanisira psiko-
terapiye de ehemmiyet verilmesini tavsiye
ediyorlar. Antabus komprime bir ilactir. Bir
Antabus tableti elli santigramdir. Ilk giinii
iki gram verilir, ondan sonra giinde 0,75 san-
tigram, veya yarim gram aylarca verilir.
Alkolikte sifayr temin eden amillerin en
mithimmi hastalarin iyilik arzularidir. Teka
alkolizmalarin tedavisinde ruhi tedaviye yar-
dimeilik eden bir ila¢ sayilabilir. Kullanirken
bu ila¢ hastaya ne kadar fazla dokunursa iyi-
lesmek 1iimidi o kadar fazladir, Bilakis bu
ilagtan hasta ¢ok miiteessir olmaz, yani yiizii

az kizarir, nefes giicliigii az olur, carpmti da
sikayet edilecek derecede degilse hastay:
uzun miiddet ickiden menedemez. Zehirlenme
arazlart ne kadar giddetli olursa olsun mii-
him uzvi harabiyetler olmaz.

Antabus’un s6hreti biitiin diinyaya yayil-
di, hatta sarhoglarin elinde Aspirin ve Kinin
giki tabletleri dolagmaktadir. Lakin bu ka-
dar masum bir ili¢ sayillamaz. Oliim vak’a-
lar1 da vardir. Umumiyetle kalb hastaligi o-
lanlarda bu ila¢ kullamilmiyor.

Bazi miiellifler alkol i¢cmedigi halde de
aylarca Antabus aldig1 halde fena bir hal gé-
rilmedigini yaziyorlar. Tabii hastanin idrari,
kani, karacigerin vazifesi, elektrokardiogram
muayenesiyle takip edilen vak'alarda hic bir
fenalik olamaz. Belki bu ildcin da mahzurlar:
olmast diistiniilebilir, ciinkii bu toksik mad-
denin Thiomidil gibi Thio-uré mustaklarindan
oldugunu bilmeliyiz. Zaten alkoliklerin kara-
cigerleri saglam olmadigindan kanda fazla
mikdar hasil ettigi acétaldéhyde ile mazarrat
verip vermiyecegi diigiiniilecek ve incelenecek
bir noktadir. Bu ildi¢c Stokholmdan Alistinyl
ismiyle geliyor. Bizim elimizdeki arkadasim
Kazim Dagyolunun Stokholmdan getirdigi
yartim gramlik Antabus tabletleridir.

Bu ildc pek yenidir. 1948 senesinde Iskan-
dinavya hekimlerinden Jacobsen ile Lorsen
alkole kars1 kuvvetli bir hassasiyet yapan bir
maddeyi sentez usuliyle kesfetmislerdir. Bi -
sulfure de tétra-éthyle thiureuse yahut An-
tabus adiyle Iskandinavyada bir seneden faz-
la kliniklerde kullanilan bu ildcin her hususi-
yeti tetkik edilmis, hekim elile ve hastanelerde
kullanilmak iizere Avrupaya yayilmistir, La-
kin Avrupa miiellifleri ildc1 tenkid edecek
noktalar: ileri siirmekte devam ediyorlar.
Mesela bu ilacin tek basina alkoligi icki ipti-
lasindan kurtaracagimm kabul etmiyorlar.
Toksikomanlarin iptilalarinin éniine gecmek
icin sade alkolden uzaklagtirmak kifayet et-
mez, onun yerine hastanin ruhi ve asabi kuv-
vetini arttiracak bir muavaza maddenin
konmasmi da lizumlu buluyorlar. Bu mad-
denin de yagmurdan kacarken doluya tutul-
mak kabilinden olmamasina ehemmiyet veri-
yorlar. Meseld dedigimiz gibi morfinomani-




Chlorhydrate de lester diéthylamine-éthylique

de liacide T-phényl-cyclopentonp-catboxyliqus

Spastik-diskinetik hallerin tedavisinde bir
ilerleme

PARKINSOHNIZM
TITREK INME
KOREO - ATETOZIK HALLER
SPASTIK HAFIF FELGLER

Parpanit tedavisinden sonug¢ almak igin miktarin sahsa
ve blunyeye gore ayarlanmasi lazimdir.

Ticari Sekiller:
Parpanit 0,00625 g. lik komprimeler

100 komprimelik siseler
Hastaneler i¢cin 500 komprimelik siseler

Parpanit “forte” 0,05 g. lik komprimeler:
50 komprimelik siseler
Devamli tedavi igin 250 komp.lik siseler
Hastaneler i¢in 1000 komprimelik siseler

JLR. GEIGY A. S. BALE (Isvigre)
Turkiye Mimessilligi
BURKHARD GANTENBEIN ve $si
P. K. N76-Istanbul — Tel: 41559
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den kurtarmak icin kokaine aligtirmak gibi..
Bu maksatla son zamanlarda ruh hastalikla-
rimin hiiviyetini meydana cikaran yeni bir
ilactan istifadeyi diisiiniiyorlar ki bu da Am-
phétamine’dir. Amphétamine kullaninca ruhi
tonus fevkalade artiyor, yani sira hastada bir
zindelik duygusu hasil oluyor. Halbuki bu-
nunla toksikoman olmak ve alismak tehlikesi
hemen hemen yoktur. Yeni bastan hasta basg-
ka cesit bir toksikoman olmuyor. Paris ordi-
naryiisii Delay bu hususta chlorhydrate
méthylamphetamine dextrogyre ni tavsiye
ediyor. Bu ilagdan ya otuz miligram kadar
bir defaya mahsus olarak verit icine sokulu-
yor, yahut her giin bes on miligram agizdan
veriliyor. Verid icine siringa had kiiil tesem-
miimlerinde tavsiyeye deger. Buna Delay bir
isim de vermis: choc amphétaminique... Had
kiiil tesemmiimlerinde, bilhassa coma éthy-
lique lerde arazlarin hemen azalmasini, sii-
kinet bulmasini temin eder. Halbuki agizdan
veris miizmin toksikomanlarda, alkoliklerde
morfinomanlarda iyi geliyor. Bu usul saye-
sinde alkoliklerde zehiri birdenbire kesmekle
hasil olan nahos reaksiyon onlenmis oluyor.
Onun igin alkoliklerde Antabus yanisira bu
ilac da kullamirsa hasta daha kolayhkla iyi
oldugu gibi bir cok toksinlere alisan veya a-
lismasi miimkiin goriinen bilyiikk miivazene-
sizlerde bir toksikden kurtulup digerine sa-
rilmasinin 6niinii aliyor.

Eskidenberi alkoliklerin tedavisinde psi-
koterapiye, telkine cok kiymet verilir. Alko-
lizmi anormal olan ruhi bir halin tezahiirii
diyen miiellifler coktur, nitekim normal adam
larin da miizmin alkolik olacagim ileriye sii-
renler de az degildir. Aile gecimsizligi, sosyal
bozgunluklar, Kendini agagl gorme duygusu,
utanma ve korku, sikint1 gibi haller asabileri
alkolik yapar. Bu gibi ruhi bozukluklara kar-
s1 psikoterapi en iyi caredir. Biliyoruz,ki son
senelerde bu maksatla narcoanalyse denilen

- WL

bir usule miiracaat edilmektedir. Bu usuliin
esast kimyevi bir madde ile elde edilen nar-
koz esnasinda telkin yapilmasidir. Bunun i¢in
hastanin veridi icine bir baturique sodik girin-
ga ederek hastayr uyuklama, bir alaca ka-
ranlik haline sokmaktir. Oteden beri amytal
kullanihyordu, son senelerde pentothal kulla-
niyoruz.Bu état crépusculaire halindeyken he-
kim derinden derine bir psikoanaliz yapiyor,
cocukluktan beri basindan gecen ruhi darbe-
leri birer birer soyletiyor, yahut yine bir u-
yuklama haline soktuktan sonra tedavi kas-
tiyle dogrudan dogruya telkin yapiyor. Va-
la Lu ikinei usulde hastanin sahsiyetine tam
niifuz edilemiyorsa da sahsiyetinin sathiligine
rogmen tedavi pek tesirli oluyor. Bu iki sik-
dan birini secmek ve sahsa hangisinin daha
tesirli olacagini takdir etmek hekime aittir.

Goriiliiyor ki alkolizmayl iyi etmek icin
ccsit cesit usuller var. Bunlarin en iyisi bii-
tiin usulleri mezcetmek ve hepsinden fayda-
lanmakdir. Yalniz basina da faydalar inkar
edilemez, 1akin beraberce tatbik edilmek da-
ha cabuk ve daha emin iyilik temin eder. De-
lay bu iic usuliin beraberce kullanilmasi le-
hindedir. Lakin o zaman alkolizma tedavisi
her hekimin isi olmaktan cikar, daha ziyade
ruh hekimlerine inhisar eder.

Literatiir :

Delay, Pichot, Chuillier —- Les nouvelles chi-
miothérapies de l'alcolisme.

Chapuis, Colms — Quelquen considerations
sur le traitement de I'alcoolisme par
I’ Abstinyl.

Raoul Lecoq — Curéthyl.

Voegtlin — Condition de reflextherapie of
chronic alcoolism.

Fritz Kant — Conditionel reflex in treatement

of Alcohol.
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" AMPUTE’LERIN BAZI AGRILARININ
PSYCHOTHERAPIE'SI TESEBBUSU

(La Presse Méd. No. 14; 26 Subat 1949 ).

P. Padovani ve M. Bachet
(Paris)

Devrimiz, manevi ile maddi’yi birlestiren
hadiseleri tetkik eden, heyecanlarin madde ii-
zerine tesirlerini goz oniinde tutan, hiilasa psy-
cho - somatique tababeti alakadar eden meb-
zul nesriyatla temayiiz etmistir. Cerrahla
neuropsychiatrie miitehassis1 arasindaki bu
verimli isbirliginin tahakkuk etmis oldugu
mebzul vak’alar arasinda, amputé agrilarinin
psychothérapie’sindeki faydalar iizerinde dur-
mak istiyoruz.

Bu arastirmalara, miiteaddit vakialar se-
bebiyle giristik. Bunlar meyaninda, heyecan-
larin bircok hastalardaki agrilari siddetlendi-
rici tesiri, bu agrilarin ilk defa acikh bir ha-
dise miinasebetiyle zuhur etmeleri, ve, genc
ampute'lerde agr1 miisahede edilmemesi gibi
olaylar zikredilebilir. Diger taraftan, miitead-
dit cerrahi miidavatin gayrikat'i neticelerine
tesrik edilen psychothérapie’nin asir1 selimli-
ginden de cesaret bulduk. Prof. Lhermitte’in
calismalarimin bize biiyiik yardimlari dokun-
dugu gibi, onunla vaki miilakatlar da teseb-
biisiimiizii takviye etmistir.

Tekmil hastalarimizi, aramizdan birinin
cerrahi vak’alar teskil etmektedir. Amputé
agrilarinin her cesidi tedavi edilmistir: miha-
niki bakimdan veya intan sebebiyle mahzurlu
olan moignon’lara merbut agrilar, tabiatiyle
istisna edilmislerdir.

Tecriibemiz, halihazirda, kafi bir zaman
aralgi ile 13 vak’a iizerine istinad etmekted
koku amnuté edilmis bir kisi miistesna, hepsi
alt taraf anaputé’si idiler; yaslar: 23 ila 58 ara-
Sinda idi; ancputation tarihi ile tedavi tarih-
lerini ayiran fasila, bir sene ile 22 sene arasin-
da tehaliif etmekt:= idi.

Kullanilan tekniy”in aciklanmasindan ev-
vel, miisahede edilen ,"adiselerin mefruz pat-
hogénie’lerinin tasrihi ge:rekmektedir. Bu pat-
hogénie, tamamen psycho - génétique bir te-

sevviige istinad ettirilebilir. Bu psychogénése’
in esasinin, symbolique bir tarzda tezahiir edip
gayrisuuri olan cinsi bir hadise olmas1 muhte-
meldir- Psychanalytique bir tedaviye miincer
olacak olan bu tarz telakkiyi ampute’lerdeki
agrilar icin varit gormemekteyiz.

Filhakika, bu pathogénique faraziye, her-
bir amputé icin, gayrisuuri cinsiyete tabi ol-
masl itibariyle, tamamen ferdi olan psychogé-
netique amiller kabul etmek vaziyetindedir.
Her bir amputé’nin digerlerinkinden tamamen
miistakil bir sebepten dolayr muzdarip olmasi
icab edecekti; bu sebep, digerlerine nazaran
daha fazla bir kat'iyeti haiz olacakti, zira ag-
rilar, o zamana kadar gayrisuuri kalmis olan
traumatisant hadiseyi suura getirince zail ola-
bileceklerdi. Lakin, sebeplerin bu namiitena-
hiligi, amputé agrilarinin birbifferine benzeme-
legi vakiasina pek de tetabuk etmiyor. Filha-
kika, takriben dort grup amputé agris: tefrik
edilmektedir. Esasen ekseriya, her amputé, bir
tek type’e degil, fakat iki, iic, hattad dort kla-
sik type'e ait agrilar gosterir. Boylece, namii-
tenahi tenevviide psychogéne sebepler, iyice
tahdit edilmis ve adeta degismez bir syndrome
halinde tecelli etmis olacaklardir ki, bu synd-
rome’u izah edebilecek yegane hadiseler de bu
mezkir sebeplerdir.Neticenin seriri yeknasak-
lig1, 6ne siiriilen étiologie’lerin miiteadditligi
ile pek tetabuk etmemektedir.

Diger taraftan, icimizden birinin, harp se-
bebiyle amputation’a ugramis cocuk ve deli-
kanhlarin toplu bulunduklar1 bir miiessesede
yaptigi miisahedelere nazaran, bu yaslarda ag-
r1, ya hic yoktur, veya enderi nadirattandir.
Bazi nadir istisnalardan sarfinazar edilirse, bu
cocuklar ne sikayet ederler, ne 1zdirab ceker-
ler ve ne de uykusuzluktan miistekidirler; ve
oyle bir yasta ki, biilagun tam inkisafi, cinsi-
yete degilse de biilug gelismesine bagh név-
rose'lar1, davrams tesevviisleri, névropathique
veya psychopathique mahiyette caractériel ha-
diselerin muazzam tenevviiiinii hic de eksik et-
mez. Refoulement psychogénese’i vasitas: ile
«benzerlik» leri daha sarih olan bozukluklarin
tezahiir ettikleri bir devirde amputé agrilar:
mevcut olmuyor, Freud'un, serirl miisahedele-
rinin ve izahatinin kismi dzamini tevcih ettigi
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bir yasta.

Halihazirda biiyiik bir tevecciihe mazhar
olan bir izah ve tedavi tarzna, karg: takindi-
gimiz bu siipheci tavir, bizzat bu tevecciih ta-
rafindan ve bu teknigin biiyiik mikyasta kul-
lanilmasi ile uyandirilmistir. Fakat bu demek
degildir ki agrilarin dogusunda, teheyyiici a-
millerin tesirlerini nazari itibara almiyoruz; ve
bilhassa, dahili veya gayrisuuri bir siz1 yarat-
mis olan devamli heyecanlara daha fazla e-
hemmiyet veriyoruz. Bunlarin rolii, muhakkak
ki esasidir. Ihtiyarlama hadisesi ile, teheyyii-
ci darbeye bagh hadise arasinda hakiki bir
marazi baglantinin mevcudiyeti muhtemeldir.
Acikll heyecanlar, uzun siiren rahatsizliklar,
dertler, istenmiyerek yapilan zihni cehtler, ih-
tiyarlatirlar. Thtiyarlama ile endocrinien zayif-
lama, dert ve manevirahatsizhklara karsi ta-
hammiilii azaltirlar. Amputé agrlan, uyku-
suzlukla; miiterafiktirlar; giic, hareketli, ve-
cal1 bir uyku ile kizdiriel bir kiiciik dysmnésie,
sikint1 ve ekseriya da cinsi iktidarsizlik, ay-
rilmaz arazlardandir. Ruhi rahatsizlik, ihti-
yarlama héadisesi ve amputation agrilari, bir-
birine sikica baghdirlar-

Fakat bu sartlarda, bir émotivo - genése
veya bir émotivo - aggravation mevzuubahis-
tir; bu da, esasi, gayrisuuri bir tedaii efkara
irca edilmis olan psychogénese’den cok fark-
lidir,

Bu meselenin inkigafina ait tetkikati bir
ctkmaza gotiirecegine kani oldugumuz itiyat-
lardan kaginmak istenirse, psycho - somatique
tabirini kullanirken mezki{ir miilahazalar: na-
zar1 itibara almalidir. Buna yakin bir diisiiniis-
le aym1 miildhazalar Prof. Agr. Henri Baruh
tarafindan da serdedilmistir; buna dayanarak
bu zat, tamamen psycho - génique nazariye-
lerle karigmay1 meneden «synthétique taba-
bet» tabirini kullanmakta musirdir; bu tabir,
onun, psycho - moteur bozukluklar hakkinda-
ki tetkikatindan neg’et eder.

Bu tefrikin, tesevviigatin psycho - physio-
logique tetkiki bakimindan esasi bir ehemmi-
yeti oldugu gibi, amputé agrilarini basit bir
gayrisuuri tedaii efkara irca etmenin dogura-
cagl akibetlere kars: ve yanlig telakkilere rag-
men miicadele etmede de faydasi vardir. Bu,

bil'akis, vazifevi olanin uzviliginde 1srar edip
vazifevi olani, basit bir gayrisuuri muhakeme-
den ayirdetmiye savasgir,

Noktai nazarimizi bu sekilde tasrih ettik-
ten sonra, kullanilan teknigi bildirebiliriz. Bu
teknigin tamamen kat’ilesmis ve son seklini
almig oldugu iddiasinda degiliz; bunu ancak,
ilk teeriibe sekli olarak kabul ediyor ve istik-
balin, physiologique mevkiini belirtecegini bek-
liyoruz.

Halihazirda, tedavi icin hastaneye yatma-
y1 sart kosuyoruz. ik tecriibelerimizde, has-
talarimizi ayakta tedavi ediyorduk; bu hal, ilk
tedavilerimizde, muvaffakiyetsizliklerimizin en
miihim amili olan tecriibesizligimizin yansira
rol oyniyan diger amillerdendi. Fakat bu de-
mek degildir ki, daha uzun bir tecriibenin sag-
lamlastiracag bir teknik sayesinde, yeni ayak
tedavisi (harigten gelerek tedavi olma) tecrii-
belerine tesebbiis edilmiyecektir. Bu hastaha-
neye yatirig, neticelerin takdirinde siiphesiz ki
ikinci bir amil olmus oluyor. Bunu tamamen
ifna etmek maksadi ile de, psychothérapique
tedaviye, hastahaneye duhuliin alt: ila yedinei
guinii ancak bashyorduk, ve bu miiddet zarfin-
da da agr ve uykusuzluklarin, degismeden ba-
ki kallp kalmadiklarina dikkat ediyorduk.
Hastahanede bulunmaktan miitevellit bedeni
harekét noksanhginin tedaviye tesir edebilece-
gi diigiiniiliirse de, bunu bertaraf etmek gaye-
siyle, hastalarimizi, biitiin 6gleden sonra ve
ekseriya sabahin da bir kisminda yuriittiik.
Fakat bilhassa, hastahaneden ciktiktan cok
sonraya kadar devam eden sifa vak'alar (bir
defasinda, alt1 aydan fazla) bu amilleri berta-
raf edip, elde edilen rémission’lar1 psychothé-
rapie’ye atfetmemizi miimkiin kilarlar.

Muayene, tesevviisatin ve tarihcelerinin u-
zun ve fazla itinah bir tetkiki ile, vazifevi
symptomatologie ve tahavviilatinin cok ilerle-
tilmis ve miimkiin mertebe sarih bir tahlilini
ihtiva etmektedir. Hasta hayatinin, esas ha-
diselerin, gecirilen vak’alarin tetkikine, dog-
rudan dogruya ve alelide anamneése'le vakif
olunur.,

Oldukca uzun siiren biitiin bu muhavere-
lerle elde edilen temas:1 miiteakip, seanslara
baglanir; bu seanslarin mahiyeti, siikin.
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releri elde etmek, istirahat ve gevgeme intibai
uyandirmak, ve miimkiin oldugu zamanlar da,
hastanin hicbir sey diisiinmemesini temin et-
mektir- Bunu elde etmek igin birgok usuller
meveuttur. Herbirinde hasta yataga uzanmis
olmalidir. Usullerden biri, miimkiin mertebe
genig mikyasta bir adali gevseklik elde etmek-
tir; gayet uzun ve sabirh bir ikna neticeginde,
gahis, mesela patella réflexe’'i aranan birinde
oldugu gibi, fakat bu sefer her dort etraftaki
gayriguuri takalliisleri azaltir. ikinei bir za-
manda, ayni adali vaziyetin, ense, boyun, sirt,
cigneme adaleleri v.s. igin de elde edilmesine
caligilir; nihayet, ylizin ifadesini veren kiiciik
adalelerin tam istirhasini da elde etmek bazan
miimkiin olur. Biitiin bunlar i¢in, uzun ve sa-
birl: bir ikna ldzimdir; hasta miimkiin oldugu
kadar gevseyince, kendisinden, genisce, ken-
dini stkmadan ve rahatca nefes almasi istenir.
Bir miiddet sonra, muayyen bir hafifleme ve
gevseme intibai elde ettikten sonra, gozlerin
kapanmasini temin maksadi ile gozkapaklari-n
n1 diiglirmesi istenir. Hasta, bu hareketsiz ha-
linde, birkac on dakika miiddetle birakilabilir.
Veya miigahit mevcudiyetini, hareket nokta-
sin1, adali istirhanin dogurdugu yeni ihsaslar-
dan alan bir nevi uyamk riiya intac etmekle
hissettirebilir. Veya, hastaya, artik hicbir sey
diigiinmemesi i¢in 1srar edilebilir. Bu fikir bos-
lugunu meydana getirebilecek carelerden biri,
hypnose’cularin marifet hamulelerinde meveut
olup, parlak muharrik veya sabit bir noktaya
muayyen bir zaman dikkatle baktirmaktan i-
barettir. Bu metodun cesitleri olarak daha bir
siirii usuller vardir ki bunlarda, seririyatcinin
intuition’u, hasta ile olan devamli temasi, bu-
nun hassas aksiilamellerinin tetkiki, kullani-
lacak ¢esidi tiyine yariyan esasi unsurlardir.
Bir seansin devami kirk ild altmis sa
arasinda tahavviil edebilir: bu miiddeti, teda-
vinin devaminca uzatmak miimkiindiir: Biitiin
seans miiddetince hasta, hareketsiz kalir ve
etrafinda cereyan eden herseyden haberdar
olur: intibalarini su mealde ifade eder: «Hic-
birgey diigiinmiiyordum, tamamen uyusuk bir
halde idim, yar: uyumus bir halde idim, kendi-
mi iyi hissediyordum, yorgunlugun gectigini
hissettim». Bazilarinin, seansi miiteakip hafif

karsilastik. Cok daha nadiren hasta, seans
zarfinda veya sonunda uyur ki, bu, tamamen
bir bag agrisindan sikayet etmeleri vakiasiyle
normal bir uyku olup, katalepsi ile miiterafik
veya gayrimiiterafik hypnotique uykularla hic
bir miinasebeti yoktur. Nihayet, bilahare go-
recegimiz vechile, bir vak’ada tedavi, siddetli
bir hecme ile agrilari tahrik ediyordu; fakat
bu hal, ayn hastanin, en iyi sifa vak’alarimiz-
dan biri olmasina mani olamamigtir.

Seans adedi 4 ila 8 arasinda tehaliif eder;
haftada 2 -3 seans tatbik etmekte idik.

Boylece 13 hasta tedavi ettik- Dort vak’a-
da muvaffakiyetsizlige ugradigimiza karar ve-
riyoruz. Bunlari su sekilde sayabiliriz: tam bir
faydasizlik, hastahanede yatmay1 reddeden
bir vak'ada gecici ve natamam bir istifade, te-
magavi bir sifay1 takib eden siir’atli bir niiks,
agrilarin devaml fakat natamam bir surette
izale olduklar1 bir vak’a ile, uyku ve heyeca-
nin diizelip fantome eldeki agrilarin miitees:
olmadiklar: diger bir vak’a. Iki vak’ada, hala
mahfuz olan ehemmiyetli ve devaml salahlar
miisahede edilmistir; normal uykunun avdeti,
dicret ve anormal heyecanin kaybolmasi, ah-
vali umumiyedeki salah, agrilarin biiyitk mik-
yasta tenzili, ve bilyiik nobetlerin izalesine mu-
kabil, hafif fakat daimi bir karincalanmanin
bakasi.

iki genc sahista, siir’atle tam ve temasavi
neticeler elde edilmigse de, heniiz kafi bir za-
man fasilasina malik degiliz. Beg vak’ada, sah-
sin, amputation’dan evvelki ruhi hayatina
dénmesini miimkiin kilan bir gifa elde etmis
bulunuyoruz. Bu bes vak’adan ikisinin hususi
bir tetkike tabi tutulmalar: icabeder. Meslek-
dagimiz Makondeau tarafindan gonderilen ilk
vak’a 58 yasinda olup, 1918 de sol bacagindan
amputé edilmis ve miitenevvi evsafta agrilar
cekmisgtir ki bunlar meyaninda, umumi sar’'a
nébetlerine miincer olan, moignon'un ihtilac-
lar: ile miiterafik hecmeler zikredilebilir. Bu
nobetler, yevmi 10 cg. gardénal’e tesrik edilen
20 cg. di - phényl - hydantoinate’a mukavim-
diler. Uc seansta, umumi ihtilaclarinki dahil
ve anti - épileptique miiddvat: &deta tamamen
kestigimiz halde, tam gifa elde edildi. Takriben
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dort hafta sonra tesevviisat niiksetmekle iki
yeni seans gifayl temin etti ki bu sifa halen
tam olarak berdevam olup, her tiirlii anti - épi-
leptique miidavat1 da tamamen kesmis bulu-

dir.

Ikinci hastadaki kol amputation’unu takib
eden giddetli agrilar, sekiz aydanberi tama-
men ve hi¢ niiksetmeden kaybolmuslardir.
Kayda deger bir nokta da, her seansin uyan-
dirdig1 dehsetli sanci nobetleri idi; bunlar, se-
ansin sonunu miiteakip kayboluyorlardi- Di-
ger mithim nokta da, tedavinin basinda mev-
cut olan ve traumaya bagh bulunan muayyen
bir derecedeki diabetes insipidus idi; bu yiiz-
den, post - hypophyse zerklerine ragmen, giin-
de 5 - 6 litre idrar 1trah ediliyordu. Bu poly-
urie, agrilarin dinmesi ile, uykunun avdeti ile,
ve teheyyiici muvazenenin teessiisii ile birlikte
zail oldu. Psychothérapie’nin bidayetinden iti-
baren, hypophysaire tedavi tamamen terkedil-
di.

Kullandigimiz usullerin empirique mahiye-
tini ve kaidesizligini kabul ediyoruz; bu ba-
kimdan, elde edilen rémission’larin pathogé-
nie’'lerinin izahi da miimkiin mertebe miiteva-
zi olacaktir. Her vak’ada, teheyyiici ve vazife-
vi tesevviisatin kaybolmasinin yaninda, tacy-
cardie, terleme ve gozyasi nobetleri ile uyku
bozukluklarinin da kaybolmasi sayani dikkat-
tir; hey’eti umumiyesi ile bu hal, teheyyiici ve
vaso - moteur systéme’lerin istirahate gecme-
leri intibaint veriyor. Hastalar bu intibai, da-
ha muvazeneli olduklarini, uyumay1 tekrar 6g-
rendiklerini, ve zicret ile nykusuzluk doguran
gayrikabilizapt fikir akislarindan kurtulduk-
larini soyliyerek izhar ederler.

Baz1 vak’alar, bilhassa, agrili nobetlerin
ancak psychothérapie seansma hazrlanirken
basgosterdigi vak’a, belki de sarth réflexothé-
rapie'yi hatira getirirler; ancak, bu tabirleri
beseri psychopathologie’de kullanirken, olduk-
ca miiteyakkiz davranmaldir.

Mevcut seraitin bizi, tatbikinden alakoy-
makla esef duydugumuz miitemmim bir mua-
yene vardir ki bunun, bazi afaki vesaik temin
etmesi muhtemeldi. Filhakika, hastalarimizin,
tedaviden evvel ve sonra olmak iizere électro -
encéphalogramme’larini almamiz gerekti.Mev-

e S

nuyoruz. Bu hasta icin zaman fasilasi 4,5 ay-

zuubahis muayenelerin, aym fikirlerden miil-
hem diger calismalarda yer etmesini temenni
etmekteyiz. Zira. bu ilk tesebbiis, daimi olmak
iddiasinda bulunamaz.
Hiilasa

Amputé agnlarnna ait, diigliniilmesi miim-
kiin olan pathogénique izahlar kisaca nazan
itibara alan miiellifler, bilahare, esasi hasta-
dan, miimkiin mertebe mutlak bir fikir boslu-
guna gotiiren siikin ve tam adali istirha dev-
releri elde etmekten ibaret olan psychothéra-
pique teknigi tarif etmektedirler. Seanslar, i-
ki ila iic hafta miiddetle, haftada 2 -3 defa
tekrarlanmaktadir. Tedavi edilen 13 hasta i-
cinde miiellifler, ancak doért muvaffakiyetsiz-
lik kaydetmislerdir. Hassatan démonstratif o-
lan iki miisahedeyi teferruatiyle tahlil etmek-
tedirler. Bunlarin birinde psychothérapie, u-
mumilesmis sar’a ndbetleri ile hitam bulan
cok siddetli agr1 nobetlerinin izalesini miimkiin
kilmistir ki; elde edilen tam sifa 6 ay1 miite-
caviz bir zamandanberi devam etmektedir. Di-
ger bir vak'ada aym tedavi, agrilarin izalesin-
den maada, hypophysaire tedaviden ancak kis-
men istifade edebilmis olan bir diabéte insi-
pide’in de sifasini temin etmistir. Bu usulle el-
de edilen saldhlarin pathogenie’sine dair kat'i
bir izah vermek giictiir- Bu usul pek empirique
mahiyette olmakla beraber, ilk neticelerin mii-
nakasa gotiirmez faydalarimi teslim etmek de
zaruridir.

DIET REHBERI

Hastane idaresinin ricasi iizerine ve, diet
formiillerini basitlestirip yeknesak kilmak
gayesi ile hazirlanmistir.

Filadelfiyadaki bellibash miiesseselerde
cari usul ve kaidelerle, bu vadideki literatii-
riin gozden gecirilmesi sayesinde kaleme ali-
nabilmistir. Sunulan diet listelerinin iyice
tetkiki, herhangi bir diet ihtiyacini bol bol
karsilar kanaatindayiz. Dietin gayesi herza-
man, onun matliiba muvafik olmasidir.

Diet Komitesi
N. M. Bekir, M. D.
Oliver R. Brommer, M. D.
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Herzamanki hastane dieti
Ev Dieti

Takribi kalori kiymeti : 2500 - 3000 kalori.

Sabah kahvaltis: :

Pismis hububat

Hafifce pismis veya omlet seklinde yumurta

Ekmek veya kizarmis ekmek - tereyagi

Cay veya kahve

Siit.

Ogle yemegi :

Et-Roast Beef, kizarmig sigir, kizarmig ko-
yun, pismis jambon, tuzlu sigir, pilic, balik,
kizarmis domuz, pismis bakla, domuz yagi,
kurutulmug sigir.

Patates haslanmig, piire halinde, kaymakl,
taze ve konserve halinde.

Dessert-Pudding’ler, kompostolar.

Cay veya kahve.

Ekmek-Tereyagi.

Aksam yemegi :

Corba-Sebze, karabiber, patates, midye,
Clam denilen bir deniz mollusque’ii, kuru fa-
sulya, pilic, et suyu, makarna ve peynir, Is-
panya pirinci, Italya Spaghetti’si.

Et veya Sandwich’'ler, Peynir dilimi, soguk
parcalar, Frankfurter’ler (Et, yumurta ve
peynir-Sandwiche’ler icin doldurulmus).

Recel.

Sebze veya salatalar.

Dessert’ler - Taze, kuru ve konservelenmis
meyvalar, dondurma, kek.

Ekmek - Tereyagi.

Cay veya kahve.

Siit - 8 oz.

Hafif Diet.

Kalori kiymeti 2000 ila 2600 kalori.

Sabah kahvaltis: :

Pismis hububat - seker - hafif pismis yu-
murta - ekmek veya kizarmis ekmek - tere-
yagl - siit - 8 oz.

Cay veya kahve.

Ogleden evvel, saat 10’da : Alakok yumurta

Ogle yemegi :
Et suyu veya siiziilmiis corba.
Patates-plre halinde veya firinlanmis.

Pilic - Doviilmiis sig1ir - Kizarmig koyun co-

telette’i (sayet hususiyle yumusaksa).

Piire halinde sebzeler.
Firmmlanmis kaymak, pudding’ler veya ge-

l1ée’ler.

Ekmek ve tereyagi.

Cay veya kahve.

Ogleden sonra, saat 2’ de :

Aksam yemegi :

Kaymakli corba veya pirincli, Spaghetti’li
veya makarnali et suyu.

Sufle veya kaymaklh et veya yumurta.

Doldurulmus patates veya piire halinde
sebzeler.

Ekmek veya kizarmis ekmek - tereyagi

Galée

Pismis meyva veya dondurma

Siit - 6 oz.

Cay veya kahve.
Ogleden sonra, saat 8,30’da : Siit -8 oz.

Mayi Diet.

Kakao.

Takribi kalori kiymeti :
Ogleden evvel saat 7,30 Hububat tisane’1 ve
siit.

Cay veya kahve
Ogleden evvel saat 8,30 Meyva suyu
Ogleden evvel saat 10,00 Alakok yumurta,
Ogle : 12,00 Siiziilmiis corba veya et suyu,
domates suyu siit.
Dil peyniri veya gelée
Ogleden sonra saat 2,00 Kakao
Ogleden sonra 4,30 Kaymakli corba
Gelée veya dondurma
Ogleden sonra saat 6,00 Alakok yumurta
Ogleden sonra saat 8,30 Sicak siit

Hamis : Tahdit edilmis bir mayi diet, bii-
tiin siit ve siitten mamul gidalar cikarip ye-
rine albiiminli mayileri ikame eder. Istenirse
kahve veya cay icilebilir. Peynir suyu da ici-
lebilir. Firinlanmis kaymak da bu diete da-
hildir.

Beden ihtiyaci i¢in yumurtadan kamilen
istifade edilebildigi keyfiyeti, tekmil hastane
dietlerinde nazari itibara alimmalidir.

Arkas1 var

)

1800 ila 2060 kalori.
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SON AYLARDA NELER OLDU ?

— Avrupada kongrelere iiniversitenin ce-
sitli subelerinden murahhaslar dagildi. Kimi
tiroloji icin Barselona gitti, baz tistatlarimiz
Uneskoyu ve Isvicre Tip Kongresini secti,
ruh ve sinir hekimleri Pariste elektroansefa-
logram internasyonal kongresine, dordiincii
internasyonal néroloji kongresine, Clemont-
Ferrand’da Fransa ve Fransiz lisaniyle ko-
nusan memleketlerin ruh ve sinir hekimleri
kongresine kommiinikasyonlariyle ve diskiis-
yonlarile istirdk ettiler. Bir kisim askeri he-
kimlerimiz de Meksikaya kadar gitti, askeri
tip kongrelerinde bulundu, tebligler yaptilar,
memleketin irfanini haricte propaganda et-
mek, Avrupa ve Amrikanin yeni kesiflerini
vatana getirmek cihetinden bu meskur ' bir
hizmettir. Bu seyahatlere hiikiimetin biiyiik
mikyasta kolaylik gostermesi temenniye sa-
yandir.

— Avrupa ve Amerikaya yayilmis tahsil
caginda genclerimiz de dikkati celbedecek
derecede cogalmistir. Parasi olan ana ve ba-
balarin bu himmetlerini takdir etmemek ka-
bil degildir. Hiikfimetin de pek yiiksek isti-
datlarn korumasim alkislariz. Bu hususta e-
decegimiz fedakarliklar yerindedir. Sade ba-
z1 noktalar dikkat nazarimmizi celbetti ki bun-
lar1 da hatira goniile bakmiyarak gordiigi-
miizii, diistindiiklerimizi soylemegi bir vazife
sayiyoruz. Kiiltiir Bakanligimizin da bu ci-
hete miitemayil oldugunu hissediyoruz. Bir
kere iyi lisan 6grenmeden bir genci Avrupa-
ya veya Amerikaya gondermege taraftar de-
giliz. O memlekette lisan 6greninceye kadar
sikiliyorlar, isi serserilige vuranlar da var,
hatta hastalananlar da... Hele intisap etmek

¢ i k- ' - T

istedikleri sube derslerini hi¢ anlamiyorlar.

Diger bir nokta : Universitemizi bitiren
ve bir kac sene staj yapan gencleri gonder-
¢colk faydahdir. Pek gencler hele kalaba-
ik memleketlerde kayboluyor, eziliyor, sasi-
riyor, hatta dalalete diisiiyor. Mesela biitiin
kusurlariyle beraber fakiiltelerimizde iic ay-
da ogrendikleri seyi o biiyiik sehirlerde iki
senede 6grenemezler. Burada hocanin yakin-
dan mesgul olmasi, her giin talebenin devam
ve sayini kontroldan gecirmesi ehem-
miyetli bir noktadir. Yabanci biiyiik sehirler-
de hoca bir ecnebi talebe ile boyle mesgyl o-
lamaz. Halbuki oraya yetismis olgun gencler
gonderirsek tentation yasindan kurtulmus,
her seyi anlamis, gérmiis oldugu icin bol ma-
teryel, bol alet, bol laboratuarlardan cesit
cesit milkemmel hocalardan istifade eder,
noksanlarini tamamlar.

Bir cok yerlerde catal bicakla yemek ye-
mesini bilmiyen tasra liselerinden gelme genc-
leri gordiim. Utiisiiz, pacalarn kurumus ca-
murlu pantalonu, boyasiz ayakkablariyle kir-
li parmaklarinin arasinda sigara ile bir ban-
ka miidiiriyle yarim yamalak lisanla kabaca
parasi nicin gelmedigi icin miinakasa eden
gencleri de gérdiim. Hele on sekiz yirmi ya-
sinda ince cenber sakallariyle egsistansiyonis-
tiz diyen, otede beride dolasan gencler de bu
giinlerde cogald... Tiirk genclerinin toplu ya-
samalar1 pek cok mahzurlu... Bulunduklar
memleketin gencleri en az on ii¢ saat ¢alisir
ve saat yedide mektebe giderken bizimkilerin
saat onda kalktiklarmi, on ikiye kadar hem-
sehrileriyle iskambil oyunlarinda ihtisasa ca-
hstiklarim, 6gle yemeginden sonra gezintiye
ciktiklarni, ve d&diing aldiklar elbise ile
dansh otellere gittiklerini de teessiifle gorii-

melz
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. yoruz. Bunlara hiikimet doviz, babalari pa-

ra yetigtiremiyor- Bunlarn bir kismu biisbii-
tiin hitkiimet parasi ile... Muvaffak olami-
yanlari heman memlekete davet etmek taraf-
tariyim.

Avrupa ve Amerika irfanina cok miihta-
c1z, cok cok genc gondermeliyiz, gonderdik-
lerimizi iyi secmeli, miimkiin oldugu kadar iyi
kontrol etmeli ve orada c¢ok “tutmaliyiz. Avrupa
memleketlerinden diploma alir almaz buraya
donenlerden cok istifade edilemez. Bizim isi-
mize yariyanlar Istanbulda adam akilli yeti-
genler, bir kac sene staj ve asistanlhikdan son-
ra oralara gidip en asagi iic dort sene kalan-
lardir. Yine Kiiltiir BRakanhgimizin istedigi
gibi teknik derslere talebe gondermegi on
safa koymaliyiz. Diinyada her memleket iini-
versitesi genclerine yiiksek terbiye verecek
bir haldedir. As1l istedigimiz regers yaparak
iiniversitenin yiiksek hayatina karigmalari-
dir. Ancak bu suretle diinya irfaniyle bera-
ber yiiriiyecek iiniversitelere, enstitiilere sa-
_hip oluruz.

— Istanbul Vali ve Belediye Reisi Doktor
Liitfii Kirdar Manisa Milletvekilligine secil-
migtir. Doktorlar iyi Belediye Reisi olabile-
ceklerini hiikiimete ve halka gostermislerdir.

Tzmir bugiinkii eiizellidini Dr. Peheet TT7a Fora-

lIu oldugunu herkes itiraf eder. Istanknlda en
iyi Belediye Reisi olarak doktorlarm tamr

Cemil pasa, Operatér Mehmet Emin sehire
iyi geyler birakarak hatiralarini hérmetle an-
dirmiglardir. Giilhane ve Sultan Ahmet park-
lar, kopriiniin Karakdy tarafi Cemil pasanin
eseridir, gazetelerin nasilsa bir antipati ile
karsiladign Operator Mehmet Emin kisa bir
zamanda Istanbulun en liizumlu bir isini, 14-
gimlarimi yapmaga muvaffak olmustur. U-
zunca miiddet Istanbul Beledive Reisliginde
bulunan Doktor Latfi Kirdar Istanbulu cid-
den gilizellestirmis, ogiiniilebilecek, gosterile-
cek bir gehir haline koymustur. Avrupaya
seyahatlerimde ecnebilerin her cesidinin iti-
razile kargilagirdim. Istanbulu vapurdan
seyir etmeli, icine girmemeli derlerdi.
Simdi buyurunuz, sehrimizi goriiniiz di-
yebiliyoruz. Emindnii meydani,  Misir
Carsis;, Taksim  gezisi, asfalt cadde-

ler, yesil sahalar, sehrin en gosterisli ta-
rafl olan camiler, medreseler, sadirvanlar,
cesmeler, bogazicinin iki tarafli caddeleri,
Cubuklu, Emirgan, Kiiciik Camlica korulari,
stadyumlar, yaz tiyatrolari, spor saraylari,
nihayet Sisli camii Liitfii Kirdarin himmetine
pek cok sey horcludur. Istanbul sehrinin gii-
zelligine en cok hizmet etmege muvaffak ol-
mus bir meslekdasimizdir. Gayet nazik, mii-
tevazi, cekingen goriinen bu zatin bu kadar
isleri becerebilecegini ilkonce kimse tahmin
edemezdi. Umidin kat kat fevkinde bir imar-
c1 oldugunu gosterdi, kendini halka sevdirdi,
hiiktimete sevdirdi, yabancilara sevdirdi, ba-
ki kalan bu kubbede bir hos sada imis veci-
zesine liyakatini ispat ederek sahneyi diger
bir meslekdasina terketti. Yeni vali Fahreddin
de tereddiitle karsilandi. Simdiye kadar is ba-
sinda bulunmamis, omriinii klinige, hastala-
rina ve derslerine vakfetmis bir doktorun
idare basina gecisini hos gormiyenler oldu,
bermucat homurdananlar bulundu, lakin ye-
ni Belediye Reisi psikolog oldugu kadar mii-
him bir idare adam: oldugunu da bir iki gin
icinde gosterdi. Heman on parasiz bir zamarn-
da ise bagladi, yaptigi
kalbini

1.2

islerle hiiktimetin te-

veceithiinii, halkin razandl, itiraza

“.\ wlanan acarlar Farnan 1,l TR haonddia
L 1 | k 1

olmustur. Iki aylik bir zamanda neler yaj

g1 goriiyoruz : her seyden evvel

sokaklarda yaygaracilik edenleri, Steye beri-
ye sarkintilik edenleri, sarhoglart ka'dr ™

yiizden ciiriimler

0

miyan gramofon pléaklarnir horar

tiin mahalleyi iz’ac etmelerinin Gniintt al
Maglar g rmek icin stadyumlara kosan on
binlerce 1

lerin iizerine binerek ite kaka gezmenin 6niine
gecti, stadyum kapilarinda sira ile tramvay-
lar, otobiisler, hatta vapurlar seyircileri bek-
lemektedir. Sehirin haricinde vakif araziye
oturtulan iic bine yakin evin yikilacag: kor-
kusiyle halecan geciren fakir halka kis mev-
siminde bu mesken kithginda dokunmay1
muvafik gormedi, bilakis onlara yol, elek-

azaldl ve diinyan

1

walkin tramvaylara asilarak, otobiis-
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trik, mektep yaptirmaga kalkti, semt semt
bakkal kasap diikkanlarini dolasarak fiyat-
lari, temizligi kontrol etmegi adet edindi. Us-
kiidar iskelesinden Kisikliya, Baglarbagidan
kosu yoliyle Haydarpasaya aefalt yol yap-
tumak, Giilhane parkinda cocuk bahceleri
yapmak, aile gazinolar1 actirmak istiyor.
Isin icine biraz da mizah karistiralim Beledi-
ye Reisimiz Uskiidarla Istanbul arasinda is-
mali koprii de diisiiniiyor, simdilik vakia bir
hayaldir, hakikat olabilecegini de kabul ede-
lim, muvaffakiyetini candan
lerdeniz,

Bu ay gelir vergisi diye yeni bir vergi
ile karsilastik. Amerikada olsun da nicin biz-
de olmasmn, Sade Avrupada oldugu gibi yo-
liyle yapilir ve keyife hirakilmazsa kim ne
diyebilir ? Defter bu ayda noterde tastik e-
dilerek doldurulmaga baslanacak, miikellef
iki tarzdan birini tercih ettigini bulundugu
mahallin maliye subesine taahhiitlii bir mek-
tupla bildirecek. Bu tarzin biri her hastadan
alinan parayl hastanin ismi hizasina on giin
icinde kaydetmek, yaptigi masraflari da...
mecemuunu bildhare dagitilacak beyanname
kadgidina yazarak maliyeye vermek- Lakin
masraf olarak gtsterdiklerinin hepsinin fa-
‘uralarim saklamak ve memuruna gostermek

yrundadir. Ikinei usul ise geliri bildirmek,

asrafl birer birer bildirecegine gelirinin
yiizde otuzunu masraf diye kabul etmek !
Bunu da evvelce maliyeye bildirmek... Has-
talarimiz fatura isterse pulsuz olarak verece-
giz. Aldigimiz iicret yiiz liradan iistiinse mut-
lak fatura vermek lazim.. fatura icin Etibba
Muhadenet Cemiyeti ayr1 defterler hazirla-
nustir. Yazilan faturanin altinda bulunan di-
ger bir kagida da cikan kopyasi hekimde ka-
Anals icin

temenni eden-

Pu usul daha az yorucu oldugu

£ -mlar ook olacaktir. Lakin Avrupaya
kongreye giden hekimlerimiz bundan cok za-

rar goreceklerdir. Meseld bir Avrupa
hati bes alt:1 bin lira, Amerika ise onbes yirmi
bin lira ister. Yiizde otuz masrafi kabul eden-
er boyle bir seyahat yaparlarsa iktisaden
miithis sarsilacaklardir. Ilk tatbik
de bir cok acemiliklerimiz olacak, bunlar: hii-
kiitmet nasil karsilayacak, bilemeyiz.

seva-

senelerin-

— Tip Fakij,ltes,inin Haydarpasaya nakli
veya simdiki yerinde kalmasi meselesi yine
tazelendi. Biz vaktiyle Haydarpasadan istan-
bula. naklinin aleyhinde idik. Haydarpasada
inkigafim daha kolay ve makiil goriiyorduk.
Aksini arzu edenler galebe caldi, on alt: sene
evvel Haydarpaga Istanbula gecti, Enstitiiler

Bayezitte kaldi, klinikler Belediye ve Evkaf
hastanelerine yayildi, bu binalara bir cok ili-
veler yapildi, ashndan ziyade ila * mil-

lete coga mal oldu. Belediye ilk zamanlar: bu-
nu pek hos gormedi, oralarda calisan hekim
oldu. Dagdan

]T""U'Tfll ar on

arkadaslarimiz ¢ok rahatsiz

gelenler bagdakini yavas

yavas
alt1 senedir bu giiriiltii, bu hognutsuzluk de-
klinik yapilmasi

edilen yangin yerlerinin heniiz
yapllmadi,

vam ediyor. Yeniden arzu
istimlaki bile
bu ise

coktan pisman oldu ya... Mil

diisiinmeksizin girigsenler

yonlar
bu gidigle hic birimizin hayati

bunlar
Haydarpas
ne kadar ise

gormege yetmiyecek !.

yenilmiyen bina

Simdiki lise binasi, Niimune hastanesi, Hay-
darpasa Askeri Hasta i, ani Hastaliklar
binasi zaten mevcuttu- O genis sahava bir

o

|
fakiilte degil bir

sehir bile sigabilirdi. O za-
man sehirden uzak hastanelere kim lir de-
niyordu. L ca-
Iisildiktan sonra ne ka canland1 gordiik

Hele
Haydarpasa
kkat kat fazla 1
ti... Bu kadar masraftan soni

tramv

ybiisler, sik sik

5i Capaya

vapurlar

gitmekten

a hiikiimete bu-

nu yeniden kim teklif edebilir ? Artik ne va-

pip vapip Capaya klinikle nstitiileri yer-

‘\rb

r L= |
lestirmeliyiz. Ptlmm ede Beyoglu has

tanele-

rini, Giilhaneyi vermeliyiz
Hayda

acilmasini ileriye siirenler

rpasada

rabana atilacak bir diisiince de
ve Ankara Tip Fakiiltelerinin her se
yviiz talebe vetistirecek halde

orilyoru ikada en mitkemmel tip mek-
f('lnl-:l’im' fta yiiz kisiden fazla alinm-
yor. Ingilterede de boyle oldugunu dégrendim
Bizde talebe meveudunu sdyleyince hayretle-
re diisiivorlar, bir dershanede veva klinikte

bu kadar kisi nasil ders goriiyor diyorlar. P
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C. N. smifinda bir dershanede iki bin kisinin
ders dinledigini sOyleseydim biisbiitiin sasa-
caklardi, sonra ogretenlerin azhigin da hesa-
ba katmak lazim !

— Yeni tekaiit kanununun yetmigden fazla
meslekdagimizi hastanesinden uzaklastirdigi-
n1 duyduk. Tasralarda bulunan arkadaslari-
miza yer bulmak icin yapilmis zaruri tensikat
imis. Bunun nasilsa pek acele yapildigim an-
liyoruz. Vakia birdenbire bir hekim bollugu-
na ugradik- Cikan genc.eri ne yapacagimizi
bilemiyoruz, bir cok hekimler de senelerce
tasralarda dolasmaktan, cocuklarim1 okuta-
cak mektep bulamadiklarindan sikayetci...
Bu coktanberi hepimizin duydugu hakl, ten-
kitli, diisiiniilmesi icabeden noktalar... Teka-
it kanunu bunu bir derece olsun diizeltecek
mi? zannetmem. Memlekette hekim bollugu
varsa artik hekimlerin mikdarina degil, kali-
tesine bakmali, az lakin daha iyi hekim yetis-
tirmege calismaliyiz, cikan hekimlere yer ve
is bulmaliyiz. Fransada hekim bollast1 diye
mesela Paris hastanelerinin degerli usta he-
kimlerine yol vermiyorlar. Bilakis yasi haddi
nizamisini cok tecaviiz ettigi halde ona do-
kunmaga kiyamiyorlar, yanlarina bol bol
muavinler veriyorlar, yashy:r daima maitre
saylyorlar. Tekaiide sevkettiklerimiz icinde
bilgi ve tecriibelerine miithtac oldugumuz epi
var. Meseld yetmis yash hocalar icin bir yas
haddi diye kabul eden Avrupada bu giin bile
yetmisi hatta sekseni cok gecmis hocalar bi-
lirim.Hocalik edecek binlerce hekimleri olan,
hekimi ve alimi bol bu memleketlerde ihti-
yarlar: niye tekaiit etmiyorlar diyeni igitmi-
yoruz. Bizim ise bilhassa hekimlikte olgun
adama ihtiyacimiz cok var... Bu defa tekaiit
kasirgasiyle habersizce dallarindan dokiilen
Oyle kiymetli doktorlar goriiyoruz ki degil
onlardan miistagni kalmak, icabinda hdoyle
bilgin bir adam1 Avrupadan getirmek zorun-
dayiz. Sonra bu kadar seneler serefle hiz-
met etmis memurlarimizdan ayrilmak zaru-
retini hissettigimiz vakit onlari rencide ede-
celx tarzda bir slirpriz karsisinda bulundur-
mamaliyiz, degil mi ? Eger bu arkadaslara
bir hata veya noksan isnad olunmugsa ki
memleketimizde bu gibi seyleri ihtira etmek

pek kolaydir, bunlari dinlemege bile tenezziil
etmemeliyiz. ilme ve kemale hormet etmek
biiyiikliigiin siaridir. Zaten elimizde yetismis
doktorlarin adedi mahdut. Is basinda kalan
lar da yarin sebebsiz boyle bir akibete ugra-
mak endisesiyle meyus... Geleceklerin de ce-
saretini kirmiyalim.

— Bu ay Biiyiik Millet Meclisi Sihhiye
ve Hariciye Vekaletlerinin bir teklifi karsi-
sinda kaldi. Amerika ve Fransa hiikiimetleri
kendi hastanelerinde memleketlerinden birer
hekim ekipi getirmelerine kanun cikarilma-
sm1 reca etmis... Hastaligim sebebiyle ise
yakindan alakadar olamadim, meslekdaslari-
min agzindan duydum,ki millet vekillerimiz-
den Doktor Adnan Adivar buna itiraz etmis.
Bunun Misak: Milliye mugayir oldugunu ve
Lozan muahedesince kapitiilasyonu andirir
bu gibi temennilere memleketimizin hitap o-
lamiyacagini soylemis. Mes’ele halledilmemis,

Pr. Sadi Irmagin teklifi {izerine mesele hariciye

Komisyonuna gonderilmis. Bu mes’elenin do-
gusu Hariciye Vekilimize bir hiikiimet tara-
findan vaki olan teklif ve arzuyu kabul su-
retinde cevap verilisindenmis. Bu kiiciik ha-
diseye Tiirk hekimlerinin gosterdigi hassasi-
yet yerindedir. Memleketin hekimleri iktisa-
den sikisik vaziyette ve en iyi hekimler daha
genclere yer birakmak icin hastanelerinden
mahrum edilirken ecnebi hekimlerin faaliyeti
mahdut bir daireye hasr suretinde de olsa
agir bir seydir. Kaldi ki daha bu mesele ko-
nusulurken Millet Meclisinde bu teklife hak
vermek istiyenlerin garip bir zihniyetle da-
vaya taraftarhik ettiklerini goriiyoruz. «Ge-
lecek mitkemmel ecnebi doktorlardan biitiin
halkimiz istifade edebilecekmis, hatta o si-
rada benim ismim de One siiriilmiis. Denmis
ki Mazhar Osman hekimlerimizin liyakatleri-
ni pek iyi bildigi halde kendisine ameliyat
lazim olunca hekimlerimize emniyet etmemis,
tayyare ile Londraya gitmis, burada ameli-
yat yaptirmamis !..Ben hastalaninca Londra-
ya kendi ictihadimla ve kanaatimle gitmedim.
Eksik olmasin, alakadar biitiin meslekdasla-
rim yatagimin basina toplandilar, hemen va-
kit gecirmeden ameliyat teklif edenler oldu,
ben hekimlige hérmetkar ve arkadaslarimin
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kararlarina itaet eden bir adamim, bunu da
gosterdim. Itirazsiz tensip ettikleri ameliyati
yaptirmak iizere Alman hastanesine nakledil-
dim, her sey hazirlandi. Bir kisim operator
ve dahiliye arkadaslarim daha geldi, ne ko-
nustuklarini bilmiyorum. Bir intan tehlikesi
heniiz yoktur, olsa bile bunu énliyecek care-
lerimiz bugiin ¢ok... Simdi bu ameliyatin bir
zamanda yapilmasi kabilmig. Bu usulii icat
eden Doktor Millin bu sene Barselon kongre-
sinde yiizlerce idrar yolu hekimleri karsisin-
da bu ameliyati yapmis, begenilmis, bizim
miitehassislarimizdan da bir kac kisi bulun-
mus, heman burada tatbikine de baslanilmis-
tir. Bu isin muecidi, iistadi Milline gitmenizi,
bu suretle isi daha kisaltmagi musip gordiik
diye beni ameliyat masasindan kaldirdilar,
Ayastafanos tayyare meydanina kadar tesyi
ettiler, onlarin emrine itaatla gittim, ameli-
yat oldum. Arkadaslarimin ilminden, hazaka-
tinden o giin de bu giin de ayni derecede de
eminim, gitmek istemedim. Eger Avrupadan
hekim getirirlerse meseld idrar yolu icin Mil-
lini getiremezler ya?.Bu adam Londranin go-
begindedir. Amerikadan bile bu is icin Lond-
raya geliyorlar, bir sene sonra bu usul belki
biitiin diinyaca makbul olacaktir. Nitekim be-
ni Londraya gonderen meslekdaslarim burada
da son giinlerde ayni ameliyeyi vatandaslari-
mizin bir kacina yapmaislar, hepsi de kurtul-
mus. Biz oradan hekim getirecegimize bura-
daki yetismis hekimlerimize kolayhk goster-
sek, oralara gondersek daha biiyiik bir ka-
zang temin etmis olmaz miy1z? O irfan diyar-
larindan alet getirmek bile bir emri asir...
Ila¢ getirmek bir cok merasime tabi... Bize
esantiyon olarak gelenler bile bir siirii for-
malitelerle insami bezdiriyor, biirokrasi ko-
lumuzu kanadimizi kiriyor. Hastanelerimiz
izdiham icinde... Hususi hastanelerimiz an-
cak bir kac senedir inkigaf basladi. Hastala-
rin cogu pek hakli olarak hekimden ziyade
konforu ve bakimi ariyor. Bu yiizden ecnebi
hastaneleri ve klinikleri tercih ediliyor. He-
kimlerimiz bu hususi hastanelerde hastalar
icin daha miisait sartlar buluyorlar, daha
serbest ve dedikodusuz caligabiliyorlar. Hi-
kiimetimizin bu isleri diizeltmesi lazim. He-

& el wais - Aot

kim getirtmesin, hekimler icin, hastalar icin
guzel hastaneler yaptirsin. Bu bahis cok soz
gotiiriir, hepsini séylemek istemiyoruz. Ikide
birde hekimleri tenkit etmek biiyiigiinde kii-
ciigiinde moda oldu. Hekimlerimiz memleke-
timize her cihetce kafidir. Bilgileri de gorgii-
leri de... Daha yarim asir evvel hekimligi ti-
marcilarl veya ecnebiden gelme kundura bo-
yacilar elinde olan memleketimiz bu giin he-
kim bollugu icindedir. Hekimlerimiz giic se-
rait altinda yetisiyorlar, bir cok mahrumiyet-
lere katlaniyorlar, yine kendilerini begendi-
remiyorlar. Her giin muayenehanelerimize
gelen tasral hastalardan isittigimiz sozler
«memleketimizde hekim hatta miitehassis var
ama sizin gibi degil, sizin gibileri bizim kasa-
baya gonderseler a!...» Bu saf ve biinsaf
sozlere giillmek mi aglamak mi lazim... Diin-
yanin hangi yerinde boyle ince ihtisaslar ka-
sabalara koylere kadar yayillmistir. Bir pra-
tisyen doktoru her memleket kafi goriir, te-
sekkiir eder, bizde viicut muhtelif bolgelere ay-
rilmig gibi dahiliyeciye, asabiyeciye gittim
diye halk soze basliyor o da kifayet etmiyor-
mus gibi miitehassislar1 imtihandan da geci-
riyorlar. Ne kadar olsa siz daha eski ve us-
tasmiz diye bir de mecanen taltif buyuruyor-
lar. Avrupanin o subede teferriit etmis bir
doktorunu ne pahasma olsa cagirsak gelir
mi ? Biitcemiz ona o6lciisiinde aylik vermege
miisait mi ? Yahut halk arasinda onu odiye-
cek kac babayigit cikar ? Doktorlara olanimi
bitenimi verdim diye yana yakila dertlenen
tasralilara «dogru sdyleyiniz, elinizde iic bes
recete var, hekimlere ne verdiniz
rim, gogsiinii gererek belki elli lira kadar ver-
dim der. Doktorlarin
kani olan bu saf adamcagiz o gece Beyoglu-
nun calgili gazinolardan birinde acimaksizin
bir kac yiiz lira birakmay1 miihimsemez. Ec-
nebiyi tercih etmek her yerde vardir.Ben Pa-
rise gittigim vakit o ilim ve fen diyarinda he-
kim vokmus gibi beni ariyanlar, konsoltoya
cagiranlar bulunuyor. Hatta Bostonda kaldi-
gim on sekiz giinde otelime miiracaat eden-
leri nazikane redde mecbur oluyordum. Bu
hasta zihniyetidir!.. Degil gibi he-
kimleri, bir miitetabibi bir iifiiriikctiyi bile

diye sora-

kendisini soyduguna

bizim

L L e
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en medeni memleketlerde profesorlere tercih
edenler azmidir ? Hekimlerimizde degil, has-
tanelerimizde, hasta bakicilarimizda, hastane

idare usullerinde noksanlik aramaliyiz, onlar1 bu
giiniin ihtiyaglarina gore yiikseltmeliyiz- U-
niversiteye ecnebi hocalar getirilebilir, bunu
anlarim gencler burada iyice yetistikten, bir
kag sene pratik gordiikten sonra Avrupaya
Amerikaya uzun miiddet gonderilebilir, av-
detlerinde Avrupada 6grendiklerini tatbik e-

debilecek, ogrendiklerini ilerletebilecek has-

taneler, enstitiiler bulabilmeli ki, 6grendikleri

bir seye yarasin!Boyle yetismisler etiid seyahat-
leriyle, kongrelerle Avrupayla temasi devam

ettirilir, iste o zaman bizde de yeni usul bu-

labilecek mucitler, dahiler yetisebilir, yoksa

bu vasitalar ile bundan fazlasim beklemeyi-

niz, buraya diinyanin dahisini de davet etse-

niz bir kag¢ sene sonra bize doner !...

Amerika cerrahi ordinaryiisiimiiz Nisseni
neden sonra hekimlik imtihanina kabul etti,
ta tegrihden baslhyarak bes senelik tip mektebi
imtihanini verdirdi. Amerika hiikiimeti Har-
vord tibbiyesinden cikan bir amerikahnn

mesela Filadelfiyada hekimlik etmesine mii-
saade etmez, oraya gidince yeni bastan imti-
han eder. Her tababet

memlekette icrasi

hakkini yalmiz hekimlerine hasrederken biz-

den fazlas1 istenmemeli... Biz de vermemeli-
yiz..,

Bu sene kongre vesilesiyle Avrupay:
gezdigim vakit bir skan hekimlerimi-
ze rastladim 208 1ii kabartti. Biri
bizim psihiatri kliniginden Kazim Dagyolu. ..
Pariste, Istokholmda biitiin hocalarin ve mes-

lekdaglarimin takdirini kazanmis., Zaten ev-

velce hana Parisin ve Istokholmun profesor-
leri mektuplarla hayranhiklarim bildiriyorlar-
d1.Ordinaryiisler cemiyetlere, kongrelere tak-
dim ettigi komminiikasyonlarda kendi isim-
lerinin = yanina Dagyolunu da koyuyorlard.
Bu genc fakiiltemizden aldigi mahdut para
ile yasiyarak Pariste, Londrada, Istokholm-
da bir cok seyler 6grendi, bilgisiyle ve karak-
teriyle yiikseldi, hem de Istanbul Universite-
sini ecnebiler na

arinda yiikseltti.
Keza Ziirihte iki kardese rastladim : Ne-

Jat Karsakla Nevzat Karsak. Soy adlarna

bir tiirlii ahsamadik. Evvelce Isvicrenin meg-
hur tibbi periyodiginde histamine dair bu i-
simde giizel yazilar gormiistiim. Bunlar1 ya-
pan ve yazan meger bizim Nevzatmig !... Bu
iki geng citten yiiksek karakterli, memleketi-
mizin iiniversitemizin iftihar edecegi hekim-
ler. Cok gilizel calisiyorlar. Londrada da tii-
berkiilozla mesgul olan doktor Hayati ile ni-
saiyeye calisan Mustafa beyin kizim1 takdirle
anlyorum,.

R IR
OLENLER

NES’ET USMAN

avdetimde benden

Bu sene Avrupadan
uzun miiddet sakladiklar: bir kara habere iki
iic giin evvel muttali oldum. Pek sevdigim

hocalarimdan Nes'et Osman vefat etmis...
Bu haberi dort bes senedir bu giin yarin diye
bekledigimiz halde yine alsamamistik. Az
cok vakitsiz gelen skleroz serebral in mali-
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Agrisiz zerk

Kolay imtisas *

Kuvvetli tesir

Arsenik mirekkeplerinden daha kullanish
Penisillinden daha emin

1 cclik 10 ampul ihtiva eden kutular

LES LABORATOIRES ROUSSEL - PARIS
Tirkiye Mimessilligi : TURKFARMA MUESSESESI
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“SULFADIAZININ KRALI“ OLAN

SULFADIAZINE'i

CALCO’dan tedarik ediniz.

Genis bir sahada kullanilabilen ve “Fevkalade ilac' addedilebilen
SULFADIAZINE'in imalinde en ilerisinde bulunan CALCO'dir.

CALCO'nin  fevkaldde biiyiik miktarda istihsal kabiliyetli fabrikasinda,
l&boratuarindaki ilk safhasindan, son safhaya kadar, ciddi ve dikkatli bir
kontrol altinda yapilan muazzam mikdarda imaléti, size her daima mitecanis,
yuksek kalite ve her zaman igin emin bir ila¢ menbar temin eder.

Bu sebeplerden dolayi, tablet imalinde kullanacaginiz ilég CALCO'dan
emniyet ile tedarik ediniz.

CALCO asagida =zikredilen ecza maddeleri
emrinize amade tutar.(®)

SULFADIAZINE U. S. P. Neocinchophen U. S. P.
(and sodium salt) Mandelic Acid N. F.
the Sulfa drug of choice (and sodium salt)
Sulfaguanidine U. S. P. Menadione U. S. P.
Sulfamerazine U. S. P. Methylene Blue U.S. P.
Sodium Sulfamerazine (Powder or crystal)
Sulfanilamide U. S. P. Nicotinic Acid U. S. P.
(Powder, Crystal, Micronized ) Nicotinamide U. S. P.
Aminoacetic Acid N. F. Nicotinamide Hydrochloride
Calcium Pantothenate (Dextro) Para Aminosalicylic Acid
Riboflavin Thiouracil
Choline Chloride : Phenotiazine N‘. 7
Choline Dihydrogen Citrate (for Veterinary use)
Cinchophen N. F. Certified Colors for
(and sodium salt) Pharmaceutical and Cosmetic Use.

(*) Baska firma tarafindan berat altinda
buiunmadig: takdirde

Her tirli mutemmim izahat ve seldhiyetli teknik malimat igin asagidaki

adrese mektup veya telgrafla miracaat edebilirsiniz :

Pharmaceutical Export Department
CALCO CHEMICAL DIVISION

AMERICAN 6;1(1/[(1/]21'{/ COMPANY
7

30 Rockefeller Plaza, New - York City, U. S. A,
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Migren nébetini keser

Vakanin agirbk derecesine gore deri altina, adale
veya damar igine /4 — '/3 cmd. Halfif nobetlerde
ginde 2 — 3 komprime veya XXX — XLV damla

BELLERGAL

Migren zeminini diizeltir

GlUnde 3 — 6 draje

SANDOZ SANDOZ S.A. BALE (lsvigre

Literatir ve niimune ig¢in
« KIMYA - Ticaret ve Sanayi Turk A.O.

Istanbul P. K. 56
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hulyal p51kozla11 senelerden beri onu sars-
makta idi. Bazan tedavi ile iyileserek bizi
timitlere diistirdiigii halde bir miiddet sonra
arazlar: siddetlenerek bicareyi berbat ederdi.
Kiiciik oglu Eczac1 Arif Neg'etin cidden gipta
edilecek en miisfik bir evlat kalbiyle onu ra-
hat ettirmege, yasatmaga ugrasmasmi tak-
dir ile yadetmek isterim. Oglunun yazlik ve
kislik evlerinde pek sefkatli bakihiyor, rahat
bir ihtiyarlhik geciriyordu. Ben de hocami se-
viyor, saylyor ve iyi etmege calisiyordum.
Nes'et Usman Askeri Tibbiyeden mezundu.
Takriben yetmis dort yasinda vefat etmistir.
Kendisi kibar bir adamdi, esi Istanbulun te-
miz ve miireffe bir ailesindendi. meshur keh-
ribarer Mehmet efendinin kizi. Nes'et Usman
mektepten cikinea patoloji jeneral dersini ve-
ren miisir Nafiz Pasa merhuma muavin ol-
mustu. Nafiz pasa hekimlerimizin piri ve 6n-
derlerinden biri idi. Verdigi dersleri cok tath
ve hikayelerle ballandirarak anlatirdi. O si-
niftan olmayan talebeler bile Nafiz paganin
derslerini dinlemege kosarlardi, onu dinledik-
ce adeta mest olurlardi. Dersin yenilige dair
bahisleri, mesela mikroplari, intani hastalik-
lar1 Nes'et Osmana birakirdi. Pasa miisir o-
larak mabeyine alininca Nes'et Usmanin
gencligi ve yerli mali oldugu yani Avrupada
tahsil etmedigi ileri siiriilerek baska bir zata
verilmek istendi. Tabil Nafiz pasa muavini-
nin tercih edilmesine calisti. Neg'eti miistakil
olarak bize ilk dersi verirken tanidik. Gayet
acik ifade ile umumi patolojinin en gii¢ sahi-
felerini anlatis1 bizi teshir etti. Bouchard

jeneral patolojisini takip ederek verdigi ders-
lerle hekimligimiz esaslanmiyordu. Cok iyi an-
latiyor, ¢ok iyi 6gretiyor, ders saatlerinin na-
sil gectigini bile fark edemiyorduk. Bu giin
bile ayni takrirlerin zevkini duyuyorum. He-
kimlikte bize kuvvetli bir temel verdi, pek
cok alim hocalarin dersleri sikic1 ve soyledik-
leri dimagda eser birakmadan silinmege mah-
kimdur. Feyzi pasa merhumun, Esat Feyzi-
nin, Halit Sazinin, Neg'et Osm dersleri
hala biitiin giizelligi ile hatrimizdadir. Tip
Fakiiltesi tesekkiil edince patoloji jeneralden
Nes’et Osmani ayiwrdilar. Lakin onun liyaka-

tini takdir eden genc hekimler Giilhane As-

anin

> o7 ey o el B - AR

B AL

keri Akddcmlsme ic Hastaliklar Klinigi ho-
caligma secilmek icin Viting pasaya tamttr
lar, pasa da iyice tetkikten sonra Nes'et Os-
mani Giilhaneye hoca secti, 0 zaman Giilhane
tedris heyeti Neg'et Osman, Thsan Ali, Egref
Rusen, Talat Arif, Mazhar Osman, Niyazi Is-
met, Bahri Ismet, Hulfisi Behcet, Servet Tev-
fik, Viting pasa, Raynharddan tesekkiil et-
misti. Ondan sonra umumi harpte Giimiissu-
yu hastanesine baghekim olmustu, harpten
sonra Sirketi Hayriyenin sertabibi idi. Bu va-
zifeleri biiyiik bir liyakatle bitiren Nes'et u-
zun senelerden beri miitekait ve miinzevi bir
hayat gecirmekte idi.

Son derece zarif ve nesg'eli bir zat olan
Nes’et Osman1 maatteessiif kader bir cok fe-
laketlere carpti. Iptida Istanbulun pek sevdi-
gi, giizel ahlaklarin sembolii biiyiik oglu Es-
refi birdenbire bir nezfi mididen kaybetti. Bu
darbe ana ve babayi cok sarsti, matemi her
ikisinin yiireginde oliinceye kadar yer tuttu,
Artik bu ana baba yasa-
ruhsuz bir kalip gibi geziyordu. Fela-
ket bununla da kalmad, iic dort
hoca kiymetli esini de kaybetti. Bu yash er-
kekler icin dayanmilmaz bir musibettir. Artik
ondan sonra Nes'et Osman yasamiyordu, bir
hayal gibi geziyordu, ruhi bitkinlik maddi
kuvvetini de tiiketti, bazan yiiriiyemiyecek
kadar bitap idi. Nihayet & 2-n:zdan ebediyen
ayrildi. Babasim cidden seven,

hayatlar: zehirlendi.
miyor,

sene evvel

ona evlatlara
niimune olacak tarzda baghhk gosteren biri-

cik evladi Arif Nesete <1 ut ve afiyetler di-
leriz.
RIZA TEVFIK
Lir kac giin evvel koca Riza Tevkigi de
kayiettik. Son senelerinde kah prostat yii-

kah tasallubu
den muztar:p oldugunu gordiigii-
M orf

miiz Riza Tevfigin
ile bakiyorduk,

ziinden, serayinden ve yarim

reden felci
enerjisine hayran ve gipta
pek hakl olarak bu metin ve
ok cile cekmis adama oliimiin yakin oldugu-

na ihtimal veremiyorduk. Nitekim arzi ola-

rak gelen bit
livan Riza daha c

akciger iltihab olmasayd: peh-

)k sene yasardi. Son daki-

kasma kadar calisan, yazan, hasta basin yor-

e
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maktan vaz gecmeyen filosof kimbilir daha
ne bedialar bize birakirdi. Misirh bir prensesin
lutfiyle pek giizel tarzda basilan Serabi Om-
riim kitab1 ebedi yasiyacak bir saheserdir.
Ne yazik ki bu kitap satilarak bicare sairi
son senelerinde hirazicik olsun maddi refaha
kavusiuracak kadar omri vefa etmedi. Bere-
ketversin velinimet diye tasvie ettigi Urdiin
Emirinin bagladigi maas cenelerce bu kiymetli
dimagi, bu polad bedeni besledi, yasatti. Raza
Tevfik bir hatay: siyasi ittiham ile vatanindan
uzaklagsmaga mecbur olmus ve bir rubu asir
kadar vatan hasretiy'e inlemisti. Bu hasreti
sarab: emriimde pek elemli surette tasvir edi-
yor. Diinyadaki cezalarin en biiyiigii siiphes.z
vatana ciida kalmaga mechuriyettir. Mcmle-
ketten bir iki ay keyfimiz icin seyahat mak-
sadiyle aynldigimiz vakit bile  gozi-
miizde nasil tiittiigiinii biz biliriz. Avdette
Canakkale, Istanbul ininarelerinin uzaktan
goriiniisii hangimizi aglatmaz... Riza Tevfik
gibi hassas bir adam bunu rubu asir cekti.
Cok siikiir, onun meziyetlerini takdir eden
vatandaslar: iic bes sene kalan omriini va-
tanda gecirtmege muvaffak dldular. Allah
rehmet etsin !

Riza Tevfik Kadirga Tibbiyesinden ¢ikmis
miilkiye hekimi idi. Zoraki tahib denilecek
kadar hekimlik onu sersmamisdi. Mektep si-
ralarindan beri lisana, edebiyata, tarihe, fel-
sefeye goniill baglamigdil. Siirde bilhassa
nefesleriyle teferriit etti, emsalsiz bir sairdi.
Ingilizce, fransizca, ispanyolca pek iyi bilirdi
kendi kendine cahsdig1 felsefede iiniversite
hocalig1 derecesine yiikselmisti. Gayet nes’eli,
glizel soz soyler, insanlari mest edercesine
saatlerce dinletir, hossohbet, zarif, canh idi,
spora cok merakll oldugu icin gencliginde
pehlivan Riza da denirdi. Milli Tiirk dansla-
rn1 pek iyi bilir, giizel oynardi. Azade ve hiir

yasamag1 sever, istibdada tahammiil edemezdi.

Mutlakiyet zamaminda taskinliklari miistebid-
leri iirkiitiirdii. Avrupaya kacmasin diye kah
Cemiyeti Riisumidiye, kah Tibbiyei Miilkiye
Cemiyetine dolgunca maasla tayin edilirdi.

Bir kere Cemiyeti Tibbiyei Miilkiyenin icti-
mainda pek sevdigi gtz hekimi Esat pasa soz
almis, muttasil soyliiyormus. Pasanin itnap

derecesine varan nutkuna filosof takilmak
istemis, «sus, biz de biraz soyliyelim» demis.
Pasa maliim olan eda ve ciddiyeti ile «Hiikl-
met seni buraya memur etti susasin diye...
Bizi memur etti soyliyelim diye» demis. Bu
latif cevabi arkadaslari hic unutamamigdir
Mesrutiyet inkilabinda bu iki olgun hiirriyet-
perveri halk arasinda en canh timsal olarak
gormiistiik. Ikisi de ittihad ve terakkinin en
fedakar wuzvu idi, lakin filosof  cemi-
yetin yiiriiyiistinii begenmez olmustu. Esat
Pasza da cemiyete ve hiikimete kiiskiindii.
Memleket icin her cefdaya gogilis geren Esat
pasa ittihateilarla selami sabahi kesmisti.
Filosof da millet kiirsiisiinde «bdyle hiirriyeti
duvara asmali» diye cemiyetin istibdadina ko-
piiriiyordu. Zaten bu gibi miifrit ruhlar asa-
biyet saikasile yolunu bazan sasirirlar. Riza-
da da Oyle olmustu. Onun 1ztirabm biitin
hayatmea cekti. Kolay kolay bir sey beyen-
mezdi, cn sevdigi sey itiraz ve tenkitti. Bu
huyu onu tezadlara siirtikledi.' Mesela Ali Ke-
mali sevmezken ittihatcilara kizarak onunla
caiciger oldu. Ferid pasa kabinesine girecek,
Sevr muahedesini imzaliyacak kadar gaflet
oisterdi. Kendisini pek scveuleri takdir eden-
leri dinlemedi, dinlemek istemedi, lakin yine
sevildi, arandi. Bu giin aghyarak topraga
biraktigimiz yiiksek kabiliyetli, hilkatin na-
dir yetistirdigi bu liyakatli evladini unuta-
may1z, biz unutsak bile biraktig1 «Serabi 6m-
riim» miistakbel nesile tamtacak, hatirlata-
cak, sevdirecektir.

— Refik Saydam Enstitiisiinde direktor-
lilk ‘eden Prof. Emil Gatschlichin bu ay Hei-
delbergde vefat ettigini teessiirle haber aldik.

—_——— b —————

YENIi KIiTAPLAR

SICAK VE SOGUK SULAR
KIMYASI

Refik Saydam Merkez Hifzissthha Mies-
sesesi Kimya Subesi Miitehassislarindan Dr.
Abdullah Ungan'in yazdig: iki yiiz elli sahi-
felik orijinal, esasl bir eser... Eser baslan-
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gicin jeolojik bilgilere hasretmis... Mineral
kaynaklar yerinde tetkikler, hijyen bakimin-
dan incelemeler, fizik etiidler, termal sifal
sular, laboratuvarda arastirmalar... Bu me-
sele etrafinda hemen yazilmamis, aranmamis
nokta yok. Yazani tebrik ederiz, dort liraya
satiliyor.

RADIOTHERAPIE

Prof. Tevfik Berkman'in Seminer Ders-
lerinin ikincisini tesgkil ediyor. Radyolojik
esaslardan, metodlarindan ve klinik tatbik-
lerinden, endikasyonlarindan - uzun uzadi
bahsediyor. Fiyat1 bes liradir. Bu kiymetli
eseri de modern bilgilerle miicehhez
isteyen hekimlerimize tavsiye ederiz.

olmak

—— o+ oo

ANKARA NUMUNE HASTANESI
TIBBI TOPLANTILARI

(Gecen sayidan devam)

Dr. Nimet Taskiran.— Kolon envaginas-
yonlarini umumiyetle kahil hastalig1 olarak
kabul ediyorlar. Hakikaten bir cok vakalar
boyledir. Bunlar umumiyetle kronik bir tablo
gosterirler. Bir kac ay evvel ileus tablosile bi-
ze bas vuran bir hastada karnin sol tarafin-
da tiiméral bir kitle duyuluyordu. Pasaj gra-
fisinde sadece asikar seviyelerle bir ileus tes-
pit edildi. Envaginasyon arazi yoktu. Timor
teshisi ile probelaparatomi yaptim. Kolon
fleksura duodenalis hizasinda ic ice girmisti.
Umumiyetle envaginasyonlar ve bilhassa ileo-
cekal olanlar1 oral taraftan aniise dogrudur.
Halbuki kolon envaginasyonlarinda mesele
cok kere tersine oluyor. Acaba Dr. Cavit Gii-
lay’in hastas: da bdyle mi idi ? Bu hastada biz
sadece dezenvaginasyon yaptik. Envaginatta
timore rastlamadik. Fiksasyon yapmadik.
Kolona ait envaginasyonlar ileus safhasinda
cok defa tiimorle karisabilirler. Vaziyeti an-
cak laparatomi aydinlatir, Fiksasyon mesele-
sine gelince: Kolon transverste fiksasyon pek
miiessir olmaz. Ciinkii kolon ve tespit edildi-

- g I 3

g1 yerler —karin duvar gibi— cok miitehar-
riktir. Kolayea niiks olur. Hastanin vaziyeti
miisaitse rezeksiyou yapmalidir. fleus safha-
sindaki vakalarda, rezeksiyon endikasyonu
muvafik olmaz. Bunlarda en basit ve az sokan
miudahale olan kolostomi daha dogrusu ente-
rostomi yapmalidir,

P Ca Giilay.- - Benim vakam anal is-
Jkamette idl,
3 Dr. Kemal Arican.— «Cilt hastalik-

larinda penisilin tedavisi» hakkinda konus-
n:ustur.

«Cilt hastaliklarinin miithim bir kismi st

reptokok ve stafilokoklarla meydana gelmek-
tedir. Bu Llinigimizde pyokoksik dermatoz-
larda % 30 a kadar cikmaktadir. Bundan bas-
ka diger cilt hastaliklarinda da pyojenlerden
mutevellit komplikasyonlar goriilmektedir.
Bu her iki sekilde de penisilin cok iyi gel-
mektedir Toksi-enfeksiyoz allerjik hastalik-
larda da penisilin hem prevantif ve hem de
kiiratif olarak kullanilmaktadir.

Etyoloji ve patolojisi heniiz iyice bilinmi-
yen ve muhtemel olarak bir enfeksiyona bag-
i olan hastaliklarda penisilinin tesirinden
bahsetmek istiyorum.

Aktinomikoz vakalarinda penisilin ve bil-
hasso siilfamit - penisilinden cok iyi neticeler
alindigy bildirilmektedir. Williks lenfogranii-
lomatozlu hastalarda 6 giinliik penisilin teda-
visinin musait tesir ettigini bildirmektedir.
Aleginski penisilin pomadinin kila niifuzunu
kolaylastir mak icin imidazol etilen amin kul-
lanarak, epilasyona liizum kalmadan bazi kel
hastalar: tedavi etmistir. Memleketimizde cok
nadir olan ve hic tedavi edilemeyen acroder-
matitis chronica atrophicans Herxheimer has-
taliginda yiiksek doz penisilinin tam sifay
temin ettigini isittik. Nomada da penisilin sa-
yesinde eski fatal neticeler goriilmemektedir.

Bir sifilit varioliform vakasinda kati ne-
tice aldik. Had ve miizmin pamfigiis vakala-
rinda penisilinin gayet miisait bir durum ya-
rattigina dair nesriyat vardir. Eritem eksii-
datif miiltiformda penisilin ile kisa bir za-
manda sifa temin edilmistir. Liipiis eritema-
todeste ilk zamanlar siilfamitlerden bilahare
de penisilinden iyi neticeler alinmigtir, Duh-
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ring-hastaliginda penisiiin sadece komplikas-
yonlar1 énleyebiim:ckiedir. Her tiirli eritro-
dermilesde pen:siiin iyl gelmektedir.

Penisilini ¢ok kullandigimiz halde ancak
bir vakada vezixiilo - 0demato eriipsiyonlar
gordiik. 1ki hastada da trtiker oldu.»

4 — Dr. Isa Nazim Onur.— «Ozofageo -
trakeal fistiil vakasi» takdim etmistir.

«Hasta 43 yasinda. Bir sene evvel karnin-
dan ameliyat olmus, sesi kisik, yemek yiye-
miyor. Vedigini kusuyor. Son zamanlarda e-
peyce zayifiamis. Hastaya baryum mahliliin-
den icirerek ekran arkasinda tetkik ettik. Ik
yudumizr ve miiteakiben yarim bardak bar-
yum krikoit ve tiroit halkalar: hizasinda ge-
nislemis ozefagusta birikti. Bunun éag ve so-
lunda divertilkiil gibi genigsleme ve uzama go-
riiliiyor. 3 - 5 dakika sonra opak madde fla-
man halind: mideye indi. Diger taraftan tra-
st Ingmindan opak maddenin bir
sag pumona dogru ilerledigi goriil-
‘d¢ bronglar: teressiim etti. Bronsla-
1sina 1agmen nefes darhgr ve oksii-

keanin 1/3
kismini.
di, ve ke
rin dolime
riik olmadi, ertesi giin bronslar tamamile bo-
gald:. Iz stada stubjektif bir rahatsizlik husu-
le getirmedigi goruldi. Enteresan cihet ay-
larca yabanei maddenin pumonlarda ve med-
yvastende pir ihtilit husule getirmemesidir.
Vakade écefagus tumorii harabiyet ve darlik
yapmis, trakea ve bronsta temas yoluyla ha-
rabiycte istiral: ederek fistiil husule gelmis-
tir. Komguiugu dolayisiyle relkiirenslerdeiki
harabiyet oksiiriik ve aksirik gibi bir reaksi-
yon goriilmemesine sebep oluyor.»

Prof. Dr. Niizhet Atav.— Arkadasimizin
tebligi hakikaten enteresan. Yalniz isim ba-
kimindan buna ozefageo - aeriyen fistiil de-
mek daha dogiu olue. Bu fistiiller % €5 kadar
habis tiimorlerden, miitebakisi tiiberkiiloz, na-
diren sifiliz ve yabanci cisimlerden veya cer-
rahl miidahaleierden olur, Tiimorden olanlar
umumiyetle boyle goriiliir. Yalniz bunlar u-
zun miiddet yasamazlar. Klasik olarak fistiil
baslar baslamaz (ekseriya kentoz oOksiiriikle,
yemek esnasinda) olum olur. Fistiil arazi bag-
ladiktan sonra hastalar azami bir ay sonra
oliirler. 6 ay yasayanlari ¢ok nadirdir. Bu
hastalarda tedavi icin gayet ince nelaton son-

.

dalari sokmak veya gastrostomi yapmak la-
zimdir.

Dr. Sadi Berkmen.— Arkadasim hastanin
oksiirmeyisini laringeus sup. felcine bagladi-
lar. Fakat bu hal yasama ile kabili telif de-
gildir. Oksiiriitk yabanci maddelerin disari
atilmasim miimkiin kilar, bu kalkarsa 6lim
daha cabuk olur. Vakanin yasamasi bu ba-
kimdan enteresandir.

5 — Dr. Sadik Okkan.— «Grip ensefaliti
vakalari» takdim etmistir.

«Birinci vaka 18 yasinda erkek. Kendini
bilmez halde asabiye servisine yatirilmig, mu-
ayenesinde asikar ense sertligi, Kernig ve Ba-
binsky, bulunmus. Ates 38,2”. Lomber ponk-
siyonda mayi tazzikli ve berrak goriilerek, tii-
berkiiloz menenjiti dusuncesile intaniye ser-
visine nakledilmistir.

Babasindan alinan ifadeye gore; on giin
evvel bir soguk alginligi gecirmis, atesi cik-
mig, siddetli bas agrisi varmis; bulanti, kus-
ma olmamis. ki giin sonra atesi diismiisse
de, bas agris1 devam etmis, 5 giin sonra oku-
la gitmek iizere evden cikmus, fakat yolda
kendini kaybedip bayilmis.

Hastaligin had sekilde baslamasi, menen-
jit tiiberkiilozdan uzaklastiriyordu. Likorun
muayenesinde; litrede 0,55 albumin, 0,73 gli-
koz, 7,60 gr. kloriir, hiicre sayisinda 3 lenfo-
sit bulundu. Pandy menfi. Glikozun artisi ve
daha ©nce gripal bir safha bulunusu, gripal
bir menengo-ensefalitisi diisiindiirdii.

Ikinci vaka 36 yasinda kadin. Hasta dal-
g olarak yatirildl. Ense sertligi mevcut.
Kernig menfi, Babinsky miispet. Ates 38, na-
b1z 100. Berauver gelenlerin ifadesinden; 8 giin
once iisiime, titreme ile hastalanmis, gittikce
artan bas agris: olmus. Bir miiddet sonra dal-
ginhk ve miitzakiben uyuklama baglamis.
FPonksiyon lomberde mayi cok tazzikli, ber-
rak bulunmus. Hiicre sayis1 fazla imis. Bizim
yaptigimiz ponksiyonda hiicre sayisi 5 - 6 len-
fosit olarak bulundu. Litrede 0,40 albumin,
0,77 glikoz, 7,89 kloriir mevcut. Pandy ve
Nonne Appelt testleri menfi. Servise gelisi-
nin iiciincii giinii hasta acildi. Bu vakada da
klinik seyir ve laboratuar muayenelerile gri-
pal ensefalitisi diiglindiik.

| —
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Her iki hasta serumlarile enfliienza komp-
liman fiksasyon testleri yaptik. A virusu an-
tijeni ile 1/32 litreye kadar kuvvetli miispet
ciktl. Nekahet devrelerinde titrasyon kuvvet-
lerini kaybetmedi. Mayii dimagide komple-
man fiksasyon testleri menfi netice verdi.

1889 - 1890 yillarindaki enfliilenza salgin-
larinda Pfhul ve Leichtenstern daha ziyade
beyaz cevheri atake eden hemorajik bir en-
sefalit bildirdiler. Bundan sonra bir cok va-
kalar nesredilmis ve Economo hastaligi ile
alakasi hakkinda uzun miinakagalar olmus-
tur.

Virusun dogrudan dogruya kandan sant-
ral sisteme gectigi, veya deveran sistemini
terk ettikten sonra burun mukozasinda depo
olup via olfactoria noronlarindan ilerledigi,
yahutta uzviyete girdigi bolge asaplarindan
dogrudan dogruya merkezi sinir sistemine
gectigi hakkinda diisiinceler vardir.

Dr. Zafer Paykoc.— Vakalar fevkalade en-
teresandir. Kiymeti miistakbel bir epidemi
bakimindandir. Bu sirada iki vaka daha gel-
misti. Serolojik tetkik yapilmadig: icin arka-

dasim onlardan bahsetmedi. Daha evvelki grip

salginlarinda boyle vakalar gormedik, ve duy-
madik.

6 — Dr. Abba Ural.— Otojen sinus late-
ralis tromboflebitlerinden bahsetmistir.

Birinci vaka; 12 yasinda erkek. Kizamik-
tan sonra otit olmus. Hastaneye miiracaatin-
dan evvel atesi yiikselmis; akint1 artmis. Bas
agrisi baslamis. Penisilin yapilmis. Geldigin-
de atesi 38,6°, hafif ense sertligi mevcut. Bu-
lant1 kusma yok. Akint1 bol, zarda genis per-
forasyon var. Lokosit 6000. Formiilde hafif
sola inhiraf mevcut. Likér az tazzikli, berrak,
kiiltiirde iireme yok.

Mastoidektomi yapildi. Sinus lateralis ke-
mik cidar1 salim bulundu. Mastoid drene edil-
di. Yiiksek doz penisilin tatbik edildi. 24 sa-
atlik ates trasesi bir sepsis tablosu gésterdi-
ginden sinus lateralis acildi, ponksiyonda

tromboz oldugu anlasildi. Vena jugularis Ii-
gatiire edilmek istendigi zaman, trombozun
buraya kadar uzadigi gériildii. Miimkiin ol-
dugu kadar agagidan ligatiire edildi. Entra-
ragidiyen ve adaleden yiitksek doz penisilin
tatbik edildi. Bir hafta sonra vena jugularis
tamamen cikarildi. IIk miidahaleden 10 giin
sonra oldukca salah gosteren hastanin umu-
mi hali tekvrar bozuldu. Vefat etti.

Ikinci vaka: 4 yasinda erkek. Kulaginda
akint1 var. Titremelerle atesi yiikselmis, akin-
t1 artmis. Penisilin yapilmis, salah gérmemis.
Atesi 40, nabiz 140. Hafif ense sertligi ve
mastoid bolgesinde fliiktiian apse var. Loko-
sit 13000. Mayi hafif tazzikli berrak. Ameli-
yatta mastoid harap. Sinus tromboze. V. ju-
gularis ligatiire edilerek tromboz cikarildi.
Yiiksek doz penisilin tedavisi tatbik edildi.
Hasta iyilesti.

Uciincii vaka; 8 yasinda, kronik otit ne-
ticesi tromboz husule gelmis. Vena ligatiire
edilmeden tromboz temizlendi. Hasta iyiles-
ti.

Netice: 1 — Otojen sinus lateralis trom-
bozlarinda penisilin cerrahi miidahalenin ye-
rini tutamiyor. Gecen miiddet hastaligin ris-
kini arttiriyor.

2— Bu vak’alar cocuklarda tromboz bu-
lunmadigini iddia eden miielliflerin diisiince-
lerini cerhediyor.

Dr. Nimet Taskiran.— 'Leblige tesekkiir
ederim. Bir iiciincii nokta ilave etmek istiyo-
rum. V. jugularisin baglanmasi meselesi. Bu
ancak erken vakalarda miiessir oluyor.

Dr. Sadi Berkmen.— Sulfa ilaclar1 ve pe-
nisilin icin artik kulak komplikasyonlarini
tamamen oOnledigi soylendi. Bilakis tedavi
miiddetini geciktiriyor. V. jugularisin baglan-
masi meselesi mithimdir. Birinei vakada
tromboz asagilara uzanmisti. Ligatiir iimitsiz
olarak konmustu. Baglamak veya baglama-
mak o kadar miihim degildir. Baglamayan-
lar % 52 kadardir. Prognoza miiessir olan te-
davinin erken yapilmasidir.
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Nevrasteni-garpinti ve sikinti halleri-merak=kuruntu ve
uykusuzluk -deniz ve hava tutmasi

Formiil : Ess. de menthe, Ess. de melisse, Ess. de canelle, Ess.
de fleur d’orange aa 0,10, Menthol 0,10, Alcool 1,70, Teinture
de castoreurn 5,00, Teinture de Passiflore 15,00, Teinture de
muguet 15,00 !
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DILER TIBBi MUSTAHZARLAR LABORATUARI




ANALGINE

Kaseleri ve komprimeleri
(Giinde 4 tane)

Bas agrismin en tesirli
ilacidir.

Gripi ve nezleyi hemen
onler ve eyi eder.

Sinir ve rumatizma
agrilarma faydasi
mucerrebdir.




| Tesiri kati rakipsiz sinir ilaci

g ‘ Nevrasteni, devamli uykusuzluk, ruhi teheyyuc, asabi
i rahatsizhklar, sara, asabi carpmtilar, i¢ sikintis;, bas
ageilar ve bayilmalardaki  tesiri mitehassis hekimler
tarafindan tecriibe ve takdir edilmistir.

Bityiiklere giinde 3 - 4 tath kagig
Kigiklere » 1-2 » »




POLYBROM

|[Effervescent Sinasi

KINAMALT FOSFATE

Fosfath ve kinakinah bira hilasas:.

Yapildign yer: Miinir Sahin tibbi mistahzarlar laborataar:
Istanbul — Karakaoy

ivodopepton kazim

nis olan bir dava yok-
edeni iyodopeptondur,
pepton Kédzim da yegine pa-
hzarrmizdir. Ciinki ciddi bir
rumatismaya, kalbe karg kullanlir.

Tababette siiphesiz iyod emldhi kadar cahai tatbikat1 ge
tur. Bu miiessir ildcin en kolay alinam, en giizel tesir
otuz seneyi miitecaviz bir hayati maziye malik Iyodo
yidar olan ve hekimlerimizin itimadin kazanan miista
sayin mahsuliidiir. Bu ili¢ damar sertligine,




7”,,;5 % Q \
D Jinahim tem Fimya&vi
@@@@@[@@@@@@@@J@@@@@

@
@)
@
@
@

KTMYAGER
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VITABIOL

VITABIOL,
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VlTABfé(!fh (Tablet) /
VITAB((“’K (Ampul)’////

VITABIGL K (Tablet) /0 fy -
ADEBIOY (Damla) . L/L/HY, ..
ADEBYAY (Kapstl) ... 24/ )
A +D CAYEIUM (Tabl
Vi- n-mﬁd) M (Table

EKSTREPA} «mpul

EKSTREPAT (Ampn) o) ] 25
EKSTREPAT (SUd17/,....convc. 289

:

Kalsiyum Preparatlar
CALCIUM I. E. (Ampul 5 cc) ... 327

CALCIUM 1. E. (Ampul 10 cc) ... 288

CALCIUM 1. E. (Surup) .....co.cec 222
TIOKAL (Ampul) ..coooovnieniunnenne 245

@®

:‘/
107

/ mwterapo’ukler
] ib’l“(/ L4 7

oléd//// 114
T
/

VITAMINLER x_ HORMONLAR__
VITABIOL A (Damla) ..o.oooooee 340 OSTROGENIN (Ampul 1 mgr) ... &
VITABIOL B, (Ampul 25 mgr) . 105 OSTROGENIN (Ampul 2.5 mgr) 110
VITABIOL B, (Ampul 50 mgr) ... 180 OSTROGENIN (Ampul 5 mgr) ... 300
VITABIOL B, (Tablet) ......... 102 OSTROGENIN (Tablet) ............ 90
VITAFLAVIN (Tablet) ............ 18') CORLUTON (Ampul 5 mgr) ... 500
VITABIOL N (Ampul) / /201“ ZON (Ampul 10 mgr) .. 850
VIPANTEN (Ampul) /// 50, (Ampul Faible) ... 200
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