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Bu giinkii anlayigimiza gire,
«Canli Mahluk»

Dr. Kilisli Rifat
— Gegen nushadan niabat ve son —

Amipten insana kadar biitiin canli mahluk-
lar boyle tohumdan baghyarak her biri kendi
hususi hiivyetleri ile, her biri kendi bigimleri
ile, her biri tabiatin biiyiik mertebeler silsile-
sindeki riitbesi ve derecesi ile tegekkiil eder.
ler. Claud Bernard’in vaktile dedigi gibi:

Canlt vasiflandiran  biri, ne
kadar muglak ve girift olursa olsun, fiziki -
kimyevi hassalari

makinenin

degil, gozlerimizin oniinde
kendine mahsus gartlar dahilinde ve canli mah-
lukun mahiyetini ve tabiatini, hatta hayatm
esasim ifde eden muayyen bir fikire gire in-
kigaf eden bu makinenin yaradilis: dir.

Bir Pili¢ bir yumurtada negviinema buldugu
zaman onda hayat kuvvetini esasl olarak gos-
teren hayvan bedeninin
kiimelenmesi itibarile

kimyevi unsurlarm
tegékkiil etmig olmast
degil dir, bu kiimelenme ve toplanma ancak
maddenin kimyevi - fiziki hassalarma hakim
olan kanunlarm tesirile vukua gelir, fakat,
esash olarak hayatin tesiri altinda bulunan,
ne kimyaya, ne fizike, ne de bagka bir seye
ait olmiyan gey bu hayatn seyrii idare
eden fikir dir. Canli her tohumda bir yaratict
fikir vardir ki teazzuv sayesinde inkigaf ve te-

celli eder. Bu arada, her yerde oldugu gibi,
her gey tek basina yaratan ve idare eden fikir
den mugtaktir: kimyevi-fiziki tecellilerin vast
talar1 tabiatin biitiin hadiselerinde miigterektir-
ler ve, tipki bir kutunun iginde darma da-
gmik bir halde birakilmig alfabe harfleri gibi,
kuvvet gelerek diigiinceleri veya en muhtelif
makanizmalar: ifade etmek igin onlari
all verir.

Inkdre mahal yok:her canlt mahluk tahak-
kuk eden ve kendi mukadderalina dogrusey-
reden bir fikir dir. Biitin canli ilem son de-
rece miiteaddit, son derece

oradan

miitenevvi fikirle.
rin tahakkuklarindan ibaret hayret verici bir
Her bir zekd
kuvveti, bir ruhluluk (psychisme) tecelli eder.
Virgile'in dedigi gibi: Mens agitat matem,
kiitleyi harekete getiren ruhtur.

manzumedir. canli mahlukta

Amipler, nakiiyeler gibi en agagi mahluk-
lar, hagereler gibi hususi mahluklar, insan gibi

yilksek hayvanlar tedkik edilsin, hig birinde
Descartes'in hayvanlara yiikletmek istedigi

otomatiklikten eser goriilmez, bilakis bunlarmn
hepsinde de fikirin tecelli ettigi miigahede
olunur.

Misal olarak, M. Vignon ile birlikte, kiigiik
bir foraminiferi alalun, bu foraminiferin ince,
dallanmig, biri birine girebilen yalaner ayaklar
(pseudopode) var ki asil bedeninin etrafinda
intizamsiz bir protoplazma gebekesi tegkil eder-
ler; bu hayvanmn bazan basitge etinin iizerine

kaliplanmig, bazan biribirine az Kitini veya
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karni bir madde ile yapismig ecnebi eisimler-
den miitegekkil bir kabugu var. Bu kabugun
biiyiimesini temin icin biitiin viieudiin lastikli-
ligi o kiigiik cisimlerin biribirinden biraz ayri-
Iip uzaklagmalarina miisaade eder, kiigiik ya-
laner ayak istitaleleri hayvanm bedeninden
sudur ederek minimini kum taneleri, siinger
Kkirmtilan gibi pargaciklar yakalar ve onlari
muayyen bir intizama gore kabufa yaputirir-
lar. Demek ki, hayvan o parcaciklan ayiriyor,
adeta seciyor: bu fiiller diigiiniilmiis, kontrol
edilmiy geylerdir, bunlar hayvanin zaten tegek-
kiil etmig olan bedenini degilse bile, bedenin
iginde istirahat edecegi bir evin, bu hayvana
yalniz tabiiyatgitn bir cins ne nevi ismi ve-
rebilecegi manzaranm tegekkiiliinii temin ede-
cek fiillerdir.

Dikenli bir kiigiik balik olan «épinoche> la-
rin, Mr. Roulé'nin eserlerinde anlattigma gore,
gaylarda yuvalar insa etmeleri ve bu agk ev-
lerinin yapiligt bitince bir ok disileri sirasile
o yuvaya gotiirerek biraktirdiklart yumurtalart
agilamalar1 bir se¢me,bir temyiz eseri degilmi-
dir? Bundan sonra, cesaretli birer kahraman
olan bu erkek bahklarm, orneklik babalar gibi,
bu perdeli oday1 hi¢ bir usang ve yorgunluk
eseri gostermeksizin bekledikleri ve yavrulari-
nin begiklerine onlar biiyiiyip bagh bagma ya-
giyabilecek bir hale gelinceye kadar nazaret
ettikleri goriiliir.

Ezilen, parcaciklara ayrilan mahluklarm
kendi kendilerine tekrar tegekkiil etmelerinden
daha telkinkér, daha garip ne vardir? Pénard
anlatiyor; biiyiik bir <actinapgoerium Eichhor-
ni»yi hiirdebinimizin altinda sikigtiralim, sonra
bu hayvani drten cam pargasinin iizerine ani
bir darbe indirelim, bu helyozoer o ande teye
beriye dagilan bir ok kisimlara ayrilir. Hemen
derhal, bu parcalarm hepsi de, en biiyiigiinden
en kiigiigiine kadar, yusyuvarlak olurlar, igle-

rinde bulunabilen vakiiol (vacuole)lar1 genigle-
tirler ve hedenlerinin her tarafindan yalanei
ayak sali verirler. Bir ka¢ dakika sonra, bir
vakiiolii olan her par¢acik yalanci ayak ile mii-
cehhez bir «actinophris» olur. Bu yavr fertler
taazzuv oder etmez, hususi surette bir veya
iki yalanciayak hésil ederler ve bunlar vasita-
sile bulunduklart yeri kesfetmege, tanimaga
caligirlar. Normal ve ezilmemig hayvanin ya-
lanci ayaklarinda ise boyle bir hareket gb-
riillemez. iki muhtelif fertten sudur eden bu
kol gibi istitaleler uclari ile biribirine tokunun-
bu suretle gitgide

genigleyen ve kisalan bir koprii tesekkiil eder;

ca biribirine kaynagirlar,

yavas, yavag bu yeni mahluklarm plazmalar:
biribirine karigirlar: daha iri bir «actinophrys»
viieude gelir. Nihayet, biitiin pargaciklar biri
birlerile kaynagip birlesirler ve iri bir <actino
phoerium Eichhorni» teskkiil eder; bu et par-
caciklarmin demin teskil ettikleri mahluk hak-
kinda ne merakverici hafizalari olmali ki sa-
olduklar:
caligmig

birla, gayret ile evvelce bir ciizi
mahluku yeniden viicuda getirmege
olsunlar ?

Baz yengecleri kendi kendilerini egreti bir
elbise icinde saklamak icin aktiniler ile, iigni-
yelerle, siingerler ile ortinmege, bazi hagere-
leri agag yapragi manzarasi almaga, baz1 or-
iimeekleri kug tersine benzemege, bazi tirtillar:
yilanvari siirinmege sevkeden taklit tezahiir-
leri (mimétisme) de hakikaten harikiilade teseb-
biislerdir.

Biiyiik fransiz hagerat alimi Fabre’in eser-
lerinde gok hayret verici misalleri zikrolunan
ve bu giinkii hagerat miitehassislar1 tarafindan
sayist hergiin arttirilan hagere grizeleri de gok
merak verici seylerdir. Mesela Amerikadaki
«yucea» agaclarmm cigeklerini mahsusan agi-
layan kelebeklerin hikdyesi ne kadar tath ve
lezzetlidir: bu kelebek, diger bir ¢ok emsalinin
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yaptiklar gibi, arkasini mikaniki olarak erkek
uzuvlar kemale ermis olan cigeklerin tali toz-
larma siirttiikten sonra gidip digi bir gigegin
faaliyet devresinde bulunan stigmatina  siirii-
niiyor. Hayir, bu minimini digi hagere, bu ti-
noit (Riley’in «pronuba yuccarellarst) geceyi
bekliyor, sonra gidip tali tozunu <yiicca» ne-
patmin erkek uzvundan aliyor, bu tozu boyu-
nun altina piiskiiriiyor; sonra bagka bir<yuccarya
ueuyor, ¢enesinin altma koymus oldugu tali
tozunu aliyor, stigmat deliginin ta igine bira-
kiveriyor; o aralik kendisi de gizlice o dar ko-
ridorun bir kigecigine ve nebat yumurtacik-
lar1 siralarmn karst tarafima yumurtaliyr ve-
yor. Bu tedbirli annenin asil arzusu kendi yu-
murtasindan ¢ikdcak olan siirfenin ¢ikar  ¢ik-
maz yiyecek hazir bir meyva bulmast, bir de
kendisi yumurtlarken muhafazasma himmet
sarfettigi nebat yumartaciklarmm yolile ke-
male ererek ileride kendi torunlarmm istifade
edecekleri yeni «y\lcéa» nebatlarmi  husule
getirmesi  dir. Bu da ¢ok garip bir hadise
degilmi ?

Hayatiyat ilmi bize bunlardan gok daha
garip hikayeler
ignesi imal ederck kendi kendisini bir yenge-

anlatiyor, meseld bir sirmga
cin bedenine girmga eden ve o bedende negvii-
nema bulan <sacculine»in hikdyesi bu <cypris>
giiphesiz kendi kokualma tellerinin kilavuzlugu
ile yengece dogru giderek bir kilinm dibine
ve kaidesine anteninin mahmuzlari ile yapisir.
Hayvan bir kerre oraya cengellenince, garip
bir istihale gecirir, o andan itibaren kendisine
faydast kalmiyan biitiin uzuvlar, gozleri anten
ipleri, bagasi kopup diiserler,
kitinden bir kese kalr, onun iginde de kitini

orada yalnz

ve ueu bir girmga ignesi gibi egrice kesilmig
bir boru tesekkiil eder. Iste o zaman, hayvan
takullas edici bir kesenin ucuna yapigmig bir
girmga ignesi bigimini alir. Bu Pravaz girm-

gas1 ignesi yengecin kil kaidesi kil iizerine
yapigmig oldufu yumugak nes¢e saplamyor,
derakap <cypris»in kesecegi muhteviyatini bu
igne vasitasile iceriye giringa ediyor ve yenge-
cin barsagim ihata eden mesafede karargir
oluyor. Bu suretle hayvaneik, misafiri oldugu
yengecin bedeninde hazim borusunun ¢ok ya-
kinmda karar kilarak besleniyor, negviinema
buluyor, tenasiil guddelerini, sinir ukdelerini
viieude getiriyor; negviinemasi kemale erince
yengecin kuyrugu altinda kestane biiyiikliigiin-
de yesilimsi Dbir sis halini aliyor ve iste hay-
vanm disi ve erkek tenasil hiiereleri bu gigten

sudur ederek evveld birer «nauplius», sonra
da tam kemal halinde bir <eypris oluyorlar.
Bu <eyprislerin disileri de gene ayni veghile
bir girmga ignesi ifraz ederek yeni yeni yen-

geglerin bedenlerine akip yapigiyorlar.

Bagka misaller zikretmek faydasizdir; tabi-
atte bunlardan gok daha merakverici, gok da-
ha gagirtier bir ok misaller bulunabilir. Kara-
lar1 ve denizleri dolduran milyarlarca mahluk-
Jarm her biri, ayn ayri, bize canhlardan ve
yagiyanlardan hig birinin tegebiisten mahrum
bir makine gibi hareket etmedigini hsteriyors
Canlt mahluk, gerek tohum igindeki biiyiiyiigit
esnasinda, gerek atik ve faal yagaygi sirasin-
da daima bir ciizifertler dnayagi, bir fikir ta-
hakkuk ettirici dir. Fakat, bu fikrin, haya-
tm temeli alan bu zeki kuvvetin mahiyeti
nedir? Bu mahiyet yer yer aragtirthyor: hay-
van yagarken par¢a par¢a kesip bigiyorlar,
onda fikire ait maddi bir sey bulamiyorlarlar;
kimya tetkiklerinin son hatlerine kadar gidiyor,
fizik kesilen nesicleri inceden inceye tahlil

ve tetkik ediyor nihayet, elektronlarm ve pro-
tonlarm otesine berisine nokta nokta serpilmis
oldugu bir bosluga varihyor ve hig bir tarafta
rubun neden ibaret olduguna delilet eden bir
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iz bulunamiyor; bundan bagka, bu elektronla-
rin da hakiki muhiyetlerini ve ne oldugunu
biliyormuyuz? Ne gezer; fizik¢inin bana her
cismin unsuri parcaciklar: elektrik- miknatis
sahasiin tekksiifiinden bagka bir sey olmadi-
g tasdik ve teyit etmesi ile «madde ve
kuvvet> meselesinin mahiyetleri kat'i olarak
ortaya konulmus oluyormu?

O halde. bu bilinmez ve tanmmaz hidisenin
oniinde anliyamadigimiz seyleri inkér etmekle
iktifa ederek diigiincelerimizi metafizikin mii.
cerret ve bog mefhiimlarmami sevkedecegiz ?

Asl, biyle bir hareket aklimizi ve zekami-
21 bile bile ve istiyerek kasmak ve budamak
olur. flmin asil esyanin daima
oniimiizden kagan hakiki mahiyeti hakkimdaki
son sozii arayp bulmak icin duyulan siddetli
ve bir tirlii teskin
ibaret degilmidir?

Canli mahluklarn tetkiki bizi us neticeye
vardiriyor: canli tabiati iki kuvvet idare edi-
yor: elektrik kuvveti, ruh kuvveti. Bu kuv-
vetlerin samimi mahiyetleri ne oldugunu bil-

giizelligi de

edilemiyen susuzluktan

miyoruz amma, onlardan istifade edebiliriz; o
halde, istikbal hekiminin, yeniye can atan he-
kimin baghca igi ve arzusu elektrigi, sualar
daha iyi ogrenmek ve bilmek, ruhiyeti, hay-
vanlarm basit ve asagica rubiyetini, insanm
yiiksek ruhiyetini daha derinden derine tetkik
ve tahlil etmek olmali dir.

Oyle anlagihyor ki, bundan sonra ancak
elektrik hadiselerinin tetkiki ile hayat hadise
lerinin dahi derin olarak bilinmesine dogru
gabuk bir adim atila bilecektir.

Anafilaksi hadiseleri, muafiyet hadiseleri,
plazma kolloitlerinin miibadelelerine ait teza-
hiirler, bunlarm hepsi, simdiki halde, kandaki
ve bazi hiltlardaki bazi elektronlarm yer de-
gigtirmeleri ile izah ve tefsir olunmayor mu?
Ultra-viyole sualarmm, bu sualar uzviyete ister

ziya seklinde ister deri yolu ile ister sualan-
mig ergosterin halinde girmis olsunlar, ragitiz-
manm seyri iizerindeki ok hayret verici tesi-
rinden daha telkinkar ne vardir? Ya kanserin
gerek tekevviininde ve gerek tedavisi iizerin-
de radyomdan veya kuvvetli elektrik ampulla-
rindan sudur eden sualarm ¢ok derin tesirine
ne demeli?

Hakli olarak diisiiniilemezmi ki, ondokuzun-
cu asrin tedavisi daha ziyade cerrahi idi, yir-
minei asrm tedavisi ise baslangienda daha zi-
yade cerrahiden, mashyat (sérologie)tan uzuvla
tedavi (organothérapie)den istifade etti, halbu-
ki istikbalin
iginde giinden giine daha ziyade uai hadiseleri
kullanacaktir?

Diger taraftan, bu giinkii lufzisthhatin en
velit diigiinceleri, gerek ika, ettikleri hastalik-

tedavisi hastalara sgifa vermek

lar ile savagmak ve gerek kendilerini tedavi
ve gida vasitasi olarak kullanmak icin, agagi
veya yiiksek hayvanlarmn itiyatlarini ve grize-
bir tetkike tabi tutmak
esasi iizerine istinat etmiyormu?

Bir de iimit edilemez mi ki tababet, ileride,

lerini sik1 ve kivrak

san'at ve meslekimizin baglangig devrelerinde
kendisine ok ehemmiyet verdigi ve fakat bir
zamandan beri ihmal ve istihkarmm adeta bir
moda ve gikhk sayildigi bu insan ruhiyeti te-
sirlerinden daha stk stk ve daha tam olarak
istifade etsin?

Veraset kanunlarmin aranmasi, insanda
biinyenin, simanim, beden durugunun, tavurla-
rm, yazinm dikkatlice muaye e edilmesi, fert
rubiyatmm, suuraltinmn, telkin hadiselerinin
iyiden iyiye tetkik edilmeleri, hasili bugiinkii
Tip Mektebinin biitiin ugrasmalari ve mesga-
leleri agiktan agiga yenilesmis bir fikir ve ruh
tababetinin
termektedir.

mucizelerle dolu olan yerini gos-

Diinkii tababetin parlak ve feyzli fiituha-
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tindan hi¢ birini istihfaf etmemekle beraber,
san’atimiz ne klasik nazariyelere, ne iistatlarn
ogrettikleri pratik bilgilere baglanip kalmama-
Ii; durup dinlemeksizin ¢ahigmal, insan ilminin

subelerindeki ve kariidtin biitiin bari-
kalarmdaki yenilikleri ve yeni-goriigleri arayip
bulmali; insana taalliku olan hig

tm hig bir tezahiirii san’atimiz i¢in mechul ve

bir sey,haya-

yabanci olmamali, ciinkii tababette de, Ilimde
olduggu gibi, tabiat her geyi havi dir («(Naturam
amplectitur omnemy).

e rm——

Kizil agisindan sonra ansefalit [*]
Mazhar Osman

Merkezi ciimlei asabiye hastahiklarile, teshis
ve tedavilerile son senelerde ne derece hararetli
ogragildigmi, akla hayret verecek derecede
terekkiye mazhar oldugunu gormekteyiz. Eski-
den nevroz diye gecilen bir ¢ok hastaliklarm
dimagda
nevroz kadrosu giinden giine daralmigtir. Meseld

tegrihi tagayyiirleri bulunmug ve
torsiyon nevrozu, parkinson, kore, psodoskle-
roz, sar'a pek yakm zamanda nevroz sayilrdi
Dimag evrammin teshisi, tevkii ve hele ameli-
yatr son senelerde pek ¢ok terekki etmistir.
Dimag tiimorlerinin yerini tayin i¢in pek ¢ok
ilerileyen seriri malimattan bagka kan muaye-
neleri,kanati sisaiye sait ve nazl lipoidol sirm-
galar1, Ansefalografi, buteynatmn bezli, nihayet
dimag tiimoriinin yerini noktasi noktasina gos-
teren ve bu seneki Bern kongresinde bir Macar
alimi tarafindan  sadall
gosterilen kar aletleri hep son senelerin him-
metidir. Iy teghisle kalmamig, ciimlei asabiye

sinema ile hekimlere

cerrahisi baglt bagma ayri bir ilim olmustur.
Bunun parmakla sayilacak derecede az olan

[*] Dérdincii Milli Tirk Tip kongrsinde
soylenilen vaka.

miitahassislari, Forsterler,Cushingler, Marteller,
Eyselsbergler,Kravzeler muvaffakiyetlerile geng-
lige yeni bir sahei mesai agmiglar ve bu giin
geng norologlar subenin seriri mal@imatint pigak
teknigi ile itmama Kalkmiglardir. Sade o kadar-
m? dimagm bilmedigimiz bir ok yeni hasta-
liklarnt da son senelerde dgrendik. Bir tanesini
hepimiz pek eyi biliriz, Tiryesteli Ekonomonun
ansefalit letarjiki.... eskiden beri menenjitler
hekimlerin bildigi seydi, likin dimag iltihaby
ve hususi gekilleri bilinmiyordu. Dimag gibi
viicudun mikrop methallerine yakm bir uzvun
intandan, iltihaptan nasil masun kaldigr diigii-
niilmiyordu. Viicudun umumi intanlart kalpte,
karacigerde, bobrektesiryan ve veritlerde ilti-
hap yapabildigi halde nigin dimagda yapma-
sm. Tifo gibi, ¢igek gibi, grip gibi agir in-
tanlardan  sonra seciyesi  degistigi

sahsin
sinirli oldugu goriiliir, bu mikrop zehirinin
vaptigl muvakkat tesire atfolunurdu. Bu intan-
lar muhiti asapta ve niihai sevkide iltihaplar
yaptigt gibi  dimagda da uzvi tagayyiirler,
harabiyetler ~ yapabilirdi. Birinei ve ikinei
cocuklukta gegen agir bir intandan sonra ne
menenjit, ne istiskai reis olmaksizin  zekasin
kaybeden,apdallagan hastalar azmdir?...bunlar
birer ansefalittir. Her intan dimag hiierelerine
miisallat  olabilir, pnomokoktan gonokoka
kadar.... Ekonomonun ansefalitinden, ve ispan-
yol nezlesi esnasinda gordiigiimiiz muheyhii
hadbevi ansefalitlerden  sonra  wiiellifler
bir ¢ok cesit ansefalitler daha buldular. On
senelik edebiyati tibbiyede miinferit ve miie-
temi, lakin tebellir etmemis bir gok vakalar
zike olundu. Son senelerde agilarm  dimagda
yaptigt hatta bazen miihlik ansefalitler hak-
kinda bir ¢ok nesriyat oldu. Cigek agisindan
sonra goriilen bu ansefalitlerin nesci tagayyiir-
leri iyice miitalea edildi.... gigek agist gibi pek

masum sayllan bir ameliyenin bir gocugun
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hayatt bahasma olusu hakli olarak her kesi
korkuttu. Eskiden beri asmm ihtiyari yapil-
masma taraftar olan milletlere hekimlere hak

verenler oldu. Asirlardan beri zararsiz - bir
surette tathik edilen ve milyarlarca insan

kurtaran bu agmm bir kac tehlikeli vak'ast
goriinmekle bu derece aleyhinde olmak dogru-
mu? tabii degil
almak igin erbabi careler diigiindii. Cocukta
bir

mahzurlu

agimmn  fenaliklarmin  Gniinii

nezle veya amel varken, viicudu intan
tehdidi altnda iken asi yapmanm
olacagt soylendi, gicek asisima ikinei bir mik-

robun kargmasindan bu gibi ansefalitli olacagt

miinakaga edildi. Bu gibi vakalar yiiziide
gecse agmm  faidesi  kargisinda  zikre bile
degmez.

Is gigek agisile bitmis goriiniiyordu. Lakin

son senelerde vaki maksadile biiyiik bir sahada
tathik edilen kizil agisindan sonrada ansefalit-
lere tesadiif edilmege baslandi. Arkadaslar-
mizin ne gordiiklerini bilmiyorum, bilmedigim
igindir ki bu hitabe ile nazar dikkatlarm: celp
ediyor ve gordiiklerile bizleri tenvir etmelerini
reca ediyorum... Biz bir vakaya rast geldik,
son giinlere kadar vak'a ile temasimzi kayp
etmedik. Kizl asismdan  sonra  bir cocukta
ansefalit gordik ; o kadar timsali idi,"ki bu
sahne kargisda ansefalit letarjik demekte
Kkimse tereddiit etmez. Acaba ast bir tesadiifmi
oldu, yoksa ansefalit letarjik zaten baglamig-
miydi? olabilir, lakin seriri tezahiirin agmm
zamanlarile o kadar yakihg ve miinasebeti
vardy, ki bu ansefaliti post vaccinal diye kabul
etmemek dogru olamazdi.

Bakmiz vak'a nedir? 11 Mayis 1931 tari-

hinde muayenehaneme getirilen beg buguk
hyaglar'mda eski gehirli bir kiz ¢ocugu bilhassa
seciye tagayyiirleri bariz bir ansefalit levhast
gisteriyordu.Cocuggun masebek1 ve haziry hak-
kmda ebeveyninin verdigi malumatin hulsasi:

926 senesi Kanunusanisinde dogmus. Dirt buguk
yagma kadar gayri tabii bir hal gostermemis,
zaten ebeveyninde ve yedi buguk yaginda olan
biraderinde de hig bir asabi kusur yokmus, son
derece zeki, giizel ve sevimli bir gocukmus...
yasin doldurmadan yoriimiiy,yine o siralarda ko-
nugmaga baslamg, sekiz dokuz aylikken bir di-
zanteri gecirmis...929 senesinde Anadolunun bazi
mintakalarinda goriilen kizl hastahig {izerine
gocugada agt yipilmig aginm ne miktar yapildi-
g aile bilemiyor. Sade agmin bes defada ya-
pildigs ve heginci agidan iki giin sonra gocukta
bozukluk bagladig mmuhakkak.... iptida gocu-
gun iki gozil birden kaymig, uyku uyumamaga
uyku ilaer verilmis, ertesi giin ilacin
bagi yanlmis, artik

baglams,
verdigi sersemlikle diigmiis,
ondan sonra uyku ilic1 vermege ailede cesaret
kalmamis, mecburen hastanin giindiiz yaramaz-
hiklarma oldugu gibi gece uykusuzluguna kat-
Janilmig. Hastada bu tenebbit hali sade uyku-
suzlukla degil, bariz bir gok seciye Kkusurlart
da gostermege baglamis.... hirgin  yaramaz bir
gocuk olmug, sebepsiz  kizar, kendini merdi-
venlerden atar, tiirlii tiirlii huysuzluklar arsiz-
Ikiar yapar; aileyi kadar
dovseler aglamaz, istedigi yapilmazsa aglar
gibi bir sesle evi taciz eder, lakin gozlerinden

bezdirirmig. Ne

bir damla yasg gelmezmis. Biraderine satasir,
hirpalar, saglarmi geker, dovermis. Cocugun
yaramazliklar garabetleri giinden giine artmig.
aile igin tahammiil olunmaz bir hale gelmig.
Sofrada yemekleri birbirine, suyu yemeklere
kargtirirmis.

Calibi dikkat bir arzda, susamak,.. hig su
istemesi bitmiyor, hic suya doymiyormug....
muayenem esnasmda bile bir kag¢ defalar su
istedi igti, igti... bir az sonrada cigim diye
tutturdu. stk igiyor.
Igtigi suyun bir kismmida bulantt ile ¢ikartyor;

stk sk su iciyor, sik

yemekde boyle.. epi zaiflamis, lakin idrarmda
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seker ve albumin yok bogazinda bir sey
kalmig gibi sik sik Sksiiriiyor...

Susuzlugu yalniz suya kargt degil, ne bulsa
igiyor: kirli su, bulagtk suyu, hatta idrar
igiyor. Apdalmi ? hayir... cin gibi zeki, dilbaz,
hog ve oynak, hipomanyak mizacli bir diplo-
mat.... hastallk o kadar kotii huylara, pis
seylere iptila uyandirmis ki... mesela sevdigi
seylerden biride pislik... ter kokusuna bayilir,
her kesin koltuklarim kokluyor,muayene esna-
smda dayisinin koltuklarma mini mini burnunu
sokuyor. Biiyiik pisligini parmakla karigtirmagt
ve kirli parmagimn rmegi pek
sever. Baldiriarmi gererek dort ayakla yiiriir,
tatsiz tutsuz yaramazliklar saymakla bitmiyor,
annesine uruyor. Istedigini yaptirmak istiyor,
aile siddet gosterdigi halde bile inat¢iligin éniine
gecemiyor, annesine deli kadin diye hitap
ediyor. Cocuk hald hasta, viicudea zafi arti-
yor, uykusuz, igtihasiz ve huysuz... Iste Eko-
nomo hastahgmm ¢ocuklarda goriilen seklin

den tamamen farksiz seciyeye musallat olmus
bir ansefalit vak’asi... sebepte

burnuna

kizil asist...

pek nadir ve' merakhi bir miigahede oldugu
igin  naklediyorum. $u  miigahedenin  bir
curiosité scienlifique olmaktan bagka faideleri
yokmu? hekimlerin nazar dikkati gogiise ve ka-
rima tevecciih ettigi kadar bagada tevecciih etme-
li.Bagtan ¢ikan on iki ¢ift simrm gayri tabiiligi
ve az ok zekd ve huy degigiklikleri ansefaliti
hatira getirmelidir. Hatira getirmekle elbet
profilaksi, terapi, ve epidemiyoloji diigiinceleri
bag gosterir. Gogiisii karm sogukdan ve sair
miiessirlerden gibi  kafayida

. Agiz, burun, ve kula-

korudugumuz

korumagi diigiinmeliy

#m temizlenmesi, bir ansefalizm (menenjizmiye

benzer bir tabir olarak kabul ediyorum) eseri

goriince miishil, a steak banyo, iirotropin,

silotropin girmgalari, ha

boz, ve tespit huract
ile bu miithim intanmn vechesini degistirmek ve
kuvvetini azaltmaga cabgmak elbet hekimligin
vazifesidir. Boyle bir
asiyt  kesmek, hele

yapmamak tabii diigiiniilir. Bu basit miigahede
boyle ameli faideleride siiphesiz telkin eder.

kag vak'a kargisinda

f, nezleli olanlara

Mulktebesat ve tercemeler

Iskandinav  memleketlerinde veladi
frengi miicadelesi ve yurtlan
(mabaad)

Prof. (Ehlers)in raporundan

Hulusi Behcet

Elyevie, bunlar1 daha pek erkenden teda-

viye almaktayiz. Fakat muvaffakiyet hasil
oldu diye memnun olmakhgimiza heniiz va-
kit erkendir. Yalniz gayri kabili inkar olan su

cihet kalyorki, cemiyete faideli uzuv olmaga

muktedir bir ¢ok ¢ocuklari iade ediyoruz. Bu
¢ocuklarm bir ¢ogu daha tedavinin baglangi-
cinda eyilesmekte, sikletleri ve kuvvetleri art-
makta, cehreleri yerine gelmekte ve sahihiil-
biinye ¢ocuklardan geri kalmayacak surette eyi
bir manzara arz eylemektedirler .
Cocuklarimiz, ( Ehlers) daha
muntazam bakilmakta olup, bu yuva, birinei

yuvasmda

derecede bir bahriye sanatoryomu tarzinda, her
tiirlii geraiti haizdir:

Yuva cenup sahilinde kéin, giizel bir plaji
havi ve diger ii¢ cihetten riizgdr himaye ede-
cek ormanlar ile muhat bulunmaktadir,
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Gegen sene, ayni aileden iig gocuk iizerinde,
bu yuvanin tesirati hasenesini miigahede etmis
olan Kopenhag nahiye mektebi miidiirlerinden
birinden mektup aldik. Mnmaileyh, gociiklarin
evvelee tedrisattan geri kaldiklarmi, bildhara
azmm terakkiler gosterdiklerini, ve biiyiik bir
erkek gocuk evvelce senevi elli giin hastalik
gegirdigi halde, gegen sene yalmz dort giin
mektebe gelmedigini zikrediyor, ve bu gocuk-
Jarm tatil zamanmni yeniden yuvada gegirme-
lerini istiyordu.

Iste bu selah ve nekahat aldimini, tabip,
ancak mektep mualliminin muaveneti sayesinde
miigahede edebilir. Bir ¢ok aileler, veladi fren-
giye karsi elyevm iera etmekte oldugumuz
miicadelenin faidesi hakkinda parlak misaller
gostermektedirler. Faraza, Kiz gocuklardan bi-
rinin tevelliidiinde kan, (Sitrrevi) reaksiyonu
miisbet bulunmugtur. Frengi sevabikina vakif
bulunmayan validenin teamiilii de miisbet idi .

Bu gibi ahvalde, umumen yaptigimiz gekil,
biitiin bu aile erkanm celptir. Pederin reaksi-
yonu menfi didi. Hig bir zaman (Univoque)fren-
gi aldimi gostermemis olan iki erkek ¢ociligun
miizbet kuvvetli bir (B.W.) reaksiyonu meveut
idi. Bunlar muntazam bir tedaviye tabi tutul-
dular. Azasindan dordiiniin, bu gayri muntazir
tedavi iizerine, biitin aile elyevin pek eyi bu-
lunmaktadir. Her firsatte minnet ve siikranla-
rmi gostermektedirler. Hatta zavalli aile, bu
satirlari yazani, dogan iig gocugun biiyiik babasi
addetmektedirler ,

Hiiriyeti sahsiyeye ve tababet surrma karg1
pek ziyade hiirmet gisteren latin lisan1 tekel-
liim eden memleketlerdeki reftklerim, 30 mart
1906 tarihli kanunumuzun mezayasindan, ken-
dilerine bahsettigim zaman, eseri hayret gos-
termek itiyadindadirlar. Bu kanunu tatbik eden
tabip, hastalar ile tatl goriigtigii ve kanunun,
cemiyetin en zaiflerini himayeye mahsus oldu-

gu anlatildigi zaman, biitin bir ailenin huzu-
runa celbi, nekadar kelay —olacagni mezkir
refiklerim takdir edememektedirler.

(Bispebjerg)Welander yuvast, 23 may1s1916
tarihinde kiigat edilmistir. 1919 senesindenberi
yalnz kiigiik sinde gocuklar, ile bir az daha
boyiik kizlar kabul etmektedirler.

Bu son seneler zarfinda kabul edilen gocuk-
larm miktar1 bervechi atidir :

23 mayis 1916 den 1927 ye kadar 1815 e
kek, 127 kiz dan, 95 hurug ve 52 vefat. Ce-
man 258 ¢ocukki, bunlardan 2101 veladi f1-
rengiden muztarip idi. Bir gocukta miiktesep
vardi. 47 ¢ocukta,
almmigt.

(Elseneur) de, perenses (Ingeborg) yuvasi,
yalniz bir az yash erkek gocuklar almaktadir.
1 kanunuevvel 1918 tarihinde sekiz erkek ¢o-

firengi miigahede altma

cuk ile agilmistir: Bu son seneler zarfinda ka-

bul edilenler ile cikanlarin  miktart bervechi-

zirdir:
Sene duhul hurug vefiyat
1919dan 925e kadar 37 12 Hig

(Haderslev) deki (Fhlers) yuvasi, 6 mayis
1925 tarihinde alt1 kiz ile agilmig ve sene igin-
de 2 kiz ve 3 erkek bunlara miilaki olmugtur.

(Ehlers) yuvasmda yapilan seyler, diger yu-
valarda yapilanlardan muvakkatan farklidir.
Giinkii Slezvig ehalisi, Danimarkaya iltihakmn-
danberi heniiz pek az zaman gectigi igin, he-
niiz Danimarkanmm miiessesati sthhiyesi ile im-
tizag edememistir. Bir ¢ok gocuklar ailelerinde
muhafaza edilmektedirler. (Ehlers) yuvast has-
talarmmdan iki erkek ve iki kiz gocuk heniiz
yalmz (kiir) zamanlarmda buraya gonderilmek-
te, ve diger zamanlarini aileleri nezdinde ge-
¢irmektedirler. Bunlarin yuvada sureti daimede
Giinkii
Danimarka unsuru ile Alman unsuru arasinda
mibareze giddetlidir.. Diger taraftan Almanlar

ikamet etmelerini daha istemiyoruz.
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pek az munsifane olan propagandalarinda, bu
yuvanin meveudiyetini,
lakin noksanina bir alamet olarak gostermek-
tedirler. Halbuki Slezvig te, veladi frengilile-

Danimarkalilarda ah-

rin miktari Danimarkadan daha pek fazladir.
Mihtesep firengi, Danimarkanm koylerine na-
zaran Slezvigm koylerinde ii¢ defa dahaziyade
miintegirdir. (Harbi umuminin tesiratr).

Idare masraflar1 (Ehlers), yuvasmda diger yu-
valardan -daha azdir.

Yevmiye 63 ore [¥] (takriben gocuk bagima
4 frank). Fiatm azhgmndan bilistifade yaz
zamanmda ayrica bir hava (kiir)ine ihtiyac
olan eski hasta kizlari, buraya gindermekteyiz.
1925 den 1927 tarihine kadar boyle bir kiir
icin alti kiz . yerlegtirdik. 1925 senesinde
(Bisbepjerg) Welander yuvasidan (Ehkers)
yuvasina sekiz kiz nakl ettik. Bunlardan biri
gifayap olarak 23 subat 1927 tarihinde ¢rkmig
ve yuvada kendisini goriip seven ve evlatliga
kabul eden bir aile nezdine yerlegiigtir. 1927
de (Ehlers) yuvasma alti kiz nakledilmistir.
Bu yuvaya kabul edilmig olan kizlar ebeveyn-
leri tarafindan hi¢ bir zaman ziyaret edilme-
mektedir.

Bu yuvanm iigiincii cins hastalari, civardan
gelenler ile vilayet hastanelerinden gelen go-
cuklardan, ve nadiren de ailelerden gelen go-
cuklardan miirekkeptir. (Yani hig bir tedavi
gormemis cocuklar). Bu gibi yuvalarin meghul
bulundugu hududun cenubunda (Flensburg
gehri), ikamet eden danimarkali ekalliyete men-
sup bazi cocuklar da kabul etmekieyiz.

Bu raporu daha ziyade vesaika miistenit
bir hale getirmek igin 1 mayis 1911 tarihinde
Kopenhag sehri belediye hastanesi emraz ef-
renciye ve cildiye sertababetine tayin edildigim

dan yani 16 denberi vaki olan mii-

[*] Danimarka da ufak paraya; (centim) muka-
biline (6re) diyorlar.

sahedatim1 da cem, ve tetkik ettim.

Bu miigahedat, karilerimi tenvir ve hasta-
neye girmeyi icabeden veladi firenginin hangi
yagta tezahur ettigini, ve bu duhulii icap etti-
ren baglica draz hakkmda umumi bir fikir ita
edebilmek igindir.

Hey'eti umumiyesi itibarile veladi firengi-
den muztarip 537 hasta mevzuubahistir. Bu
537 hasta iizerinden 1411 (78 erkek ve 63 kiz
cocuk) hastanede tedavileri esnasinda vefat
etmislerdir. Fakat vefat eden gocuklarin ciim-
lesi 13 yagindan kiigiik bulunmakta idiler.
Veladi firengiye miiptela daha miisin hastalar-
dan yalmiz 30 yaginda bir adam, 1920 sene-
sinde hastanede vefat etmigtir. Bundan, bu vasi
miktarda vefeyatmn, veladi firengiye miiptela
gocuklart daha, hayatm ilk senelerinde Oldiir-
diigii anlagilmaktadur.

Bu sindeki hastalarda goriilen umumi vefe-
yat miktar1 hesap edilecek olursa, korkung
bir dereceye balig olmaktadir.

Erkeksgoouk Kt ¥oking
Vefiyat 79 63 142 -
Berhayat gikanlar 94 75 169

Vefeyatin yiizde 46 oldugu goriiliiyor.

Bu husus hakkmdaki ilk eserimde (Veladi
firengiye miiptela gocuklarda vefiyat. «Sthhi
harekat» 1914 senesi k i
sinin I numarali niishasmda negredilmigtir.
Bruges 1914) hastanedeki servisimde 1863 den
1912 ye kadar, benden gecen 1551 cocukta(514)

olarak tadat etmigtim. (Vefiyat yiizde yalmz
33 idi)

Simdiki vefiyat istatistiklerim ile evvelki
istatistiklerim arasindaki fark, elli sene zarfm-
da (1863-1912) hesap edilen vefiyatin veladi
firengi ile giren biitin gocuklara tealluk et-
mesinden (13 aydan agag1), ve servisten bir
ka; defa gegen biitiin cocuklarm harig bira-
kilmasindan ileri gelmektedir. Cocuklarmn haya-
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tinda bu ilk senenin pek tehlikeli oldugu ar-
tik herkesce malim olmustur.

1919 ile 1919 seneleri arasinda Danimarka
gehirleri ehalisi meyamnda vefiyat su idi:
0ile 1 yag arasimda ehalinin binde 110 1

1 b6 » » » > 1891
5 » 10 » » » DB
10 » 15 > » > IR

Veladi firengiye miiptela ¢ocuklar hayatla-
rinm ilk senelerinde hemen umumen ak ciger-
deki (affections catarrhales) den vefat etmek-
tedirler.

Akcigerler, ceninin hayati esnasmda ifayi
vazife edemiyerek bir nevm iginde bulundugu
ve tekemmiis ettigi cihetle(placenta)mn(spiroc-
heta)lerine kolay bir sikdr olmaktadir. «Vela-
di firengi akeigerleri sevmektedir>

(Depaul tip akademisi 29 nisan 1851)

Hamlin ortasma dogru goriinen (Pelacenla)
nin beyaz (infaretus)leri zamandan itibaren
(funicule ombilical) vasitas: ile, ve (spirocheles)
leri ile darlasmis olan akeigerleri bombardi-
‘man etmegge ve akcigerlerde beyaz ( hépali-
sation ) tevlit etmege kadardir. (Wirchon dan).
liga miiptela oldugunu (yiizde 80,5) bulmustur.
Buna ilaveten karaciger ve dalak ta pek zi-
yade tenemmiiv etmis olup hicabi hacizi yuka-
riya dogru itmekte, ve bu keyfiyette yeni do-
gan firengili gocugun teneffiisiindeki miigkilati
tezyit etmektedir (Laborderie-Bonnel).

Belediye hastanemizdeki fethi meyitler ile
Istokolom ve Kpenhag Welander yuvalari fethi
meyitlerinden bir yas i¢inde vefat eden gocuk-
hastaliklarmdan

larm akeiger oldiikleri an-

lagilmaktadir.

Seriri mesai hakkinda.
James Mackenzie’den [1]

Dr. Naci Said

Bir ¢ok etibba, tababetin mechul kalmig sa-
halarmi inkigaf arzusunu duyarlar. Bu arzu
sin ilerlemesilye elde edilmis muvaffakiyetler-
den dolay: degil bil'akis senelerden beri devam
eden mesainin lizumsuzlugunu ve iflasmi takip
eden nevmididen sonra his olunur derecede
tenakus eder.

Bu vaziyetin sebeplerini ararsak, tibbi tet-
kik olmast lazim gelen seyin hatali bir telak-
kisini buluruz.

Son elli sene zarfinda, biiyiik kegifler bil-
hassa laboratuvarlardan, ve muayyen bir nis-
pet dahilinde hastanelerden ¢ikmigtir. Bundan
dolay1,taharriyata ancak laboratuvar ve hasta-
ne sahalarinda tegebbiis edilebilecegi kanaaty
hasil olmugtur. Askla dolu bir geng adam,
<orijinal mesai» denilen seylere atilmak istedi-
gi zaman, bizzat bu gibi mesai viicude getir-
mig birinin yardimm talep eder. Aldig1 nasi-
hatlar, nasihat verenin sahsi tecriibesinin isa-
retini tagir; bu tecriibe de ne kadarsa dar bir
ufakla tahdit edilmistir. Gen¢ adama ameli
ehemmiyeti ve faydali neticesi olmayan aka-
demik bir meselenin halli teklif edilir. Vaz
olunan meselenin her hangi bir kiymeti olsaydi,
nasihat veren kimse coktan beri onun halline
bizzat tegebbiis etmis olacaktl. Boylece iimitle
dolu olarak taharriyat yoluna girip, bir kag
sene sonra elde edilen neticelerin ehemmiyet-
sizligi kargisinda cesareti kirilmg, ve buna
miimasil mesaiden ilelebet miiteneffir, uzaklag-
mig genglerin adedi ne kadar goktur.

Sadece bir usuliin tetkikatma hasr1 mesai

[1] <Araz ve ardzin tefsirisnamindaki eserin ikin-
ci zeylinin terciimesidir.
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etmek yahut tecriibe sahibi bir alime asistan-
Ik etmek istemez ise, geng tabip, her hangi
bir taharri mesaisi ile ige baglamamahdir. Ma-
razi vetireleri bizzat tetkik ettikten sonra, tib-
bi malumatin zaif bir noktasim kegfe muktedir
olabilecegi zaman1 beklemesi muafik olur. Eger
bagkasinin tecriibesi ona rehber olursa, o me-
sainin liizumunu hissetmez. Miigavirlik ettigim
adamlarin, senelerce devam eden sabiir ve ce-
tin taharriyatimin  faydasizhigi  defeatla nazari
dikkatim1 celpetti. Neden boyle oluyor? Ciin-
kii, tecriibeli alim kesif edilmemis sahayt bilir,
bu sahay1 ona tecriibesi tamtir. Geng bir ada-
mi bu gibi mantikalara tevei ettigi zaman, ona
nasihatlarinin esbabin anlatmaga muvaffak ol-
maz; geng talebe kendisine tavsiye edilen tra-
vaym hakiki manésini kavramaz, onun ehem-
miyetini temamile tayinden acizdir, intihai ga-
bittabi mesaisini matlup zi-
kafi

yeyi gormez, ve
hin viis'atila idare igin sevke sahip
olamaz.

Simdiye kadar, tababette taharriyat usulle-
rinin ve lizumunun sahalar1 fazla tahdit edil-
migtir.Laboratuvarm ve ya hastanenin haricin-
de calgmak diigiiniilmemistir. O dereceki, ta-
babeti tedris etmekle muvazzaf olanlar, seriri
tefehhuzun en ileri hadde vasil oldugunu, ve
ona ancak yeni mihaniki

devam edilebilecegini beyanda tereddiit etmi-

vesaitin yardimiyla

yorlar. Hakiki bir taharri travayr ancak labo-
ratuvarda ikmal edilebilir diyorlar. Bu giiliing
telakki, yeni bir aletin, yahut yeni bir usuliin
hiisnii kabuliiniin sebaplerini izah eder. Asri
tababetin akdmetini izah eden ilmi taharriyatin
su hatali telakkisidir. [Istiksafi, her tabibin
malimu olan usiillerin tatbikinden bagka bir
sey talep etmeyen mechul sahalarm vks’atmi
heyeti tibbiyi el'an tasavvur etmiyor. Bununla
beraber, tababetin terakkisi bu sahalarm istik-

salina tabidir. Bu malimati elde etmek igin

tibbr taharriyatin mizide ne gekilde yapilmg
oldugunu ve bugiin ne sekilde yapilmakta ol-
dugunu tetkik etmek kafidir. Goriiliirki, hasta-
nede yahut laboratuvarda taharriyatin mevzuu,
artik biitiin uzviyyeti istila ve ensiceyi maddi
arfza sebep olacak derecede tahrip etmig olan
hastalik; yahut hastalik otopsi salonunda tet-
kik edilmistir. Bu, hayat esnasimda maddi ard-
zm zuhuruna sebep olan seyin tetkikidir, ve
ehemmiyet verilen nokta elde edilmis olan ne-
ticelerin fethi meyit sayesinde tahakkukudur.
Demek oluyorki, hastaligin son devreleri ve
marazi tegrih tetkikati taharriyata esas mevzu
olmaktadir. Biitiin mesele bundan ibarettir. Bu
suretle, meseld bir hastanede bil'umum tecrii-
beli etibbanin vakitlerini biitin maddi arazlar
gosteren ileriemis hastalara, veya dlenlere tah-
sis ettiklerini goriiriiz. Bu kudretler, tabibin
biitiin tecriibesi, asistanlarm mesaisi, laborat-
var ve saire hep buraya inhisar eder. Demek-
ki, mazide Alimlerin biitiin dikkatini temssrel
etmig olan son devreye varmig olan hastalik-
lardur.

Ya hastahgm baglangi¢lari?  Siiphesizdirki
tibbi faaliyetin en miihim bir kismi bunlarin
tetkikine hasr edilmelidir, ¢iinkii tahaffiiz da-
ima miimkiin olmasa bile, yapilacak en eyi gey,
ensicede gayri kabili tamir tahribatm zuhurun-
dan evvel, daha muvafik tedavinin muaffaki-
yet ihtimalleri
koymaktir. Simdiye kadar, hastaliklarm bag-
baglangig devrelerinin tetkikine lazun olan iti-
na ve dikkat tahsis edilmemistir. Poliklinikler
hastane tabibine bu gibi tetkikat firsatini arz
eder, fakat orada gerait o kadar gayri miisa-
ittirki, simdiye kadar bu istikamette bir teseb-
biis yapilmg degildir. Hastaliklarin baglangig
arazlar1 o kadar gizli, o kadar ehemmiyetsiz-
dirki bu sahada ki kiigiik bilgimiz sibur ve
devamli mesainin neticesidir. Ve bn gibi has-

varken, onlari meydana koy-
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talar, usulen evin en tecriibesiz, biitiin tibbi
konsepsiyonlar1 maddi ardza miistenit olan ta-
bibine emanet edilir.

Uzviyetin bir hastalk tarafindan istilasinda,
ilk arazin siibjektif oldugunu gormek mechu-
riyetindeyiz; maddi alametlerin zuhurundan ¢ok
evvel hasta kendisinde bir seyin eyi olmadigim
his eder. Tabihin vazifelerinden en miigkiil bi-
risi hastanm ihtisasatim meydana ¢ikarmak,
ve onlari hakiki kiymetlerine gore tefsir et-
mektir. Bu netice ancak muhtelif ihtisaslarm,

ve onlarla miiterafik ardz ve seraitin dikkatli
bir miigahedesile miimkiindiir. Hastada gikayet-
lerin neye miincer olacagimi ogrenmek istersek,
onu ¢ok uzun bir miiddet miisahede altimda
bulundurmamiz Ancak bu suretle
bagka hastalara tatbik edilecek malfimatin ik-
tisab1 miimkiin olacaktir. O halde poliklinik
servisini deruhde eden tecriibesiz geng tabibin

lazamdir.

marazin ilk devresindeki hastalarda dréz tef-
sir etmesi nasil miimkiin olabilir? Zahiri neti-
ce gudurki bu sahada hig bir terakki elde
edilmemistir. Siiphesiz miigkiilat biiyiiktiir, mii-
sahedeyi yapan sahis ahgkan degildir, hasta
adedi ekseriya yiiksektir. Hastalar bizzat mat-
lup sebita malik degildir, ve onlart kafi bir
zaman miigahede altinda bulundurmak miimkiin
degildir.

Bununla beraber, hastaligm ilk devrelerinin
tetkiki lizumu miistaceldir, ve huna caligmak
tip mesleginin hilumum subelerinin vazifesidir.
Hastane ve laboratvar adamlari firsattan mah-
rumdur, ve bu mesaiye tesebbiis icin en eyi
mevkide olan pratisyen tabiptir; rahatsiz her
galis evvela ona gider, hastaligm terakkisini
o, en eyi takip edebilir. Fakat, pratisyen ta-
bipten tahariyat beklenmiyor, o bu istikamette
terhiye edilmemigtir; bundan bagka oda, hasta-
ne ve laboratvar haricinde taharriyat yapila-
mayacagma kanidir.

Taharriyata tesebbiis etmediginin sebeple-
rinden hiri, her giin peratikte tesadiif ettigi
arazm kiymetini takdir ve kesfin ona hi¢ bir
zaman Ogretilmemis olmasidir. Ona miiracaat
eden hastalarin ekserisi, teshise rehber olacak
maddi araz gostermes, sikdyetleri hep siib-
jektiftir, Pratisyen tabibe bu siibjektif rfzin
manast hig bir zaman Ogretilmemistir, bunun
sebebi gok basittir: Bu mevzu iizerinde hoca-
Jarmm bilgisi onunkinden daha gok degildi.

Igte hudutsnz bir istiksaf sahasi. Bundan
otuz sene evvel miiphem bhir gekilde bunun

ferkine varmig, ve su tecril
hastalarmm  sikdyet ettigi bilumum ardzm, ve
kegif edecegim bilumum maddi alametlerin
méanasini bulmak bir ka¢ ay nehayetinde o ka-
dar

eyi diigiinmiigtiim:

miihim mikdar ariz ve alamet kargisinda
kaldimki taharriyatimi onlardan bir kagma in-
hisar ettirmek mechuriyeti hasil oldu.

Dikkatum1 celp eden ihtisaslardan biri veca
idi. Bu his o kadar miitaammim, ve o kadar
malumathahgtirki derin tetkikatin mevzuunu
tegkil etmesi tabiidir. Halbuki boyle olmadik-
tan mada, onun tetkiki i¢in muhtag oldugu-
muz iptidai hadiseler bile tenvir edilmemistir.
Veca tevlidine muktedir neticler tavsif edilme-
mis oldugu gibi, husulunun mihanikiyetide ma-
lumumz degildir. Bu kitapta bu noktay1 ne
suretle hal etmege tesebbils ettigim goriildiigii
gibi, malumatimmn natamamiyyeti ve caligilacak
kismm viis'atida tezahiir etmistir. [1]

Kalp hareketlerinde ademi intizam gibi ala-
metlerde nazari dikkatimi celp etti. Bu tahar-
riyat, slim ve hasta biinyelerde kalp haraka-
tinin ferklerini, kalp ademi kifayesinin ve te-
davisinin yeni hbir telakkisini iltizam edecek
surette meydana koydu. Benden bagkalarida bu
mesaliyi tetkik etmisler, ve miihim terakkiler

1] Kitabm diger kistmlari dokirinal olmaktan
siyade teknik ve metod noktai nazarimdan sayani dik-
Kattir.



No. 6

Istanbul Seririyati

121

temin etmiglerdir. Fakat hepsi bilhassa muay-
yen bir ademi intizamin mihanikiyet ve sebep-
lerini taharri ederken, ben, filan yahut filan
gekilde bir intizamsizlik gosteren hastada, has-
taligin neye miincer olacagmi bulmaga calis-
tim. Tabip noktai nazarmdan bu mesele birin-
ci olmakla beraber, layik oldugu dikkata maz-
har olmamustir. Bir sahsa kalbinde bir nefha,
yahut nabizinda ademi intizami, yahut her han-
gi gayri tabil bir araz1 soylemek, tecriibemize
istinaden tedavi gormedigi takdirde vaziyetin
alacagt sekli, tedavinin miimkiin ve liizumlu
olup olmadigmm sdylemezsek hig bir fayda te-
min edemiyecektir.

Eger bir kimse bu mithim mesail hakkmda
tam cehlimizi anlamak isterse, pratisyen tabi-
bin.nazarma her giin carpan bariz bir alame-
tin  sebeplerini
hangi lisanda bir kiitiipaneya miiracaat etsin
ve pratisyen sifatila muhtag oldugu malumat:
arasm; aradifl seyin orada olmadigmni, yahut
miiphem ve hataya sevk edecek sekilde tasvir
edilmig oldugunu gorecektir. Bazen bir cevap
bulur gibi olacak, fakat muharririn fikrini soy-
lemegge sevk eden esbabi tetkik ederse hig bir
sey, yahut sadece bir «ihtisas» bulacaktir.

Eger pratisyen tabip bir tedavi usulu ari-
yorsa sayisiz edviye ve sistemler kargisinda
bulunacak, fakat tekrar ediyoruz, bir tedaviyi
digerine tercihen tavsiye eden esbabi aramasm,
giinkii hi¢ bir yerde onlarm itina ile ve mu-
fassalan izah edildigini gormeyecektir; bulaca-
&1 yalmz <ihtisaslardir».

aramaya tevessiil etsin; her

Su suali tevei ediyorum, farmakopede mev-
cut edviyeden salim ve ya hasta vucudu beser
iizerinde tesirati tam bir gekilde tetkik edilmis
bir tanesi varmidir. Bizzat kayt edebildigim
derecede sdyleyebilirimki bu edviyenin ekserisi
kiymetsiz, ve hakikaten faydali olanlar ise

fzami tesiri temin edecek gekilde tetkik edil-
memigtir.

Meseleyi farmakoloji laboratvarmma teveceii
ederek hal edecek degiliz, giinkii taharriyatim
ehemmiyetleri ne kadar kiigiik olursa olsun
bana marazmn ilaglarm tesirini gayam hayret
derecede tadil ettigini gostermigtir. Bu dyle
bir vak’adirki giiphe edilmig olmakla beraber
tedavi sahasinda ihmal edilmistir.

Istikgaf edilmemis diger bir faaliyet sahasi.
Hepimiz bakteryolojide miihim terakki oldu-
gunu kabul ediyoruz, simdiye kadar bilinme-
yen bir ¢ok hastaliklarm mengei mikrop oldu-
gunu goriiyoruz, ve bakteryolojinin el'an go-
cukluk devresinde oldugunuda biliyoruz. Eger
bakteryoloji miigahedeleri klinik miigahedeleri
ile her zaman olarak gotiiriilmezse, yeni ilmin
tedavi san’atina temin edecegi terakkiler teh-
likeye konulmug olacaktir. Hakikaten hastaligt
tevlit eden mikrobun nev’ini tayin etmek kafi
degildir, bunun sebep oldugu ardzida tanimak
lazimdir. Eger taharriyat bu gekilde yapilmaz-
sa, bakteryolojinin verecegi neticeler iki taraf-
tan nakis olacaktir. Muhakkaktirki hastalarm
ekseriyyeti pratisyen etibbanin elindedir, ve
onlar1 bakteryoloji noktai nazarindan muayene
firsatlar: nadirdir. Diger taraftan her mikro-
bun tevlit ettigi draz bagkadir, ve bakteryolo-
jik muayene yapildigi zaman tabip onlari kayt
ederek bilahara seriri 4rdza nazaren onlarin
spesifisitesini tayin edebilecektir. Biliyoruzki
mikroplarin biiyiik bir kismi kizil, kizamik,
enfliianza, tifo gibi hastaliklari tevlit eder.
Mikrop toksinlerinin hususi taamiilii tifo saha-
smda Marris'in  kesfiyle tenevviir etmigtir.
Cehit, yahut tabii kalp darabamm adedini tez-
yit eden atropin zerki tifolu kalp iizerinde
mahdut bir tesir gosterir, yahut tamamile te-
sirsiz kalir. Simdiye kadar tifo bu hususiyeti
arz eden yegine hastaliktir, ve teghiste tered-
diit halinde atropin zerki tabibi tenvir ede-
bilir. Hepimiz tifonun baglangicinda teghisin
ne kadar nazik oldugunu biliriz, bakteryolojik
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muayene daima miispet netice vermez, verdigi
vakitta ¢ok gectir, bundan bagka hususi malu-
mat ve alata vabestedir. Bil'akis atropin zerki
herki her tabibin elindedir, ve netice yarim
saatta te ahiir eder.

Istiksaf edilmemis diger bir saha: bir gok
kimselerde faaliyetlerini tahdit eden, fakat ha-
yati tehlikeye sokmayan maluliyetler vardir.
Bu sahislarm bir ¢ogu hali hazirda sthhatlarmi
tehlikeye sokmasizin hayatlarmi kazanms
muktedir degillerdir. Boyle miizmin hastahk-
hunlarda

lara miiptela kimielerin istihdami,
yovmi hayatin tensiki, simdiye kadar lazim
gelen itina ile tetkik edilmemistir. Buna mii-
misil vak’alara her giin tesadiif etmeyen pra-
tisyen tabip Bu etibbadan bazilari
muvaffakiyet ve aci tecriibe ile dolu bir ¢ok
senelerden sonra bir sey yapmak lizumunu his
etmiglerdir, fakat hi¢ bir zaman bu sahada te-
nevyiir miimkiin olmamigtir. Tekrar ediyoruz
bu vak’alari miigahede etmek firsatina sahip
olan adam bunlarin tetkiki tesebbiis etmelidir.

yoktur.

Iste dikkatimiz1 talep eden vasi taharriyat
sahalari, hastahklarm baglengig devreleri, has-

taliklarm terakkisi, edviyenin tesiri, malul
hayatlarm tanzimi. Iste giftiyi bekleyen sii-
riilmemis tarlalar.

Bu mesaiye ne suretle tegebbiis edilmesi
lazim geldiginde sorarmiyiz?

Soyledigim gibi, mektepten ¢itkan geng
adam bunun i¢in matlup seraiti haiz degildir.
Taharriyatt tesci igin verilen burslar umumi-
yetle vakit ziyama miincer olur. Eger bir geng
adam laboratvarda calismak istiyorsa, orada
metodlart dgrenmegge caligsin, fakat tecriibe
sahibi olmadikea ilmin ilerlemesine pek yardim
etmiyecektir. Taharriyat zamanmni, sahsm tihhi
bilgide zaif bir noktayr bizzat bulacag giine
kadar tehir etmek daha muafiktir. Senelerce
hastalarda goriildiigii sekilde hastahklarm tet-
kikine hasr1 mesai etsin, siibjektif ve objektif
her arazi tahlil etsin, miiterafik hadisati has-
talik ilerledikge tezahiit eder tahavviilatt na-
zar1 itibare alarak uzviyyetin randmani iize-
rinde onun [tesirlerini tetkik etsin. Bu fikirler
basit olmakla beraber, takip edildikleri takdir-
de tibbi tefehhiize girigmek isteyen her sahis

igin bir tarzi hareket hatti tegkil edeceklerdir.
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VALEROBROMIN LOGRAN
En miiessir cumlei asabiye miisekkini

Médeni_bromiirlerde oldugu gibi brom avarizi yapmaz; valeryanatlar gibi
tésiri gayri muntazam degildir .
Nevraljileri pek gabuk teskin eder. nevrasteni, sara, isteri, hummevi
teheyyiicattan miitevellit uykusuzlugu , bogmaca  dgsiiriigiini, asabi ve muharrig
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Avusturya hik(imetinin
resmi Seroterapi
Miessesesi

IX Viyana, Zimmermann Gasse Nr. 3

Telgraf adresi : Sero Viyana
Mimessili : Istanbulda G. Dieiman ve Bill

1 — Vaki ve safj, teksif edilmis, yiiksek dereceli
Difteri seromu.

2 — Teksif edilmis Tetanoz seromu

8 — Teksif edilmis muzadd1 sem Kizil seromu

¢ — Teksif edilmis polivalan Tifo seromu

5 — Perez-Hofer Ozene basiline karsi serom
(Kokobasilus fetidus ozaenae )

Em’a asilari

6 — Tifo ve dizanteriye karsi em’a agilari

7 — Dermotubin-Profesor Lovenstayn usuli ile ihzar
olunmus verem teshisinde kullanilan merhem
halinde As1

8 — Profesor Lévenstayn usulile ihzar olunmus
merhem halinde Difteri hastaligina karst Asi

9 — Haemotest - Nakliiddem icrasindan mukaddem
kan gruplarmin Moser usuli ile tayini i¢in hususi
gruplarma mahsus serum.

10 — Antivirus-Afat: iltihabiyenin mevzii tedavisi
i¢in serum

11 — Antifilamin-Merhem halinde Antivirus seromu

12 — Serom fisiyolojik

18 — Tedavi vejteshis igin kullanilan bilciimle se-
rum ve asilar
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intikan ve iltihaplara karsi
fenni pansuman
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TERKIBI
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eden. | Silisiyeti alominyom
Suyu 20
cezb \ Gliserin
eden. ! Susuz
Muzadd: \ Iyodipin
taaffiin Hamiz1 safsaf

[ Itriyat1 zeytiye

TESIRI

Intikan yapar
Agriyt keser
Yumugadict

Muzad taaffiin
Muzadi hakké
Muzad: ihtikan

Mikrop dldiirii
Kagintinin dniinii alir
Taafiine mani olur

Niimune ve edebiyalt icin adresinizi gondermeniz mercudur.

The Denver Chemial M. F. G. Company
New York, U. S. A.

Galatada Persenbe Pazarinda Arslan haninda |-2-3 de
Pervanidis ve Hazapis,



ASIPIROL

NEDJATI

Tirk eczacilarmdan SALIH NECATI Bey pek cok
kullanilan  aspirinin ve emsalinin bitiin evsafim haiz,
0,50 santigramlik 20 komprimeyi havi tiibler halinde
¢ikarmaga muvaffak olmustur. Doktor Beyler hastalarma
kemali Emniyetle asipirolu yazabilirler. Nedjati Beyin dog
rulugu, hitkimetin murakabesi, halkin az zamanda pek
bityitk ragbeti bu ilacin parlak atisinin yakin sahitleridir.

Pek caliskan ve miitesebbis bir zat olan Nedjati beyin
eczahanesi temizlik, tazelik, dikkat hususunda birinci
safdadir. Kendi nezareti altinda istihzar ettigi ¢ok mergup
diger miistahzaratinin isimleri sunlardir :

lod ve fostatli Necati surubu,dis suyu ve tozu,hamam
pudrasi, Turan kolonyasi, tibbi zeytin yagi, Baryumi
(X suaatinda kullanmak icin), fosfatin Necati...



