Sene XXIlINo.— 3 Mart 1940

Yazanlar :

Ahmet Burhaneddin, Ahmet Cevdet, Ahmet Fahri, Ahmet

Siikrii, Ali Siikrii, Hami Giiven, Hami Dilek, Haydar ibrahim,

’ Hul@isi Behget, Hiiseyin Kenan, Ihsan Siikrii Aksel, Kenan

Teviik, Kemal Osman, Mazhar Osman, Nebil, Neset Halil,

Nuri Fehmi, Rifat Ahmet, Risti Recep, Suphi Neget,
$iikrii Hazim, Osman Serefeddin, Vefik Vassaf.

Yaziya ait igler :
ihsan Siikrii Aksel,

Adres: Mazhar Osman. Cagaloflu 23. Telefon: 21890

Madiri :  Hiiseyin Kenan Tunakan Istanbul «Kader» Basunevi



VALOVOSAN - Chinoin

Folliculin - over hiilasass + Brome - isovalerylurée.

Overlerin marazi tagayyiirlerile alakadar bilumum tesevviig-
lerin arazi ve etiolojik tedavisi.

Folliculine ve over hiilasasi bir taraftan telafii bir tesir (Médication substitutive)
icraederken, diger taraftan Brome - isovalerylurée siir'atle subjektif bir selah
husule getirerek asabi tenbih arazim izale eder.

Fi ve jikal tesevviisleri ; ovaryen nevrozlar, vecal dismenoreler,
biillug tegevviigleri.

Giinde 2—3 defa ikiser draje
40 drajelik sise.

Edebiyat ve niimune i¢in P. K.£651 — Istanbul.

ANALGINE
(Cachet ve Tablettes)

Bas agnisi ilacidir. Ense ve Kiigitk kafa, Yiiz ve Goz agrila-
rinda, siyatikde faidesi goriilmektedir. 1 tanesi agriy: keser-
LLiizumunda, 2-3 tane alinir.

Formiil: Guarana, Fenyldimethylpyrazolon, Caféine.
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RACHITISME .SCROFULOSE
GROSSESSE.ALLAITEMENT
CARIES DENTAIRES
CONVALESCENCES
FRACTURES

Poudre, Granules, Cachets, Comprimés ve
Chocolatée halinde

TRICALCINE OPOTHERAPIQUE

Dragées ve Granulés Halinde

TRICALCINE

En kuvvetli mukkavidir
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TABLET
SPAZMOKARDIN

Passiflors, Cratagus, Valériane, Luminal, Bromhydrate de quinine

Kullanildig1 hastahklar :

Nevropati — Refleks yolile gelen ekstra sistoller — Mide ve barsakia
husule gelen gayri tabii tahammiirat neticesi kalb tazyiki — Tenasil
guddeleri tesevviisleri — Karaciger hastahklari — Carpint
KULLANILIS :

Bir hafta miiddetle yemeklerden 15 dakika evel 3 tablet

KINAMALT FOSFATE

Fosfath ve kinakinah bira hiilasasi.

Yapildigh yer: Minir Sahin tibbi miistabzarlar laboratuar:
istanbul — Karakoy

[ L]
I. M. FARHI
Istanbul Biiyik Kiaciyan han No. 41-42 Posta kutusu 24.
Kisa dalga tedavisi i¢in en son sistem cihazlari.
Ultraviyole, enfraruj lambalar, ziya banyolari.
Galyanizasyon, faradizasyon, endoskopi ve koterizasiyon
cihazlar.
Mikroskoplar.
Steril katkutlar.
Cerrahi aletler, laboratuvar ve hastaneler i¢in herbir

malzeme.
Umum alat: dersiye, fenniye ve sanayiye.
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Istagian Sexinirar

Senelik abonesi iki lira
Sahibi : Dr. Mazhar Osman Uzman

AYLIK TIB
MECMUASI

Adres : Istanbul, Cagaloglu 28
Nushasi : 20 Kurustur

Ruh hastaliklarinda yeni tedavi usulleri
Mazhar Osman Uzman

Hekimlik
etmek i¢in caligiyor :

innsanlara iki cepheden

Saglamlar1 hasta etme-

iyilik

mege, hastalar1 iyi etmege... Tibbin ancak bir
asirdir iyiden iyiye kendine
ve asabiye gubeside

mal ettigi akliye
Profilaksi ve terapi igin
uzun ¢aligmalardan sonra ancak son senelerde
feyzini gosterdi. 1lk giinleri muvaffakiyetinden
kimee emin degildi... Ne deliligin neden ileri
geldigi biliniyordu, ne de delinin de iyilegebile-
cegi diiglintiliiyordu ; delirmenin etiyolojisi oldu
olast hurafe ve batil itikatlardan kurtulama-
migti. Cilginhk, kuruntu, g¢arpilma, inme, ba-
yilma hastahk degil nazardir, maneviyat igidir
Cenabihakkin cezasidir, giinahlarin kefaretidir.
lyi saatte olsunlarin gerrine ugrams, geytanlara
karigmig, sihir ve biiyii ile baglanmis, riikiigler
sofrasinda yemek yemig; ya peri padigahinin
kizina, ogluna vurulmus ; yahut alemi gayb sa-
rayiin goze gdriinmez prensesleri insan oglu-
nun agk agina tutulmus...
sofra kirintilarina  farkina varmiyarak kiigiik
apdest bozmug, (daba biiyilk halt edenlere ve-
rilen ceza hakkinda sarahat ve rivayet yok)...
Sebep bu daire i¢inde arandik¢a tedavinin de
buna uydurulmas: tabii... Nazara mavi boncuk
takilir, boynuna muska asihir, kurgun dokitliir,
perilere cinlere bensiz beyaz horoz kesilir, iyi
saatte olsunlara helvalar ikram edilir. Gil gil
altunlar hediye edilir. Sihir ve biiyiiniin seromu

Belki de ecinnilerin

yine sihir ve biiyiidiir. Nefesi daha keskin bir
hocanm tiikiiriikler savurarak cezbeye geligin-
den biiyiiler, sihirler bozulur, agk tilsiminin
verdigi soguklukla goriinmez agiklarin kollart
gevger, tutusmug sevdalar séner.. Zavalli adem
oglu da bu derdden kurtulur. Carpilanlar ne-
fesle diizelir, inmeli kollara bacaklara bihikmeti-
hiida can gelir, dili tutulanlar hocanin salyesi
karigmig nefesli sudan
biilbiil gibi konusur,

Tabii bu kadar
finiversite

yudum yudum i¢dikge
baglanmig diller ¢oziiliir.
marifeti adam da

mezunu bir zindik olamaz ya... Ya

becerecek

kahin, papas, geyh ve hoca gibi ruhani kisveye
biirlinmiig yobazlar, sihirbaz,
iifiiriikgii gibi dinleri dalalete ugratmig, hurafe
propagadasin1  kendine medar1 maiget etmig
diizenbazlardi. HAlA Afrikanin  kizgin  gélle-
rinde, Efganistanin  kiihsarlarinda bir ¢ok tek-
keler

yahut biiyfici,

goriirsiiniiz ki akil hastahklarnnin teda-
Daha on beg sene
evvel Biiyiik adada ve Heybeli adadaki

manastirlant birer akliye sanatoryomu idi. Ey-

visi ile sohret almistir.

rum
yiibiin niyet kuyularinda, tava igine dokiilen
erimig kurgunlarda, gimdi doktor muayenehane-
lerile dolu Nurosmaniye caddelerindeki fiftirik-
ciilerin tilisimh su taslarinda hastaligin sebebi
aramirdi.  Yiirtimiyen cocuklar Hiidai tekkesi
geyhinin ayaklari altinda canlanirdi. Aksaray-
daki Oglanlar tekkesi havale, sar'a ve daiirraks
igin miicerrepdi, cellliler Merkez Efendide tes-
bihden ve delikli tagtan gegirilir, Baba Cafer’e
gotiirilirdii. Biitlin - Noroartirtizma tezahiir-
leri igin senede bir defa yiizlistii yere yatip ayiya
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gignetmek teamiildii...

Iste tibbin bu gubesi asirlardan beri bu gibi
muzur hagereler elinde kalmig... Mabetler, tek-
keler akliye ve asabiye seririyati, yobazlar ve
biiyfictiler bu igin birer miitehassis sayilmigti.
Bununla beraber en karanhk zamanlarda bile
insanlarin beyinlerine musallat olan cehalet
driimeeklerini pargalayan dehalar, irfanlar hig
bir zaman eksik olmamg, iig ¢agda da bu batil
itikatlarla garpigan biiyiik kafalar yetigmisti.
Bu giin bile o bilyiik adamlarin birakdig1 irfan
nurlar yollarimizi aydinlatiyor, asirlarca evvel
yakdiklari 191tk hald bize yol gosteriyor. O bii-
ylik zekalar: her an hérmet ve minnetle amyo-
ruz. Meselda Hipokrafin hekimlige dair yazdigi
eserleri, tedavi usullerini bu giin bile hayret
ve takdirle okuyoruz, Diokles Korystosin bin
seneden ¢ok evvel mecnunlara agik ve serbest
havada tedaviyi, tehevviir ve heyecanlarini bet
muamele ile degil
tavsiye edigini hdrmetle kargiliyoruz. Zamani
cin ve perilerle karigmig derken Hipokrat'm,
sar'alilarin beyinleri su doludur diye iddia edigi
ne vukuftur. /bnisinada aptallarin beyinlerin-
deki bogluklara su dolar demisti. Aurelianus
dikkat ve zekd temrinleri yaptirirdi. Bazi vak’a-
lan kapah karanlk odada, bazilarini giinesli
ve agik havada tedavi ederdi. Korystos miite-
heyyi¢ hastalara banyo yaptirirdi. Masaj, su igin
de masaj Celsus ile Aelius’in tavsiye ettii te-
davi usulleri idi. Afyon, Mandragora, Ellabora
gibi nebati ilaglar, diyet, kan alma, miishiller,

hilmii miilayemetle teskini

mukayyiler bu devirlerde kullanihirdi. Kafuru
Oteden beri sinir hastaliklarinda metedilirdi.
Miiteheyyi¢ hastalara fazla miktarda harbak:
ebyaz verilir, kusdurulur, ihtilaglar getirilirdi.
Bugfinkii yeni tedavilerimizden biride on asir
evvel kullamlan kafQru tedavisini yeniden di-
riltmek ve hastalara kAfuru vererek ihtilaglar
hasil etmektir.

Kafuruyu ilk kullanan kadim yunan hekim-

lerinden Paracelsius'dir. Tedavi ettigi hastalar
tasvirine bhakilirsa sar’a, manya, erken bunama
imig. Sar’ada goriilen alaca karanhk hallerinde,
miitehevvir manyaklarda miishil ve mukayyile-
rin yam sira kafurp verirmig. Yine bu devir-
lerde danalardan taze kan ahmir, delilere girin-
ga edilirmig. Vakia bu gibi
maksatla yapildigini, ne mihanikiyetle tesir et-
tigini bilen yok. Asfiksiya yapmanin de bir gok
sizofrenik “hastahklarda miiessir oldugu goriil-
miig. Meseld intihar
ve yar 6lii halinde kurtarilarak saatlarca ken-
dine gelemiyen mecnunlarin akillandigi ve se-
nelerce iyiligin devam ettigi goriilmiigtii. Fennf
tedavi ileriledikce meydana ¢ikan ilaglar bir
kere de akil hastaliklarina tatbik olunuyordu :
Bunlar gelisi giizel birer birer tecriibe ediliyordu.

tedavilerin ne

maksadile denize atilan

Hele on sekizinci asirda kdfuru bin derde deva
diye siiriiliir, icilir, yedirilirdi. Avrupanin her
yerinden varsa kafuru,yoksa kafuru methiyeleri
geliyordu. Kafuru damarlar, sinirleri, adaleleri
kuvvetlendirir, tenbih eder deniyordu. Tababette
perkiisyon usuliinii icadeden Auenbrug ger kafu-
run tenasiil iizerine tesirinden miilhem olarak
bilhassa erkeklerde tenasiil uzvunun dfiz ada-
tekalliisii ile baz1 psikoslarin gifayap
olacagim iddia etmisti. Ayn1 maksatla kadin-
larda kéfuru kullanmigti. Kafurun sui tesirleri
de goriiliiyordu. Hastalar kafuru ginngasindan
kendilerini

lelerinin

sonra miithig bir ses ¢ikariyorlar,
kaybediyorlar, hatta bazen ¢irpiniyorlar, nabiz-
lan giddetleniyor, yiizleri kizanyor, gozleri ki-
stk kisik recfelerle saga sola oynuyor, agzindan
kopiik geliyor, digleri gieirdiyor. Daha sonra
nabizlan kiigiiliiyor, ¢ogaliyor, nefesi sathilegi-
yor, siklagiyor, kollarinda ve biitiin viicudinde
mevzun sigramalar oluyordu. 1784 senesinde
Londrada Senon adh bir doktorda manyaklarda
kafuru ile afyonu kullanmaga baglamigti. Bu
tedavi esnasinda hasta bir bag donmesi his edi-
yor, birdenbire yere yuvarlaniyor ve bir sar'a



@amn doktorlarnin
fizyolgjik olarak tagavwutu tanzim
eden ve temarmen nebati bir ilag olan

NORMACOL &ing

mdistahzarvun ithalinden malumattar
olmalar rica olunur.

YAGSIZ/ PARAFINSIZ
onun igin bunlarin néhas || .
tall tesirleri yoktur.

A

Miizmin kabizhk

ekseriya gidanin bagirsaktaaz posa
vermesindendir. Bu sebeble bagir-
sagin peristaltik harekat: Iin icabe-
den tabii tenbih mevcut degildir
Bu hakikatin bilinmesidirki Norma-
col'i meydana gikarmistir Bu fizy-
olojik sekilde normal tagavvut re-
fleksini husule getirir. Draje sek-
linde olan Normacol — danecikleri
Hindistanda gikan ve fevkalide ka-
barma kabiliyetini haiz bir nebatt
maddeyi havidir. Bunlar bagirsak
muhteviyat ile karigir, onu yumu-
satir ve muhaccem yumusak mad-
dei gaita kitlesi husule getirir
Normacol zararsizdir, tahris etmez
ve amel yapmaz

SCHERING A.G. BERLIN

Turkiye igin satig yeri
KIMYA VE ECZA MADDELERI, Tiirk Limited Sirketi
ISTANBUL, yeni Postane arkasi imar han kat 2. P. K. 760




SEL BROMIN

EFFERVESCENT

Sinir hastaliklarinin en kahraman ilaci olan Validolla
Bromiir gayet mahirane surette mezc edilmis, hassai tib-
biyesi artmus, koku ve lezzeti hos ve ¢ocuklarin bile ala-
bilecegi bir sekle konmustur.

Buyiiklere giinde 2-3 kahve kagign
Kigiiklere , 12 ,» verilir.

SEL URIN

Viicuddaki azot fazlahigm tadil edecek en giizel ilagtir.

Nikrisde, Romatizmada, Bébrek kumlarinda, Damar
hastaliklarinda bilhassa sayam tavsiyedir.

Biiyiiklere giinde 2-3 kahve kasig

Kiguklere , 12 ,,  verilir,
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ihtilaer gosteriyor. lste dort sene evvel kesf
edilen Meduna tedavisinin hemen ayni iki asir
evvel cinnetlerde tatbik edilmege baglanuist.
Kafurun dimaga tesir ettigini ve rub hastalik-
larinda seyrini degigtirdigini o zawanda ileriye
siirmilgtii. On dokuzuncu asirda Kafura kargt
itimat azalmaga bagladi. O zaman mecnunlarin
insani muameleye maruz kalmasina dair uyanan
Pinel’in meghur tegebbiisii her tarafta bu usul-
lerin aleyhine bir aksiilamel uyandirmigdi. Mec-
nunlar1 dévmek, zincirlere baglamak nasil bar-
barhik ise manasz yere a¢ tutmak, soguk su
altinda bulundurmak, bu gibi viedansiz iztiraph
tedaviler tatbik etmek ¢irkin goriindii. Hepsi
aym igkence usulii... Yilksek miktarda kafur
kullanmak menedildi, hafif mikdar kullanild
Lakin artik yapilan tedavilerden de bir fayda
alinamads, kafurdan da vaz gegildi.. Ondan sonra
Pinelle baglayan Kraepelin’e kadar siiren ruhani
veya manevi tedavi usulii yayilmaga bagladi.
Mecnunlarin  zincirlerini gdzen, igkencelerden
kurtaran biiylik fransiz hekiminin eserini takib
etmek bu asr1 medeniyetin borcuidi. Ondan sonra
modern bimarhaneler yapildi, deliler her hasta
gibi en gefkatli ellere tevdi edildi, onlan incit-
mek ahlaki, ictimai, fenni ciiriim sayild. Bilakis
muztarip rublarim hilmii gefkatle teskin etmek
usulii giinden giine ilerledi. Akil hastaliklary igin
yapilan tedavi yerlerile, mecnunlarin makus ta-
lihlerini mes’ut gergeveye sigdirmak igin yaptik-
lan iyiliklerle milletler, hiikiimetler 6giinmege
bagladi. Eskiden zindanlarda kirbag altinda ol-
diiriilen deliler gimdi
azillerde yasatihyordu. Mecnunlara kargi gos-
terilen gefkat o memleketin

saraylarla boy odlgiigen
medeniyeti igin
lgii oluyordu. Bu telakki bu giine kadar giin-
den giine artt1, lakin Psihiyatrinin gayelerin-
den biri bu olsada sade bu degildi, hatta tibdan
herkesin bekledigi bu degildi...
hiisntimuamele ediliyordu, mecnunlar a¢ bira-
kilmiyordu, oturduklan binalar gayn sihhi de-

Mecnunlara

gildi... Bunlar aralarinda  olimil azaldiyordu,
kendiliginden iyi olmasi beklenilen hastalar
bakimsizliktan olmiiyor, bagka bir agir hasta-
Iik kapmaksizin veya bakim noksanindan hezale
ugramiyordu. Bu insaniyete biiyiik bir hizmetti.
Bu gaye i¢in yarm asirdir milletler birbirile
rekabet edercesine giizel miiesseseler yapiyor-
lar, mecnunlar parklar iginde, genig salonlarda,
Blglisiiz bir temizlikle yagiyorlar... Iyi olacaklar
zamanla iyilegiyor, iyi olmas mukadder olmayan-
lar da hig olmazsa konfiirii ve rahati miikemmel
bir ayn diinyada gilelerini dolduruyordu. Mi-
teheyyig hasta ; 1ik banyo ile bromiirle teskin
ediliyor, uyku ilae: ile uykusu temin ediliyor,
yemiyorsa gavajla burnundan besleniyor, igte
o kadar..

Bizim yagadigimz bu devre ki en bilyllk
tistad Kraeplin'dir. Son giinlere kadar boyle
devam ediyordu. Nevrozlarm ve Psikozlarn
mahiyeti tetkik ediliyor, esash tasnifler yapi-
liyor, daha ilk giiniinde dogru teshis konmasi-
pa imkan olacak tarzda Arazlar inceleniyor,
teghis ve tasnif sayesinde hastanm akibeti ilk
giinden tayin ediyor, Pralizi Jeneraldir mutlak
dlecek, erken bunamadir; iyi olmiyacak, glinden
giine atehe dogru gidecek, Olmiyecek amma
hayvan ve nebattan daha ayag sevivede bir
hayata kadar diigecek, yahut manya ve melén-
kolie dir; iyi olacak, ileride yine tepecek ... de-
nilebiliyordu. Son yarim asrin Psihiyatrleri bu
na pek kadir, teghis ve inzar vaz'inda cidden
mahir ve lakin hastaliklarn tedavisinde miihim
bir adim atilamamsg, hattd buna pek ihtimal
bile verilmiyordu. Sube yavay yavag objektif
bir ilim halin almg; tababetin bir gubesi sayil-
maga baglanmigti artik bu subenin de klinigi,
Pataloji ve Biyoloji laboratuvarlari
vardi.... Son senelerde bu laboratuvarlarin ge-
sidi gok artti. Bu sayede hastaliklarn sebep-
leri, korunma careleri aragtirildi. Iste bu giin
de tedavilerine sira geldi. Bu giine kadar ruh

Anatomi
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hekimleri biraz hoca ve birazda feylesofdu, gimdi
artik bildigimiz diipediiz hekimden bagka bir
gey degildir. Bu giine kadar tibbin bu gubesin-
den yabaner bir igmiy gibi bahseden hekimler
son senelerde bizimle iinsiyeti arttirdilar. Bir
vakit feylesof Kant bile ruh hastaliklari, ruha
ariz olan bozukluklar hekim igi degil, feylesof
igidir derdi. On dokuzuncu asirda materiyalizma
modas: gikinea teldkki biisbiitiin dekigdi. Mesela
Laypsigli Heinroth ruhi hastaliklar liicamsiz
1zdiraplardan ileri gelir diyordu, Karl Vogt
karaciger nasil safra yaparsa dimag da dylece
fikir yapar demigdi. Iptida ve cis-
mani arazlari beraber gostermejze muvaffak olan,
marazi vahdetleri tayin eden Kraepelin’dir.
Yine bu mektepten Nissl, Alzheimer, Spielme-
yer histopatoloji taharriyatile o zamana kadar
bilinmeyen bir gok hakikatlar: dgretti, delilik-
lerin birgok gegidinde tesrihi tagayyiirler gis
terdi. O zamandanberi bu sahada hergiin biraz
daba ileri gidiliyor. Kraeplin'nin tedavi sistemi
Arazlarina gore sarsmaksizin, yikmaksizin mi-
hanik! ve tibbi garelere bag vurmakdi. Mesela
tecrit usuliine ¢ok kiymet verilirdi. Ilk dnceleri
hastalar miinferit odalarda kendi haline bira-
kihir. Bu suretle diger hastalarin taarruzundan
kurtulur, kendi de kimseye dokunmaz, kizdiran
olmaz, nefret veya muhabbet ettigi ile karsilag-
maz. Tedavi igin kullanlan ilaglardan zaten bii-
yiik netice alinmamigti, hattd kendi haline birak-
maktan daha istifade ettikleri goriilmiigtii. Me-
seld felei umumii miiterakkinin tedavisi pal-
yatifdi. Cok zamandir frenginin rolii bilindigi
halde sifilitik degil parasfilitik zannolunuyordu.
Frengi yapacagmi yapmis, biinyeyi degigtirmis,
artik frengi tedavisi

ruhani

hastalign kamgilamaktan,
zaten zayif olan Kkalplerini, bsbreklerini. kara
cigerlerini hattd dimaglarim bir an evvel boz-
maktan bagka birgey yapmaz. Birakiniz, seyri
tabiisini takibetsin, teheyylicline kargi bromiir-
ler, uykusuyluguna paraldehitler veri Es-

karlar agilirsa daimi banyo iyi gelir deniyordu.
Vasserman teamiilliyle frengi olup olmadig an-
lagildiktan, Saudin sproketay: kegfettikten, No-
gusi  paralitiklerin beyninde mikrobu goster-
dikten, Ehrlih 606 y1 bulduktan sonra eski aki-
de ile yiiriinemezdi. O zamana kadar timarhane
ye diigecek dereceye gelmeden teshisi nadiren
yapilan bu hastahin pek erken teshisi kabil
oldu, son senelere kadar teghisi konduktan sonra
ylizde yiiz lecegi muhakkak diye &kibeti igin
zerrece amma zerrece {imit verilemezdi. Igte
yeni tedavilerin bagina bu miithig hastaliginki-
ni koyuyorum. Frengi, bilirsiniz ki, eski gea-
metini goktan kaybetmitir. Onun mikrobunu ta-
niyoruz, diger mikroplar gibi agiliyoruz, fire-
diyoruz, kapta ve kanda Oldiirme garelerini bi-
liyoruz. Sprogetay1 mahv ve berbat edecek fev-
kalade ilaglarimz var. Bugiin ihmal ve gaflet-
ten bagka onun saklanacagi yer kalmadi. Bu
hastaliga nasilsa yakalanani biisbiitiin iyi edi-
yoruz, daha ilk giinde sirayet tehlikesinin &nii-
nii aliyoruz. Artik frengiden cilk yarali, burnu
diigmiiy, damagr delinmig adamlara tesadiif et-
miyoruz. Korktugumuz yalniz® ciimlei asabiye
frengisi kalmig idi. Frengiye yakalandiktan, te-
davi gordiikten on, yirmi sene sonra hig bekleme-
digimiz bir dakikada hi¢ ummadigimiz miihim
bir arizanin  ondan ileri geldigini anlayinca
yeis ve nevmidiye diigerdik. En kuvvetli frengi
ilaglari tatbik ederdik, ne yapacagimizi bilmez-
dik, bir iki sene iginde adamecagizin maddiyeti
eriyerek, maneviyeti sonerek goziimiiziin 8niin-
de yardim edemeksizin dliir giderdi. Feletf umu-
minin garesini bulmakla insaniyete en biiyiik
birini yapan Vagner

ismini insanlar ne kadar min-
netle ansalar azdir. Vagner’in tedavisi ne yalniz
Vagner’in dehasina medyundur, nede tesadiife..
Paralizi Jeneral

hizmetlerden Viyanali

Von Yavreg'in

kesfedileli yiiz on sekiz sene

oluyor. O zamandanberi bu gayeye erisilmeye
: Py

¢aligihyor. Kifay i , noksan ka-
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lan takipler, muvaffakiyetsizlikle neticelenen
taharriler biisbiitiin heder olmamig, bu mes'ut
neticenin elde edilmesine biiyiik hizmet etmig-
tir. Eskidenberi akil hekimleri bilirler ki agir
bir akil hastahginin seyri esnasinda Tifo veya
Zatiirree gibi bir agir hastahk araya girerse
intan gegtikten sonra hastanin deliliginde biiyiik
bir salah goriiliir. Nitekim Vagner’in de daba
asistanhig1 esnasinda tedavisine memur edildigi
bir meirh paralitigin agir bir Zatiirreeden sonra
adeta iyilegmesi, alt1 ay kadar bu iyilik devam
ettikten sonra ruhi hastahiginin tekrar niiksede-
rek Olmesi hafizasindan yetmig yagina kadar si-
linmemisti. Seririyat sahibi olunca ilk iptida akil
hastaliklarini ve bilhassa Pralizi Jenerali viru-
siyeti tedrici arttinlan tiiberkiilinle, Fievrtifoit
agist ile tedaviye kalkigti. Sifa degilse de Oliimii
bir kag sene daha uzaklara atti. Lakin bu kadar
iyilik kendiliginden de iyi olabilir diye kagla-
yan menfi ruhlar pek goktu. Ustad zibnini kur-
calayan bu fikir arkasindan senelerce kogdu.
Kraepelin seririyatinin obermayer agilamak-
la aldig1 neticelerde ylizii giildiirecek derecede
degildi. Harbi Umuminin son senelerinde Make-
donya cephesinden kommosyon serebralle Viyana
klinigine gelmisg bir askerin ayn1 zamanda sitma
ndbetleri gosterigi tecriibe igin Vagner de yeni-
den imid ve cesaret uyandirmigtir. Mektepten
¢ikali beri elli senedir memleketinde sitma gor-
meyen tababeti ruhiye alimi hemen kitaplar
karigtirmig, biyoloji  &limlerinden Ogrenece-
gini Ogrenmiy, seririyatin bahgesinde anofeller
aragtirarak olmadigina kani olmug... Ondan
sonra malaryah askerden aldign iki santimetre
mikab1 kani birkag paralitigin cildi altina girin-
ga etmig ne olur, ne olmaz diye adamlan ci-
binlik altina koymug, sekiz on giin tefrih miid-
detini bekledikten sonra giin agir1 malarya no-
Sekiz sitma nobeti .. Sonra
bir hafta kadar giinde iki gram kinin ... Iste
bir Cure ... Tersiyana protozoerinin yaptig

be,leri baglamisg ...

bu hummadan sonra dliime mahk@im mecnu-
nun, paralitik’in iyilestigi, akh
bagina geldigi gorilmilg. Ilk zamanlant Vagner
Von Yavreg'in bn halaskar hummas: tereddiitle
degil, pesimizmi ile kargilanmig... Giinden giine
kurtulanlarin adedi artmig... Tepen ve ikinei
bir tedaviye ihtiyac gosteren de olmng ... Yiiz-
de 25 ten 75 e kadar sifa oldugunu gosteren
mubhtelif istatistikler diinyanin her yerinde nes-
rolunmaya baglamig. yiizde yilz
(ylizde daksan dokuz degil) oliime mahkfim
yetigmig bircok adamlar hayatlarimn en giizel
ve en faydah zamanmda Olmekten kurtulmus,
yeniden kaybettigi aklina kavugmus, Ailesine
ve diinyaya miifit olmugtur. Bu sene seksen
dort yagina giren muhterem Vagner Von Yau-
reg’in tedavi usulii sayesinde halkimizdan ne
kadarim kurtarmaga muvaffak oldugumuzu
gimdi gosterecegim. Bu adamlar iginde memle-
ketin yiiksek maliye memurlar, direktorleri,
avukotlar, doktorlari, operatorleri, edipleride
oldugunu hatirlatayim. Kurtardiklarimiz on, on
bes senedir yagiyor. Hald galipiyor, parlak ze-
kélarindan bir kivileim bile eksilmemigtir.
Vagner Von Yaureg’in bu ates tedavisini
ne ile izah edecegiz ? Miielliflerin bir kismi
kirk: gegen yiiksek hararetin Siprogetay: dldiir-
diigiine, kan ve bel kemigi suyunu mikroptan
temizledigine kani ... Filvaki frengi mikrobu
nazik, sicakla bagi hos degil ... Bu fikre zahip
olanlar harareti arttiracak bagka gareler diiglin-
l‘uiig[erdir.

giinden giine

Bu sayede

Meseld zararsiz gegit gegit mikrop-
larla yapilan pyriferle, hummay gibih tifo agi-
sile... Bunlarin hi¢ biri malarya kadar gifakfr
degil ... Amerika’da yakmaksizin yiiksek hara-
ret yapan firinlar yaptilar, paralitigi bu firlnda
on dakika tutmakla mikroplarin dldiigint id-
dia ettiler... Vagner Von Yaureg bunlara mua-
riz... Ateg tedavisinde miiessir olan yalmz yiik-
sek hararet degil, ayni zamanda malaryaya karst
viioudun yaptig1 miidafaa unsurlanidir diyor.
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1917 de ilk tecriibesi yapilan tedavi usulii
1927 denberi biitiin diinyada klasik
meyanina girdi, senelerce tibhi gazeteler, kong-
reler bununla ugragdi. Bunun biiyiik bir kesif
oldugu kanaati umumilegti. Sade vak’a ne kadar
taze olursa gifa ve halas immidi o kadar faz-
ladir.

tedaviler

Baz1 memleketlerde
gosteriyorsa kabahat ilacin degil, cehlindir.
Halk hastahga careyi iifiiriikgiilerde aramak
usulfinii birakirsa, hekimlerimiz her uzvu hatir-
larina  getirdigi gibi insanlarda bir dimag, ol-
dugunu, bunun da frengi mikrobundan hasta-
lanarak senelerce sesiz seyrettigini her vak'ada
hatirlayacak olursa tabif istatistiklerde sifa ha-
nesi bizde de kabarir...

Son senelerin' muvaffakiyeti bimarhaneleri-
mizde miktar1 yiizde ondan agagn diigmeyen
paralitikler arasinda kendini gosterdi. Lakin
tababeti ruhiye son dort senede pek biiyiik bir
muvaffakiyet daha elde etti. Bunu belki gimdi-
den ilan edis mevsimsizdir. Paralizi Jeneralde
oldugu gibi bunda da biraz daha miiteenni ol-
sak belki daha dogru. Lakin aktiialiteyi takibe-
den miitefekkirlerimizin diinyada calkanan bu
yeni ceryandan haberdar olmasi icabeder. Vak’a
1938 senesi Nisaninda, Cezayir kongresinde akil
ve sinir miitehassislari  huzurunda inak

istatistikler gifa az

igin Avrupaya, Amerikaya miiteaddit miitehas-
sislanimiz gitti geldi... nedir ? ok
Ateg Paralizi Je-

Bu usul
tedavisi dedigimiz bir usul.
nerale iyi geldigi gibi, baz1 soklarin-akil ve
sinir hastahklarina iyi geldigi 6tedenberi malfim
bir geydi. Dahili verit siit giringasi, zerresi agir
madenler giringa edilmekle, mesela siilfozin
giringasile bir ¢ok had ve miizmin hastaliklarin
saldh gosterdigi biliniyor ve binlerce def'a tec-
riibe edilmigti... Iste bu usuliin bagka gesitleri
1934 ve 1935 senelerinde, Budapestede ve Vi-
yanada tatbik edildi

dolduran,

Bununla bimarhaneleri
seneleree yatak isgal eden miihim
bir marazi aklinin, buzamana kadar gifa bul-
maz ve atehle neticelenir diye tanilmig bir ein-
netin gifas1 miimkiin oldugu kanaati hasl oldu.
Biitiin dfinya miitehassislarinin gimdiden biiyiik
kiymet atfettikleri bu usulle muztarip begeriyet
pek miihim bir kazang elde etmig olacaktir.
Biitiin diinyada emraz1 akliye ve asabiye
yataklarimin adedi seneden seneye artmaktadir.
Almanlarm biiyiik barpten evvel y\iz bin yatak-
lari vardi, 1930 senesinde mecnun, matuh, ve
saralilarin mikdar 310,000 kigi oldu.. Tabif bir
asirdir sebebi aragtirildi,
alkol gibi hariei letarjik,

kokainler, heroinler,

zehirler, ansefalit

edilirken <gimdiye kadar bu usulden hastalar
pek g¢ok gey kazanmadi, bir kag fabrika zengin
oldu, biz hekimlerde ancak iimit kazandik.
Bugiine kadar iyileseceginden tamamen nevmit
oldugumuz bir hastahgin da gifasi imkani oldu-
gunu dgrendik. Belki bu usul tadil ve 1slah edil-
mekle umdugumuz mes'ut giinede yakinda kavu-
guruz» demigtim. Giyabimda bu fikrim gegen sene
Belgika Akl ve Sinir Cemiyetinde de miinakasaya
ugradiginn mecmualarinda okumugdum. O za-
mandanberi kendim kollaboratdrlerimle beraber
vasi mikyasta hastanelerimizde tatbik etmekte-
yiz.Biitiin diinya literatiiriinii de adim adim takib
ediyoruz. Bu usulde eksiklerimiz varsa anlamak

grip gibi bilmedigimiz bir gok intanlar,
cesit gegit tromalar, bilhassa veraset meselesinin
viig'ati tetkik edildi. Milletlerin gogu &jenik
«wellborn> meselesini hiikAmetgiligin ilk igi diye
kabul etti. evvel goze g¢arpan
malfil dogan g¢ocuklardir. Simali Amerikada bir
milyondan fazla akilsiz ve sar’ali varmg. Bun-'

Her geyden

lar1 ne yapmah?.. Bunlardan begeriyetin istifade
etmesi gbyle dursun, zararlar gormekte... Hatta
beslemesi bile en zengin hiikfimetin harci degil..
Bir milyon budalaya, sar’aliya senede 365 mil-
Fransa hastahanelerinde mevcut
yataklarin yiizde 61 ini sinir ve akil malQlleri
isgal ediyormus. Demek tababetin diger gubeleri
o miithig intanlar, seretanlar, kalp

yon dolar...

veremler,



ORAGEES HU”_E C‘( FO'E de MORUEm

SOLIDIFIEE et SELS de CALCIUM

CALCOLEQOL

RACHITISME DRAJE ve GRANULE TROUBLES DE
DEM]NERALISATlON Bozulmaz ve Kokusuz CQOISSANCE
SCROFULOSE Lezeti Hosdir AVlTAM'NOSES

T (o boratoire des Produits SCIENTIA 21.rue Chaptal.Paris.

BILEYL 5

traitement des
STASES BILIAIRES
YEMEKLERDEN SONRA 3-4 ADET

. LABORATOIRES FOURNIER FRERES
7.Rue Biscornet, PARIS (Xii*)

OPOTHERAPIE

COMPRINES
ENDOCRISINES

CACHETS.
ENDOCRISINES

AMPOULES LABORATOIRES FOURNIER FRERES
ENDOCRISINES 7,Rue Biscornet - PARIS xue

FERMENT LACTIQUE
traitement de la

\ PUTREFACTION INTESTINALE

YEMEKLERDEN EVVEL 3-4 ADET
LABORATOIRES FOURNIER FRERES, 7, Rus Biscornet, PARIS (XII*)




7
%
%




No. 8

tSTANBUL SERIRIYATI! 81

ve karaciger hastahklan, cilt, goz, kulak,hepsi
yiizde otuz dokuzunu ..... Bu digiiniilecek
igtimat, iktisadi, sthhi pek mithim bir mesele...
Hitkmetler hekimlerin miinakagalarma lakayit
kalamadilar.Bu ige iyiden iyi sanildilar. Bu maldil-
ler «Faible d’esprits, kotil maledefective stock,
badstock» dur. Akilli adamlar aile
korkusundan evlenmekte, gocuk
miitereddit. Asil beserin istedigi familyalar mey-
vesiz kalmakta, halbuki bu yadigrlarda beyin

mesg'uliyeti
yapmakda

bir ige yaramiyor ama tenasiil uzvu beynin kont-
rolii olmaksizin alabildigine saldinyor, gogal-
yor...Qogahyor. Din, kanun, terbiye beyni olan-
lar igindir. Bunlar her kayittan azade,hele nefsini
kontol <self kontrol» i olmadigi igin cemiyetin
huzurunu bozacak her geyi yapiyor. Hirsizlar,
fahigeler, dilenciler bunlarla dolu... Timarhane-
leri hapishaneleri dolduranlar hep bu akil ziigiirt-
leri, bunlari en medeni bir hisle zarar verme-
sinler, giftlegip gogalmasinlar diye bulig yagin-
dan yag doniimiine kediler gibi
bir yerde mi kapayalim? Buna iktisaden imkan

kadar kizgin

olmadigim gordiik. Euthanasia usuliine mi mii-
racaat edelim, yani iztirap gekdirmeksizin bir
giringa ile hemen dldiirelim mi? Yoksa Malthu-
sianism’e mi bag vurahm. Yani arzda nzk
nisbeti adediye ve niifus nisbeti hendesiyesile
derecesinde
gocuk yapmaga mi mecbur edelim ? Bunlarin
hangisine kim
miimk{inmii ? Simdilik bizim gibi baz1 memle-
ketler bunlarm izdivacina miisaade etmemekle
maksadini temin etmeye gahgiyor.
1988 Temmuzunda kabul ettigi sterlizasyon
kanununa dayanarak gehvetlerine ve tenasiil

artiyormug diye herkes kazanci

miisbet cevap verir ve tatbiki

Almanya

lere gomdiigii canli cenazeler daha acikhsl...
Bir ailenin bin ibtimamla {istiine titreye titreye
yetigtirdigi zeki bir geng on begle yirmibeg
arasinda hig bir taksiri olmaksizin dimagnin
sihhat ve selametini kaybediyor. Sersemleyiyor,
aptallagiyor, deliriyor, hatta saldinyor. Nefsi
ve muhiti igin tehlikeli bir hal alyor.

Bunakh giinden giine artiyor ; bigare git-
gide muhiti ile alakasin kesiyor. Ne ana baba,
ne hiirriyet, ne diinya...

Kendi aleminde behimi veya nebatl bir ha-
yat siiriiyor. Otuz kirk sene bimarhanede kapalt
kaliyor. Erken bunama(démence précoce) gizofre-
niya dedigimiz bu miithis hastahk maatteessilf
pek goktur. Diinyanin her yerinde bu gegit
deliligin mikdar1 birbirine pek yakin. Timarha-
neye girenlerin %y 30—40 k1 gizofreniktir. 1931
senesinde 98 bimarhanede 90,718 mecnun var-
mig, bunun 42,637 si gizofrenik imiy... Almanya
da 1936 senesinde tedavide 163,341 meenun
varmg, bunun °/, 47 si gizofrenikmis. Tabil
tedavide mecnunlar deyince abdallari, miizmin
sar'ahlari ve bunun gibi iimit kesilmig hatalari
saymiyorum. Bunlar ne sar'all ve abdal ana
baba evlatlari, nede verasetin yiizde yiiz rol
oynadign bir hastalik, verasetin ancak yiizde
otuz miiessir oldugu soylenilen <récésesif> vasifta
bir hastalik.Demek istiyorum ki ne segragasyon,
ne isterilizasyon veya kastasyon, ne de izdivac
tahdit buna mani degil.....
lerde, kliniklerde yatak yetigmiyor, paradao
nisbette....

Kiippers Almanya da 163,341 yatagin gizof-
renikler tarafindan iggal edildigini ve simdi
soyleyecegim yeni tedaviyle hastahanede otur-

Bunlara bimarhane-

zevklerine dok ' yalniz

ma inin

harice akmasmi menedecek kisa bir ameliyatla
kigirlagtinyor.

Bir de
tedavi cephesi var... Aptallar, saralilar yiirek
acisr. Lakin ailelerin geng yagta diri diri azil-

Bu cihet igin profilaksisi cephesi.

1 hesap ederek sirf
kardiyazol ve ensiilinle tedavi-
sinden almanyada senevi 16 milyon Mark eko-
nomi edilecégini soyliiyor. Ensillin ve kardiyazol
pahali ilaglardan oldugu halde bu fayday:
temin edigi bu tedaviye verdigimiz ehemmiyete

gizofreniklerin



32 ISTANBUL SERIRIYATI No. 3

iktisat cephesinden de bir delildir.

Sok-terapi - dedigimiz bu usullerin biri Vi-
yanah Sackel tarafindan bulundu, ensiilinle
«schok hypoglycémique» yapmak, digeri Buda-
peste’ li Ladislas Meduna’nin dir. Kardiyazol
siringasiyle bir sok yapmak...

Bu iki usl ameliyat kadar
¢ok tehlikelidir. Meseld ensiilinle tedaviden
olenler yiizde dort nisbetindedir, kardiyazol
kiiriinden dlenlerse yiizde 0,22, agagr yukar
beg yiiz kigide bir...
dine iyilegen vak’alari yiizde 2,8 iken bu usul-
lerle en agap1 yiizde
Kardiyazol usulii pek basittir.

miihim ve az

Sizofreniyadan kendi ken-
yirmiye gikarlmigtir
Kardiyazoliin
mikabi
hastamin  kolunun veridine giringa edilir ; bir

yiizde on mahldliinden bes santimetre

buguk dakika sonra buhran baglar. Eger bu mid-
det zarfinda ndbet gelmezse 0,60 daha sirnga
edilir, sar’a nobeti gelirse ne al.. gelmezse artik
ertesi giine birakilir ve bu def'a dogrudan
dogruya 0,70, eger bir ki
dakika sonra 0,80 giringa edilir. Sar’a nobeti

yine gelmezse

baglaynca diglerinin arasina bir mendil konur. .

Qirpinirken viicudii yaralanmasin diye tedbirler
alimr. Nobetten sonra hasta on on bes dakika
Bu tedavi haftada iki ii¢ defa tatbik

Sahis tamamen vazih oluncaya kadar

uyur.
olunur.
aym tedavi tatbik edilir. Ug girngadan sonra
salah
Bau

igin
miiel-

hastada iyilik baglar.  Tam bir
15—20 ndbet kifayet ediyor.

lifler 27 ye kadar yapiyor, ondan sonra bir
gey gbrmezse vazgegiyor. Bu usulii tabii her
hastada tatbik edemiyoruz. Meseld kilp hasta-
liklarinda, faal veremde, damarlarin afati ilti-
habiyesinde, hat intani hastaliklarda, pek iler-
lemiy tasalliibii gerayinde, gebelikte yapmiyoruz.
Beg on senedir yatakta yatan, viicutga pek
zayif olan hastalarda da miitereddidane yapilir.
Simdiye kadar diinyada kardiyazolden dokuz kigi
Olmiigtiir. Hastalarin pek az1 bu tedaviye seve
seve razi olur. Cogu yapilmamas igin yalvanr.

Yapilmazdan evvel igine gelen fenaliktan, 8lim
korkusundan, bilhassa kafuru kokusundan si-
kiyet edenler az degildir. Simdiye kadar bu
usulle tedavi edilen hastalarin mikdar1 4,395 dir.
Yiizde 0,22 nisbetinde demektir. Dokuz vak’anin
fethimeyitte goriillen avort kifayetsizligi, verem,
tromboz, amboltis, amudufikari kirilmasi, ké-
furla tesemmiimdiir.

Mamafih kiigiik arizalar da az degili,. Cene
¢ikigr... Bunu nadir diyorlarsa da biz gok go-
riiyoruz. Omuz gikigi, bazen de kol ve bacak
kemigi kinlhyor. Bunlar da 9/, 1,2 nisbetindedir.

Kardiyazol tedavisi kimlere yapihr ? [ster
had ve ister miizmin seyir etsin, her gekil gi-
zofreniyede tatbik edilmektedir. Léikin en ziyade
muvaffakiyet verenler katotoniya cinsidir. Bi-
dayette olursa paranoit hallusinatuvar sgekilleri
daha gok iyilegiyor.

Kardiyazoliin en giizel tesir etttigi vak’alar
da 20—30 yaginda geng yagta goriilen erken
bunamadir. Vaktiyle bu ige baglanirsa Klazi ve
sair Isvigre miiellifleri yiizde yiiz iyilesir diyor-
lar. 85 —55 yag arasindaki melankoliklerde de
(4—10 kadar hamle getirerek)
bes tam sifa temin ediliyor.

yiizde yetmig

Avrupa da 56 klinik ve azilde yapilip neg-
redilen istatistikler 2,326 hasta tedavi edildigi
675 inde, yani tedavi edilenlerin yiizde 29 inda
salah elde edildigini ilan etmiglerdir. Bu vak’a-
lardan 763 vak’a bir, bir bu¢uk senelik had
vak'alarda 398 gifa goriilmiigtiir. (Yani yiizde
52,25).

Ondan maada Avrupa haricinde $imali Ame-
rika ve Cenubi Amerika da, Avusturalya da,
Hindistan da 1938 senesinin Agustosuna kadar
tedavi edilen 1751 gizofreniya vak'asinda 397
(yani yiizde 22,7) tam saldh, 617 (yani 35,2,
epey selah) goriilmiigtiir. 1751 gizofrenikten
480 ninin hastalig bir seneyi ge¢miyordu.Bura-
da remisyonun mikdan 422 (yani yiizde 50,8
dir)..



VALDORLROMINE

Sinir hastaliklarina karsi
rakipsiz ilac

Giinde 2 - 4 komposto kasig1 almir.

Formiil : Validol, Luminal, Bromure.



MEDOBIS - Chinoin

Heptadiencarbonate de bismuthun sabit yagh mahlalidiir.
/s ee. ik bir ampul optima dozu teskil eden 4 'y ctg. madeni bismutu ihtiva eder.

Enjeksiyonlar tamamile vecasizdir,

Miiessir amil kolay imtisas eder
Kat'i dozaj kabildir,

Mevzii hi¢c bir aksiilamel yoktur,
Tesemmiim ihtimali yoktur,

istimali kolay ve temizdir.

Azami tesiri

Tam bir tedavi igin ya sif Medobisden 20—24 enjeksiyon veya
Muhtelit tedavi igin 16—20 enjeksiyon yapilir.

10 ve 100 ampulluk kutular
50 dozluk 25 cclik siseler.

Edebiyat ve niimune i¢in P. K. 651 — Istanbul.

NOROKALMIN

Bromlu, valeryanl, castoreumilu,
passifloriu, craetacusiu mikemmel
bir mistahzardir. Alimi kolay, tesiri
fazla bir ilactir. :

Glnde 2 —6 kahve kasigi

Sinir hastaliklarinda, bas agrilarinda, bas dénmelerinde,
carpintida kullanihir.



No. 8 ISTANBUL

SERIRIYATI 83

Bu tedavi hitkimeti — bir hastayr on bes
yirmi sene bimarhanede — beslemekten kurtar-
maktadir, Nihayet giinde yirmi beg otuz kurugla
mecmuu beg alt1 lira ilagla evine gdndermek
sayesinde hem bilyiik bir ekonomi elde edilmig
oluyor, hem mahdut yataklar bog kalarak bag-
ka hastalara veriliyor. Bunlardan yfiz defa bin
defa miihimmi kaybedilmig bir adami yeniden
kazanmak... Kiymet verilemeyecek kadar de-
gerli, tehlikesi az olan bu usilii tedavi dlinya-
nin her yerinde hararetle tatbik edilmektedir.

Ensiilin gelince :  kardiazolla
hem gerik, rakipdir. Kardiyazolden
masraflidir. Bir kiir igin en agagi nltl;ng lira-
lik ila¢ 1azimdir. Tehlikesi daha goktur. Olen-
ler yiizde dort nisbetindedir. Sonra ensiilin te-
davisi gok gligtiir. Bir hekimi dort beg saat hasta
baginda beklemege mecbur ediyor. Halbuki kar-
diyazol tedavisinde bir saatte bir hekim yirmi
bes kigiyi tedavi edebilir. Hastaya bakmak i¢in
iki hasta bakicida kafidir. Birde kardiyazolle
ensillin beraberce ayni giinde tatbik edilmekte
dir. Georgi metodi denilen bu usillde hastaya
sabahleyin saat yedide ensiilin giringa edilir.

tedavisine
hem

Siringa edilecek ensiilin gahs1 komaya diigiire-
cek miktarda alnacaktir. Ilk giinii 30—40 vah-
detle baglamr, vak’asina gore 80,90,100,200,
300,400 iinite bir giinde girnga edilir. Ug dort
saat sonra gok hipoglisemik tesiriyle hasta
komaya diigiiyor. Koma nekadar uzun siirerse,
hatta sar’a ihtildc: gelirse okadar makbul..Hasta
tamamen kendini kaybediyor, miyoklonik hare-
ketler yapiyor, ¢irpiniyor, terler dokiiyor, bir
tablo gegiriyor. Amik koma halinde bir saat,
hatta daha fazla tutulduktan sonra burnundan
sonda ile geker gurubu veriliyor, yahut vak’ada
agirhk goriiliirse evvelece hazirlanmig glikoz
serumu  giringa  ediliyor. Bu tedavide hasta
komaya tedrici diigtligii ve kendini kaybettigi
igin kardiyazol kadar miiteessir olmiyor. Ensii-
lin tedavisi giin agi1  veya haftada iki defa

yapilmak {izere altmig koma kadar getirildikten
sonra birakihiyor. Arkas: sira psikoterapi yapi-
liyor. Ensillin komasina girerken Georgi kar-
Bu suretle
iki komanin tesiri altinda bulunuyor ve kar-

diyazol giringasim tavsiye ediyor.

diyazol yapilirken hasta —komaya girmek iizere
oldugundan— korkmiyor...

Bu usulii tedaviden maksat kanda biyolojik
bir tagayyiir yapmakdir. Sar’a ile sizofreni-
yanin taban tabana =it iki hastahik oldugu iddia
ediliyor. Sar’ali sizofreniyaya yakalaninca sar'a
ihtilaglarindan kurtuluyor, Sizofrenik de sar’a
ndbeti gosterince aklen iyilegiyor. Medunas
usulii tedavisinde miiessir olan kéafurdur. Lakin
kafurun fazla mikdarda eritilmesi gii¢ bir gey..
Onun iizerine cardiyazol tecrih edildi.

Son zamanlarda Azoman denilen bir ilag ta
kullamimaga baglandi. Cardiyazol terkipg penta
methylen tetrazol dur Azoman sa Cyclohexyld
thylaltriazol dur. Bu iliglar1 hekimlikte kalp
ve teneffiis miinebbihi diye kullanmak mutatt:.
Amonyak ve asetylcholin de ihtilig yapmak
igin kullamlmaktadir.

Cardiyazol tesirile pikrotoxir gurubuna men-
suptur. Ciimlei asabiyei merkeziyenin tahar-
ibtilaglari, ilk sirada tahtalkigri
merkezin taharriigiyetini mucip olur. Saki mu-
hiler ve bilhassa teneffiis
tesiri tamamen taayyiin etmigtir. Narkotizeleri-

riigiyeti ve

merkezi {izerine
de uyandirir.En ziyade taarruz ettigi vozomotdr
merkezleridir. Ada tavganlarina siringa edildigi
vakit altmig saniye sonra teneffiiste bir siirat
ve hafif bir teheyyiig goriiliir. Kulaklarimi di-
ker, korkak olur. Bagina ve kollarina miyok-
lonik hareketler verir. Beg dakika sonra da
mitkemmel bir sar'a nobeti gelir. Yiiksek mik-
tarda verildikge bu sar’a ndbetleri tekrar etti-
rilebilir. Opistotonos, korku ihtilaglar: da gds-
terir. Bu ildcin imtisasi ve tesemmiimii pek
¢abuk olur. Idrarla da giktig1 fark edilemiyor.
Cardiyazoliin formilii :
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2 — 2 — 2
CH CH ca\ Noe

CH2 —CHp2—0

o a1
Triazol yani Azoman'in terkibi ise :

CGHII—N*C\
> N

C2H5 —C=N'

Renksiz, suda kolaylikla eriyen bir cisim-
dir. Kurbagalar1 bagirtir ve ihtilaglar yapar,
farede klonik ihtilaclar yapar, kopekte az
mikdar sn]yayl‘ arttinir, yiiksek mikdan opsito-
tonoslu ihtilaglar yapar. Teneffiis merkezini
giddetle tenbih eder ve nefesi derinlegtirir.
Intilae: esnasinda kan tazyiki de artar ; hara-
ret de ...
yarar. Dahiliverit veya narkoz maskesiyle
inhalasyon yapilmak iizare 0,1 — 0,2 grama
kadar verilir. 15 — 20 dakika sonra tesir
eder.

Azoman'm 0,06 — 0,09 mikdari sar’a ihti-
laglan yapar, daha az mikdar: da absansa mii-
sabih bir hal ... Dalginlikla ziya guur arasin-
da bir hal gosterir. Nobet durduktan iki da-
kika sonra ilk mikdarm yans veya figte biri
kadar tekrar giringa edilirse sar'a nobeti du-
rur ... Bilakis yiiksek mikdarda verilirse ikinei
bir hamle gelir; buda ya dahiliverit
veya adale arasma ginnga edilir. Bunda no-
betten evvel subjektif birgey olmiyor, bilakis
hastada bir euphorie oluyor. Nobetten sonra da
kisa bir keyfsizlikten sonra gabuk tabii halini
aliyor, nobete ait hasta da tam bir amnezi olu-
yor. Azoman girmgasinda da siir'at l4zimdir.
En iysi Bu da
ilyeye veya fahze yapilr.

Azoman'in yaptign ihtildg cardiyazolunki-
ne gok benzer. Sade teneffiis daha derin ve
daha seridir. Nobetten sonra ter goktur. Hara-
ret de 88 ze kadar gikiyor Nobet giringada-
dan 10 — 80 dakika sonra gelir, adale arasim-
da giringada 16 dakika beklemek icabeder.

Narkozlarda da adami uyandirmaga

entramiiskiiler yapmaktadir.

Ne gibi tebeddiillerle bu tedavilerden iyilik
gorilliiyor. Dort senellk bu yeni tedavilerin
Umit hilafinda verdigi giizel neticeler kargisin-
da ne gibi degigiklikler oluyor da gifa husule
geliyor meselesi icin birgok nazariyeler 80y~
lendi. Yiizlerce binlerce sahifeler yazilar
Anatomi Patolojik tetkikler yapildi,
biyolojik tefsirler arastirildi. Birbirine benzer
ve benzemez birgok degisiklikler bulundu. Bu
usulit tedavinin esash olduguna siiphe yok.

yazildi,

Lakin soylenilen nazariyeler bu meseleyi ten-
vire kifayet edecek tarzda degil, biz oldugu
gibi metodlar1 kabul etmekle iktifa ediyoruz.

Bu usulii tedavilerin yanisira sylenilecek
kiymetli bir usul daha var. Daimi uyku te-
davisi... Bazel'li Klasi naminda bir hekimin tat-
bik ettigi bu usul sayesinde gizofreniyada bii-
yiik veya orta salahlar oluyor, Psikoz manyak
depresif sinifin da biiyiik ajitasyonlar gabucak
izale ederek miiteheyyig manyaklarda seri gifa
temin ediyor, sair tok-
bilhassa obsesyon ve
fikri sabit gibi tedavisi gok muannit olan has-
tahiklar iyi ettigi gorilliyor. Bu usul hastay:
daim? uyutmaktir, uyanacag: vakit irigator igi-
ne konulmug ( Evipan ) mahl@liinden
damla gercine akitmakla uykuyu
yahut biraz uyandinhr hale getirildikten sonra
yiyecegi veriliyor, sonra yine uyutuluyor. Bu
iig usul :

Klasi, cardiyazolle ihtilag tevlit etme, en-
siilinle hipoglisemi komas) yapma sayesinde
emrazi akliye seririyati son senelerde ¢ok ka-
zanmigtir. 11k iptida tereddiitle kargilanan bu
tedavi tarzlari bugiin Vagner Fon Yaareg’in
malarya tedavisi ile bir hizaya gelecek kadar

morfinomanileri ve
sikomanlar1 tedavi igin,

damla
uzatiyorlar,

itimat kazanmaga baglamigtir. Buna da Dauers-
chlaf metodu diyorlar ... Bu usule benzer bir
bir usult Wolf naminda biri 1901 senesinde
Triyanolle tecriibe etmisti. 1922 de Klasi
bundan millhem olarak daim! uyku usuliioti
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koydu, son iki usulin parlamakhgina ragmen
bu usul ehemmiyetini kaybetmemig, hatta yeni
usullerin muvaffak olamadigt bazi vak’alarda
daba tesirli g8riilmiigtiir.

Klasi bu usulii §8yle yapiyor : Iptida iyice
ruhan ve cismen muayene ediyor. S8kopolamin
ve 4 santimetre mikdbi somnifen, ertesi gln
iki santimetre mikab1 somnifen veriyor. Hig
bir tehlike, hig¢ bir 8lim vak’asi goriilmemiy
oldugunu ‘iddia ediyor. Halbuki Ztrib'li Miil-
ler 1925 te 0,05 nisbetinde vefat oldugunu gts-
terdi. Lakin bu vefiyat vak'alarinda agir ve
miiblik katatoni vak’alari alindig1 ve ige ehem-
miyet verilmiyerek sonradan hastalar iyi neza-
ret altinda bulunmadigim digiinmek lazim ...

Krein giinde 3 defa 12 — 15 gram paral-
dehidi rektiim yoliyle vermegi minasip gor-
miigtll, ayn1 zamanda her gram paraldehit mah-
Ialiine scopolamin mahllii de ilave etmigtir.
Fridmann giindiizl Idehi 1

tile

geceleri triyanol ve sulfonal tavsiye ediyor.
Keza amylen, kloral, medinal, rektiim yoliyle
verilirse agizla verilenden daha iyi tesir eder.
Halbuki abasin, adalin, brompotasyum, liimi-
nal, Bromiiral, Noctal, Sedormid agizdan daha
iyi tesir ediyor.

Blackwann natryum izometil babitiirsatire
0,40 tan 1,60 a kadar yiizde bes mahlilden
yiringa etmegi tavsiye eder. Tabakai karniye
refleksi zail olduktan sonra 0,19 santigram
daha vermigtir. Vestfal Avertin giringa ediyor.
Yiizde 8 — 4 nisbetinde taze mahlalinden her
kilo siklet bagina 0,1 den 1,1 e kadar miai miis-
takim yoliyle veriyorlar. llica baglamazdan
0O halde
kilo bagina 0,125 gram verildigine bakilirsa
7,5 gram tenkiye vasitasiyle veriiiyor demektir.
Tenkiye iki ti¢ defa yapilmal... On giin iginde
ylizde 3 mahl@liinden §,6810 santimetre mikah
ilag alinmig olur.

Hauranski giinde ii¢ defa beger damla som-

evvel rektumu ldvmanla yikayorlar.

nifen, iig defa 0,05 gram liiminal ve ii¢ yemek
kagig1 yiizde on mahlfiliinden brompotasyumdan
bashyor, tedricen arttirilarak en yitksek dere-
ceye gikiyor. Yani on beger damladan giinde tig
defa somnifen, tg defa 0,1 liiminal, tig yemek
kagig1 brompotasyum somnifenle ltiminal, iea-
bimda giringa suretinde de verilir, hig brom
kullanmaksizin yiiksek miktarda somnifen ve
liminal vermegi daha iyi bulmaktadir.

Oberholzer'in bu hususta tecriibeleri goktur.
142 kiriin 118 inde somnifen, 31 ini limi-
nalle yapuigtir. Iptida uykua skopolaminle
baghyor. 8/4 saat soura 4 santimetre mik’abi
somnifen ve yiizde iki ltiminal natryumdan
0,4 mikdar (yiizde iki mahltl) verilir. Derin-
den derine uykuya dalan hastaya 1.4 defa li-
minal verilir ki uyanmasin diye.

Lutz dial kullamyor, veronalden iki misli
kuvvetli imig. Bunun igin barsaklar giizelce
bogaldiktan sonra yarim santigram morfin ve
yarnim miligram skopolamin fisyolojik solution
ve biraz glokoz ilave edilerek tenkiye ediliyor.
0,20 - 0,30 santigram kadar disl verilmiy olu-
yor. 2-7 saat kadar uyku devam ediyor.
Skopolamin ii¢ miligrami, morfin iig santigrami
gegmemek fizere giinde 0,80 - 0,90 santigram
dialle bu suretle tenkiye ile verilir. 2-5 giinde
daha az mikdar kullamlr. Bu suretle yilksek
bir mikdar uzun middet verilir. Miiller, morfin
ve skopolamin olmaksizin manyaklarda miinev-
vimlerle glizel neticeler almgtir. Miiller derin
bir uykuya lizum gérmemektedir de ; bu halde
hasta ¢agirinca teamiil gdsterir. Arada bir has-
taya yiyecek verilir. Bu usulle tedavi sayesinde
hastahanelerde miiteheyyi¢ hasta goriillmiyor.
Beg alt1 giinde siik@inet buluyor, bundan sonra
yine yeni tedavilerin en mithimi olan atelye
veya arazide ¢aligmaga baghiyor. Morfinoman
iptilasindan kurtulmug oldugu halde uyamyor.
En miiz'ip obsesyon ve fikri sabit tagiyan hasta
taze ve diigiincesiz bir kafa ile kalkiyor,
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Tababeti rubiyenin yeni tedavilerinden biri
bugiin mithim, yarin pek ehemmiyetli olacag
giiphesiz cerrahidir. Sade Jakson
degil, her cegit sar'ada ameliye ile muvaffaki-
yet caresini aramaga mecburuz. Bel kemigi
suyunu bogaltarak beyinin igine hava génder-
daha
bariz meydana ¢ikararak rontgenle resmini al-
mak ( Ansefalografi ), dogrudan dogruya bezil
ile buteyinlere hava gndermek ( Vantrilografi ),
giryanlarin

sar’asinda

mek, bu suretle beyinin nisbi kesafetini

igine iyod veya bagka bir madde

giringa ederek damarlarin  resmini rontgenle
almak ( Anjiyografi) kliniklerimizin her giinkii
iglerindendir. Bu sayede sarayi, cinneti yapan
sebepleri ; bir kemigin
mevcudiyetini,

tazyukini, bir urun

buteyinlerin su ile dolarak
dimag hocrelerinin biiylimesine miimaneatim
merkezlerin devranini bozarak
ihtilag tekevviiniinii anhiyor. Ameliyatla arizay:
defetmekle sar’ayi, felei, cinneti izaleye calis-
goster-

makarri

veya hareki

makta cerraha cesaretbahs terekkiler
mektedir. Hatti zekd ve seciyenin

olan dimagin ¢n fussunun kigrini ameliyatla
gikararak tegrihi bozuklugu goriilmiyen cinnet-
leri bile iyi etmege
adimlar iimidi arttirtmigtir.

tegebbiis edilmig ve ilk

Su konferansta takip ettigim gaye gimdiye
kadar eyi olacagi umulmayan birgok ruh hasta-
hiklarimin gifayap olabilecegini gostermektir. Bu
giizel neticeyi
miitehassis eline diigmesi
icabettigini goriiyoruz. Bundan mada humma ile
tedavi, devaml uyku ile tedavi,
kardiyazol goku ile tedavi, ameliyatla tedavi
gibi hayati ve akli, birbirinden kiymetli iki
varhigi kurtaracak tedavilerin ancak hususi
miiessesede yapilabilecegi anlagiliyor. Bu teda-
viler ne evlerde yapilabilir, ne de miitehassis
olmiyana emniyet edilir.

Mademki beyi denilen kiymetine paha bigil-

almak jgin vak’anin taze iken
ve tedavi edilmesi

ensiilin ve

mez bir uzvumuz vadir. onu hasta etmemek

hijiyen mantal kaidelerine riayet etmekle azgok
miimkiin olur.
kaybetmeksizin

Hastalandig1 vakit ve zaman
miiesseselerine
Hasta adam hasbelkader
bu mtiesseselerin hizmetine muhtag olursa ayip

akil ve sinir
gondermek icabeder.

saymaksizin serbestge girmeli, bu sayede suita-
diizelebilecegini bilmeli ... Ihmal eden-
ler felaketi biisbiitiin tamir kabul etmez bir
hale getirirler.

linin

Akl hastaliklar da iyi olabilir : hastalamr
hastalanmaz teghis ve tedavi edilmek gartile...
Evde tedavileri pek giig, bazen biisbiitiin gayri
kabildir. Bunun i¢in akliye miiesseselerine rag-
bet, himmet ve hdrmet Iazimdir.

Koruyucu Teahabt Bakimindan
Veraset

Ceviren: Dr. Cemal Kiper
Hifzissthha Mektebi Asistant

LR

Netice : [nsan stokunun sayani arzu olma-
yan mevrus karakterlerden arf olmas: igin ¢a-
Tenasiil hdcrelerindeki
mevrus karakterler resesif bir halde kalip fir-

hgmak lazimdir. baz1
sat bulduk¢a inkigaf ederek cemiyet igin muzir
insanlarin husuliine sebep olurlar. Bu nevi ka
rakterleri kaybetmek 1azimdir. Halbuki insan-
larin gecresi. tamamile tesbit edilmedigi ve ev-
leneceklerin hangi nevi resesif karaktere sahip
olduklar1 tamamile bilinmedigi i¢in ahenksiz
ve nisbetsiz bir akraba izdivaci tavsiye edile-
mez. Bununla beraber; gecerenin temizligi hak-
kinda kat'i kanaat toplamak imkéanlari mev-
cutsa, tohumu kuvvetlendirecek olan bu gekil-
deki izdivag, cemiyete yiiksek kiymette Aileler
yetigtirmek igin en iyi bir vasitadir.

Akraba izdi fena tesir ve
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bazi mahallerdeki etiitlerin tetkikinden anla-
mak miimkiindiir.

™ Marrthe’s Vineyard de bu gekil izdivagtan
9/, 11 sagir, dilsiz; bir miktar hiinsa ; Point
Judith de °/, 13 aptallik, %, 7 cinnet.

Maine sahillerinde bir adada viladi zeka.
. malliliyetieri.

Bloock adasinda yapilan etiitte kisirhk ==
telkih kabiliyetinin ziyai.

Bank adalarinin  bazilarinda, gocuklarin
iiglineli veya ddrdiineii simiftan Gteye gegeme-
meleri « ariyere mantal >. Ve bir nevi itimat-
sizlik.

Chesapeake’in
adada ; ciicelik.

Bahma adalarinda idiosi
dana gikmgtir.

gark sahillerinde bir yarim

ve korlik, mey-

Boylece akraba izdivacindan yeni hig bir
karakter meydana ¢gikmayip husule gelen nok-
sanhklar miigterek gecerelerindeki hususi bir
kusurun neticesidir.

Akraba izdivacinin baz1 korkung tesiri hak-
kindaki misalleri hastaliklarin intikali bahsinde
gorecegiz.

Hastaliklarin irsen intikali : Yukardaki mii-
taldalardan sonra biz artik hastaliklarin irsen
intikalin daha mufassal miinakaga edecek gekil-
de hazirlanmig bulunuyoruz. Hastahklarin inti-
kal edip meselesi birazda hastalik
hakkindaki bilgilerimize gore tahavviil eder.
Yani hastalik bir antite midir ? Bir aksiilamel-
midir ? Yoksa bir vahdet karaktermidir ? Bun-
larin hig birinde vetire intikal edemez. Fakat
baz gerait altinda ; o vetireyi husule getirecek
kudretin  tenasiil

etmemesi

hocresi protoplazmasi igine
Bu istidat birbirini
takibeden batinlar arasina intikal eder. Vereset
keli biyolojide kullamldig1 hususi mana-
da, ve hastalik kelimesinin patolojide kulla-
mldig1 mahdut manada mevrus hast aliklar yok-
tur. Fakat bu bir kelime

karigmas: mevzuubahistir.

mugalatas: ve tarif

meselesidir. Mendel prensiplerine tevfikan bir
¢ok anormal beden ve ruh geraitinin kabili in-
tikal oldugunda siiphemiz yoktur. Bununla be-
raber bir gok hastalik vetirelerinin intikali me-
selesine yakindan agina degiliz.

Evvelee bir gok hastaliklara .kabili intikal
nazarile bakilirdi. Fakat son miitalda ve tetkik-
ler neticesi bunlarin listesi tadil ve tahdit edil-
migtir. Bir hastaligin miitevali batinlarda tekrar
goriinmesi onun kabili intikal olduguna ve irsen
intikal ettigine yalnizea delalet etmez. Bu hata
tiiberkiiloz ve diger
Meseld noksan rejim ve sair fena hifzissihha
adetleri heman mutat olarak bir gok ailelerde
goriinen igtimai ve terbiyevi bir kusurdur. Bu
gayri sihhi Adetler hastalik geraitine yol agar
ve aile iginde ceryan ettikleri igin irsi gibi go-
riiniirler.

intanlar igin yapilmigtir.

hastahklar
istatistiklerin

Verasetin tizerine tesirine dair
yapilan ekserisi gayrn tam ve
kontrolsuz olduklar igin kiymetleri pek azdir.
Hatta irsen intikali pek vazih olarak anlagilan
hastalik vak’ayiinde bile pek az vak’a toplana-
rak Mendel ve diger veraset kanunlarnin tat-
biki kafi derecede miitalda edilebilmigtir. Bu
mesele daha derin miitalda ve tenkidi hitkiim-
lere muhtagtir.

Bazan hastalik bizzat kabili intikal olmayip
istidat intikal eder. Bu mesele tekrardan mii-
Baz ciizil tam geklindeki
hastaliklar gibi irsen intikal
Fakat yalmz bir cinse miinhasirdir.
Yani ; hastalik yahut geraiti her nekadar dige-
rine de intikal etmigse de yalmsz bir cinste teza-
hiir eder.
«<cinge bagli> veraset derler.

Bu gekil verasetin sayan1 hayret vaziyeti de
ailenin yalniz erkeklerinde olmasidir. Bu nevi
karakterler ailenin yalmz erkeklerinde mahfuz
bulunup her zaman tezahiir etmeyebilir. Bazan
cinse merbut kusurlar digilerde de olur. Fakat

nakaga edilecektir.
hastaliklar diger
ederler.

Bu sayani dikkat veraset gekline
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bu zaman gerek ananin ve gerek babanin ayni
karakteri tagimas icabeder. Bu gekil verasete
hemofili, renk korliigii, abiotro-
phie, gece korliigii, ve adali dumur gibi hasta-
hklardir. Bu cing verasetin hepsinde izah gekli
aymdir.

Irgen intikaline inamlan hastaliklar, kusurlar,
ve bunlarin kondisiyonlar: ilerde miinakaga edi-
\lecektir. Bu hastaliklarin,
uzvi kusurlarin

ait misaller :

sui tegekkiilatin ve
bazilari  Mendel kanunlarinin
takibederler. Ihtimal ki ; diger hustaliklar, isti-
datlar ve karakterlerde irsen kabili intikaldir.
Fakat mevzu daha pek yeni olarak fenni bir
esasa rapt edildiginden hadisati tesbit etmek
igin uzun miigahede ve dikkat ister. Ekseriya ;
her hangi bir vak’ada bizzat hastaligin veya
hastahga karg istidadin intikalini tayin etmek
giigtiir. Ve bundan bagka bir sahsin hastahgi-
mn miiktesep veya irsi olup olmadigina karar
milgktildiir.
baglica kusurlar merkezi sinir

vermek de ekseriya
kabili intikal
sistemine

Insanda irsen

ait olanlardir.- Bu kusurlarin da
miitevali batinlarda mutlaka ayni kusurlar1 hu-
sule getirmesi icab etmedigini hatirlamak 14zim-
dir. Bu meyanda ; bir sar’ah mutlaka sar’ahlar
dogurmaz. Keza cinnet, tereddi, zekd malali-
yeti, ve difer stigmatlar i¢in de boyledir. Bun-
larda ahfadda muhtelif cins noksanliklar husule
getirebilirler. Tabiri digerle ; bu mithim gurup
kusurlar ekseriya kendi tiplerine dogru yiirii-
» mezler.

Tavgan dudag:, catlak damak, unk fistiil-
leri, spina bifida, ila.. gibi kusurlar ; husust
karakterlerin irsi, intikaline ait vekay! degiller-
dir. Ouvlar riigeymin developman kuvvetindeki
viladi eksiklikleri gosterirler. Yani; riigeymin
inkigafi esnasinda, mubtelif yariklarin, iltisak-
larin iyi ve normal bir gekilde birlesmemis ol-
duklarini  gésterir. Kaide olarak bu gibi sui
gekiller, yumru ayakblik, ve diger miiktesep
veya viladi malformadPonlar gayri kabili inti-

kaldirlar.

Hastalik ve kusurlarin irsi intikaline ait bil-
gilerimizden bazi pratik ve mithim meseleler
meydana ¢ikar. Evlenmek isteyen bir kadin
veya erkek gimdi evlenecegi gahsin ve ailesinin
sthhi ve tibbi tarihgesini dikkathea tetkikte
daba haklh ve mazurdur. Her ne kadar miistak-
bel neslin gz ve sa¢ rengini ve sair mendel
kanunlarina ait karakterleri evvelden muayyen
bir hudut iginde sdylemek miimkiin degilse de
hemen adedi bir kat'iyetle ; cinnet, sar'a, tereddi,
zekd malliyetleri, sagir dilsizlik, renk korliigii,
yarim bag agnisi ve diger asabi tegevviigat gibi
kusurlan ; hemofili, polidaktilizm, brachydacty-
lia kisa parmaklilik, albinizm gibi ciiz’ii tam
karakterler seklindeki stigmatlari evvelden
miimkiindir. Mamafi; sagve giz
renginde de az ¢ok bir kat'ilik vardir. Saf mavi
gozlii iki ebeveyn mavi gbzlii sesle malikdirler.
Zira onlarda irisin rengini tayin edecek euulér
sibagat yoktur. Ayn:i suretle kumral sagh ebe-
veyn ; tenasiil hicrelerinde sa¢ pigmanina malik
olmadiklarindan nesilleri de kumral sagh olur.

Mikrobik hastaliklar : Mikrobik hastalikla-
rin irsi intikalinden bahsetmek fikrimizi karig-
tirir gibi goriinmektedir. Bir zamanlar mikrobik
hastahklarin irsen intikaline umumiyetle inaml-
migti. Simdi tabirin hakiki wmanasiyle hig bir
intani hastaligin irsen intikal etmedigine inani-
yoruz. Hatta frengi vak’ayiinde bile tréponema
pallidum beyza ve sperm ile intikal ediyorsa da
orada tamamile yabaner bir cisimdir. Bir za-
manlar tiiberkiillozun da irsen intikali zannedil-
migti. ‘

Fakat bittiin negriyat bunu tamamiyle red
etmekte haklidirlar. Cocuklar bazan gigek, ki-
zamik, ve diger intanlarla dogarlar ; bunlar ha-
kiki veraset vak’alari olmayip viladi inlikal
hadiseleridir.

Viladi intikal : Prenatal yani dogumdan ev-
velki intan, hakikt bir veraset hadisesi degil-

kegfetmek
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dir. Mikrobik hastaliklar plasenta vasitasiyle
cenine intikal edebilir. plasenta bazi intanlarda
digerlerinden daha iyi siizme vazifesini goriir.
Valdenin tiiberkiilozu ve garbonn pek nadiren
cenine geger. Halbuki sifilizde biiyiik bir intikal
kabiliyeti vardir. Cenin rahimde iken ¢igek,
kizamik ve diger intanlar: alabilir. Fakat bun-
lar mevrus degil viladidirler. Hatirlamahyiz ki

yalniz ebeveyn tenasiil hocrelerinin laz-

veya ruhf, bir tarafi vardir. Bir gok hallerde
bu <mukavemeti az noktalar - locus
resistantiae»

minorus
biinye veya vazifede bir kusur
seklinde irsen intikal edebilirler. Bu hususa ait
bir gok misaller toplanmigtir. Davenport 200 den
fazla ailenin sihhi hallerini ve karakterlerini
toplayarak bir etiid yapmigtir. Bu aileler ara-
sinda viicudun bazi aksammin zayif olarak te-
variis edilebil

masindaki karakterler intikal eder. Yani tevariis
edebilir. Martinis yahut Verco nun dedigi gibi;
tenasiil hocrelerinin niiveleri birlesip kaynagtik-
tan sonra jerm iizerine - tesir edip riigeymi tagyir
eden veya onun inkigafinda bilfill bir inhiraf
husule getiren avamili mevrus taliki etmemeli-
dir. Bunlar ekseriya viladi ve miikteseptirler.
_Fakat iktisaplar1 gok erken yani dahili rahmi
hayatta olmugtur. Tenasiil hicrelerile taginan
bu yabaner cisimler viladi intikale misal olup
hakiki veraset vak’alar1 degildirler. Binaenaleyh
hali hazir« veraset telakisine gore ;
bik bir hastaligin irsen intikali
gildir. Hatta tenasiil
mikro - organizmini
degil viladidir. Anilin boyalarile beslenen ta-
vuklarin renkli yumurta yumurtlamalar gibi..
Bununla  beraber toksinler ve zehirler tenasiil
hdcrelerine zarar iras ederek kusurlu nesillerin
zuhuruna sebebiyet verirler ve bu kusurlar irsen
intikal ederler, fakat intikal eden toksin degil
onun tevlit ettigi kusurlardir.

Bir hastaliga kargt istidadin irsen intikali :
Bizzat bir hastalik irsen intikal etmedigi halde
diathesis namiyle taninan bir nevi istidadin irsen
intikal ettigi mal@mdur. Bir gahis ufak kemikli
bir biinye, zaif bir akli tesekkiil, zaif cigerler,
mukavemetsiz bir gigai muhati, lenfa sisteminin
anormal bir gekilde artmasi, ve dagilmasi, hal-
lerini tevariis edebilir.

mikro-
miimkiin de-
hoereleri bu hastaligin
ihtiva etse bile yine irsi

Herhalde hepimiz mii-
savi bir gekilde dogmug degiliz. Ekseri eghasin
<zayif noktas tabir edilen mukavemetsiz, maddi

gine ait misaller zikretmistir :
Bazi aileler
gisay1
olduklari hastahklar ekseriya bogaz, burun ve
2 Diger bir ailede
istidat mahalli daha spesifik olup heman yalmz
burun ve bogaza miinhasirdir. Hilldsa bazilarin-
da kulak, karaciger, cilt ve bobrekler hastalik-
larin zuhur mahallidir.

mukavemetsiz bir teneffiis cihazi
muhatisine tevariis ettikleri igin dugar

bronglarda lokalize olmugtur.

Bir kisim aileler iizerinde yapilan sihhat
secerelerinin tetkiki ; hastaliklarin zuhuru key-
fiyetinin daima tesadiife bagh olmadig fikrini
verir. Herhangi bir ailede muhtelif 6liim sebep-
leri az gok o ailenin diyatezlerine baghdir.

Muafiyet ve veraset: Hastaliklara karg
muafiyet ya tabii veya kisbidir. Tabii muafiyet
bir irkin veya cinsin miitevali batinlar: arasin-
da irsen intikal eder. Diger miiktesep karak-
terler gibi kispi muafiyet de mevrus degildir.
Bu sebepten bir ¢ok intanlara mukavemet ede-
cek tabii kuvvetimizde yani tabii muafiyette
pek az degisiklik olmustur.

Bazi hastaliklar kisbi ve tabii bir muafiyet
birakmadiklar halde bir nevi mukavemet yani
bu hastaliklara kargi tahammiil kabiliyeti bira-
kirlar. Ve bu mukavemet irsen bir gok batinlar
devam edebilir. Fakat burada intikal eden kisbi
veya tabii bir muafiyet degil bir mukavemettir.
Ve belki de bu mukavemet miinasip olanlarin
yagsamasi esasina istinat eder. Bu mukavemet
hastaliga kargt pek miisteit olanlarin zamanla
temizlenmesile artar ve daha umumi bir hal

alir. Bdylece ; Frengi gimdi 16 mc1 asrdaki
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pandemide oldugu gibi giddetli degildir. Virii-
lans1 gok azalmigtir. Keza malaryanin pek gid-
detli hiikfim siirdligli mintikalarda yerlilerin bu
intana kargi mukavemetleri ilk intanlarin neti-
cesi olarak kazanilmig bir nisbi muafiyet daha
dogrusu mukavemet sayesindedir.

Kizil ve difteri gibi bazi hastahklara karst
da bu tabit mukavemet bir nevi ailevi karakter
geklinde irgen intikal eder.

Bir ¢ok hastaliklarda biitiin' hayat miiddetin-
ce devam eden kisbi bir muafiyet biraktiklar
halde tabii muafiyet birakmazlar. Cicek, kiza-
mik, tifo ve saire gibi....

Insanlarda tabii muafiyet ve tabii mukave-
meti temin eden anti toksin ve diger antikorlar
iki suretle intikal ederler. 1) siit veya plasenta
vasitasiyle viladi intikal. 2) vahdet bir karak-
ter halinde irsi intikal. Yani bir istidat halinde.

Kan guruplar, aglutininler, kompleman1
tesbit eden maddeler, ve diger kan evsafi da
irsen intikal ederlerse de nasil olduklar ekser
vekayide malm degildir.

Intanlara kargi mukavemeti tevariisi hak-

kinda en dogru malmat ve delail botanistler
tarafindan bildirilmigtir. Biffon’un bugdaylarda;
Barrus’iin fasulyalarda ; Parker’in yulaf ve
Lesleg’in patateslerde yaptigi tecriibelerden
sonra nebatlarda hastaliklara kargi mukavemete
ait umumi bir kaide vaz’etmek miimkiin ola-
bilmigtir. Brooks muhtelif nebat nevilerinin
. paraziter hastahiklara karg gayam dikkat fark
lar gosterdiginin bir gok ¢iftcilerce malfim basit
bir hadise oldugunu zikretmektedir. Birbirlerine
gok yakin bu nebat uevilerinde bu gibi badisa-
tin vukuunu izah igin baz1 biinye ve jenetik
farklarinin  bulunmas: icabettigi vazihan anla-
silmaktadir. g

Laboratuvar hayvanlarinda mukavemetin
tevariisiine ait delail pek mebzul olmamakla
beraber muknidir Leo Loeb ; siganlarda kanse-
rin tevariisii iizerine yaptigi tecriibelerin birinde

alelumum hastaliklara kargi mukavemetin irsen
intikal ettigi neticesini beyan etmigtir.

Guya, Smith, ve Leormonth son zaman-
larda tavgan ve kobaylarm tifo agliitininlerini
husule getirme kabiliyetlerinin miintehap bir
yetigtirme usuliyle yani nesillerinin 1slahile art-
makta oldugunu gosteren tecriibeler nesretmig-
lerdir.

Keza Right ve Lewis negrettikleri bir ki-
tapta 1slah edilmemig kobay cinsleri arasinda
tiiberkilloza karsi gayan: dikkat mukavemet
farklar1 goriildiigiinii zikretmiglerdir. Tiberkii-
loza kargi mukavim olan bir kobay cinsile ol-
mayan bir kobay cinsini tesaliip ettirdikleri
mukavim olan kobay erkekse erkek
yavruya digi ise digi yavruya bu mukavemetini
intikal ettirdigini gdrmiiglerdir.

Insanlarin da hastaliklara kargi mukavemet
veya aksiilamellerine ait bir ¢ok ampirik delail
mevcuttur. Vahgilerin medeni insan hastalikla-

zaman ;

rina kargi istidatlari, teerit edilmig insanlar
arasindaki epidemilerin daha giddetli seyretme-
leri, ancak tabii 1stifa esaslariile izah edilmek-
tedir. Yani miitenevvi hastalklara maruz me-
deni ve kalabalik halinde yagayan insanlar
hasta ola ola ve kurban vere vere tabii 1stifa-
ya ugramiglar ve geri kalanlar irsen bir nevi .
mukavemete sahip olmuglardir.

Cummins ve Bushnell de tiiberkiiloza kargt
mukavemetin medeniler ile vahgiler ve teerit
edilmiglerle edilmemigler arasinda bagka bagka
olduguna dikkat ederek bu tahavviilii bir nevi
kisbi muafiyet esasina istinat ederek izaha ga-
higmiglardir. Fakat meselenin son halli teeriibi
vak’ayiin daha fazla toplanmasina kadar bekle-
melidir. Zira Webster’in bu hususta siganlarda
yaptig1 tecriibeler ; biinye mukavemetinde spe-
sifik  veya non spesifik bir takim miihim irsi
amillerin rol oynadigini ve neslin 1slahile bu
biinye mukavemetini arttirmak imkan1 oldugunu
gostermektedir. Ve bu tecriibeler tabii mukave-
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meti tetkik i¢in yapildigindan, miiktesep muafi-
yetin rolii miimkiin oldugu kadar asgari hadde
indirilerek icra edilmistir. Bu tetkikat goster-
migtir ki faraza bir sigan, sigan tifo basilinin
oldiiriicti bir dozuna mukavemet eder ve kurtn-
lursa bu mukavemet fitri ve irsi bir halde bir
gok batmlara intikal eder.Ve yeni nesiller tifo
basiline kargi gittikge daha mukavim olurlar.
Keza siiblime ile ayn tecriibe ayni neticeyi
vermigtir. Bu sekilde tecriibeye tabi tutulan si-
ganlarin nesilleri diger kontrol siganlarin nesil-
lerine nazaran siiblime ve tifo basiline karst
daba mukavim olurlar.

Simdi bir gok hastaliklarin ve baz anatomik
ve fizyolojik anomalilerin irsi intikalleri mese-
lesine gelelim :

Tiiberkiiloz : Tiberkiilozun irst olarak osla
intikal etmedigi ve pek nadiren de viladi olarak
zubur ettigini biliyoruz. Bazan bir ailede tiiber-
killozun devam edip gitmesinin iki sebebi var-
dir. 1) Hastahga kargi mevrus bir istidal. ve 2)
daimi temas neticesi intan alma gansinin fazla

hi. Bilhassa gocukluk esnasinda temas neticesi
sirayetler. Bu istidat ve predispotion un ne ol-
dugu iyice Mamafih
pek te biiyiik olmadig) ve sirayete mani olun-
dugu taktirde hastahktan kurtulma imkaninm
daima meveut oldugunu pekald biliyoruz. Hig
kimse * tiiberkiilozdan
dogmamigtir ; bir ailede veremin devam etme-
sinin baglica sebebi ailenin saglam azasi ile
hasta olanlari arasindaki siki temastir. Ve bu
halin devam: miikerrer intan sanslarini arttinir.
Yeni dogan biitiin ¢ocuklar ister saglam ister
verem ebeveynden olsun vereme miigteit dogar-
lar. Zaman gectik¢e kiigiik ve miikerrer intan-
larla nishi bir muafiyet

anlagilmamstir. bunun

olmege mahk@m olarak

veya mukavemet ka-
zanihr.
degildir.
Insanlarda bu miiktesep mukavemet kabili in-
tikaldir. Mamafih insamin vereme karg istidat
ve wuafiyeti arasndaki hudut hatti pek miip-
hem ve farazidir.

Bu mukavemet kat'iyen biiyiik bir sey
Ve hatta baz1 gahislarda ise pek azdir.

( Arkast var

iyodopepton Kazim

Tababette siiphesiz iyod emlahi kadar sahai tatbikati genis olan bir dava yoktur.
bu miessir ildcin en kolay alinani, en giizel tesir edeni iyodopeptondur, on yedi
seneyi miitecaviz bir hayati maziye malik iyodopepton Kazim da yegine payidar

olan ve hekimlerimizin itimadini kazanan miistahzarimizdir.

Ciinkii ciddi bir sayin

mahsulfidiir. Bu ild¢ damar sertligine, rumatismaya kalbe karsi kullanilir.
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Selim ve Habis butin Kansizliklar

HEMOSTYL ;e HEPAMOXYL

ile selah bulur

HEMOSTYL

KAN TEVLIT EDICI TAZE
BEYGIR SERUMU

SISE AMPUL
HER TURLU KANSIZLIK
NEKAHAT
KAN KAYBETME
SURUP
COCUK KANSIZLIKLAR
CHLORO - ANEMIE’ LERI

HEPAMOXYL

KAN TEVLIT EDIcl TAZE
BEYGIR SERUMU
CENININ KARACIGERI
RUSEYMIN TREPHONE'LARI
SISE - AMPUL
SURUP
VAHIM KANSIZLIKLAR
UZUN SUREN NEKAHAT

UzVi HEZAL
NESVUNEMA KUSURU

SISE. AMPULLER :
HER SABAH, AC KARNINA, 1—2 AMPUL ICILIR.

SURUP
GUNDE 2-3 YEMEK KASIGI
COCUKLARA : HER YEMEKTEN EVVEL 2-3 TATLI KASIGI

LABORATOIRES DU DOCTEUR ROUSSEL
97, Rue de Vaugirard, PARIS (69)



Bioplastina Serono

Hayati muammir (Reconstituant biologique).

Ipotenina Serono

Tazyik digiiriicii. Uzvi miibadelenin milserrii.

Urolitina Serono

Mitbevvil. Hamizi bevlin muhballili.

Peptopancreasi Serono

Sabmi ve mutedil maddelerin, maiyeti karbonlarin, gibih albiiminlerin hazimi.

Orchitasi Serono

Btitiin uzviyette kuvvetin ihyakar.

POLYBROM

[Effervescent Sinasi]

Bromun potassium, sodium, ammonium, stronsium gibi
dort mithim milhden karigik olarak yapilmis bir tozdur.

Stronsiumun bromla karisik verilmesi son hekimligin pek
kiymet verdigi bir meseledir. Onun i¢in polybrom hekimle-
rimiz tarafindan biiyiitk bir alaka ile karsilanmms, hi¢ bir
mistahzarin goéremedigi ragbete bir ka¢ hatta icinde nail
olmustur.



