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: : Nafiz Pasa

Hekimlerimizin en yaslis1, hocalarimizin hocast, askeri tibbiye mektebi
emrazi umumiye muallimi Nafiz pasayi da gayp ettik. Miisiir haci Nafiz
ajayl tanimayan, sevmeyen varmudir? O biitiin manasila demokrat bir
zatti. Hayatinda para kazanmayi, zengin olmayi, Pasalik satmayi hatirina
bile getirmedi. Kibir denilen seytan ona hi¢ bir vakit yaklasamadi. O sa-
rayda en miistebid ve ceberut padisa karjisindada ayni ciddiyetle iy g
dit, oradan cikar mahalle kahvesinde hamallarin derdlerini dinler, onlarla
sakalagr, tatli, doyulmaz dilile teselli ederdi. Hekimlik ederdi, fekat paraya
tok gozlit idi, her fakir ondan onun, bilyiik sanatindan ve biiyik kalpin-
den bi perva istimdat ederdi. Arkasinda Avniyesi pasa babamiz pek mi -
tevazi ve orta halli yasardi.Pasalik, miisiirliik debdebeleri yoktur. Bir hirka,
bir lokma.... fekat rahat ve nes’eli bir yiirek... Iste Nafiz paja merhumun
krokisi.

Hocamiz oldu olast pek zaifti, hatta Isa Ruhi pas2 gibi yetmis beslik
sakirtleri bile kendi siniflarina ders verirken sik stk kan tiikil
miiteverrim oldugunu iddia ettigini sdylerler. Fekat yatak yiizii gérmek-
sizin doksanyedi yajina kadar yasamis ve ii¢ giin kadar bir hastaliktan sonra
vefat etmistir. Vefatindan bir kag ay evvel de kaburgalarindan biri sukut
neticesi kirilmist. Nafiz paja zamanina gére eyi bir hekimdi. Mutalax ve

<&

igini ve

teshislerinden daimna arkadaglart istifade ederdi. fekat Nafiz paja her seyden
ziyade tip talebesinin mahbubu idi. O dershanenin biilbiili idi, derslerini
dinlemek igin sade sekizinci sinif talebesi deyil, klinik siniflarindanda asagt
siniflardanda gelenler ¢oktu. O kader sade ve selis anlatirdi ki emrazt
umumiye dersini bir tyatro zevkile dinlerlerdi. Korsa given kadinlarin kum
saatina donen belini zaif ve ince viicudile taklit edisi ne hojtu.Kalm kagida
yazdig1 sulfato ile eyilesen arnavudun bir kag giin sonra yeniden muracaat
edisi, «doktor, cok tesirli geldi, sitmam gecti, bizim kadinada yaz amma
o kadar kalin kigida yazma, yutamaz» deyince bizim regeteyi miska deye
yuttugunu anladim deyisi dmiirdi.

Nafiz paza ne haluk, ne melek bir adamdi. Kimseyi incitmemisti. O,
yagamaliydi o bizim tesellimizdi. Onun kader wuzun, kelbi rahat, viicudu
zinde yasamak oliim korkusuyla hayatin tadini anlamayan biz fanilere

iimit olurdu,

Nafiz paga 817 senesine kadar mektepde hoca idi. Son seneler de mua -
vinligi icin musabzka acilmists. Sinir hekimi Hilmi Kadri merhumla Nesat
Osman bey musabakaya girmisler ve Nesat bey kazanmist1.Nesat bey fennin
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i. Neat Ocman hotassnimbnizs

mikrop ve saire gi

cdetr tevariis etmiti. Bize emmezn B

ve nitkteperdazligini
| takrir etmis. o kadar seve seve ders din'etniizt: ki
ladinz hala acirim. Nejat takdin
¢t gérmedi, Avropadan gelen

zahetini

T
bl v

o kadar g
, sene evelki Nesat hocanin o i

umuimiy

yirmi sek
edilemedi. Avropa mali degil diye
degenere ciiriik metzlar parlai. O iptida
tabibi oldu, sthhiye miidiir miiavini, nihayet sehr
Hocalik istidadi hava oldu.

kulteye giremedi, hastahane ser
iini sthhiye miidiiri ve

muhadenet cemiyeti rei~i oldu.
en sonra sarayin hizmetine girdi. Sakin

sirlik

Nafiz pasa mektepten cekildikd
ve sesci, inkilap furturalarindan sarstlmakerzin zaif govdesiyle bir

piri muhterem old .
Cen-zesinde hemen biitiin doktorlar bulunmus; ve bizim memleketimizde
1mnir Bejiktagda Abbas

nadir gérilen bir intizamla tam ilan olunin d-kika

aga yokusundaki evinden Sinan Pasa camiine gol miistiir. Oraya kadar
i Sthhiye vekili Refik bey, istanbul mebust doktor Hakkr Sinasi
1. tin fakulteri ve piilhane hocelart ve sitajierleri, hastahaneler ser tabip
ri, serbest hekimler, eczaci ve'dijeiler takip etmis, ondan sonra

ve helimle
cenaze Eyube gétiirilmistiir.

Nzfiz paja Tirnavali ili. Kirim muharebesinde on iki yajynda imi;
mektep nazir1 kazi asker Cemal efendinin zemaninda ‘Tibbiyeye giriyor.
Seksan tarihinde mektepden Istanbul kolerast esnasinda ¢ikiyor, salgin biti-
yor, evienmege kalkiyor, diiyiin gecesi kanunlar Bagdada gidecegini bildi -
riyorlar. Yirmi i giin tulumlar fizerinde seyahatten sonra Bagdada gidi-
yor. Ondan sonra Istanbula geliyor. Bir qok gitzel eserler tercume ediyor,”
biz bile bu eserleri okumus. istilahperdazlik devresinde Paganin sade ve
actk fislubuna heyren o'mustuk. Pasa afir ofir, caliza celiga feriklige kadar
cikmist, 317 senesinde Sultan Hamit anstzin bir gece siraya cagirtmigs:?
miigiic yapmu;tt. Otuz bir sene hocaltk eden pash ondan sonra saray erkdm. ¢
ve bendeganini tedaviye hasri hayat etti. Fekat fzkirleri hic bir vakit unut
madi. Her sakirdinden senede bir kag fakir igin tibbi muavenet reca eders

ve her cagrilan yere kemzli tevazu ile giderdi.,
" Vef tin iic gfin icinde oluzu, son sekiz saatta bir usreti teneffiis ve : ¢
ziyal silur g ac1 Hassan Nafiz beyde tesemmiim siibhesi
uyandirmi; ve defninden sonra hokumet morga géndermeZe mecbur olmus: .
tur. T1) adli tesemmum emaresi gormemistir. fiz pajwnin  bir oglu,

iki kit vardl. Hepsine beyani taziyet eyleriz

terigt oglu e
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# Can'l Ay flort edenler bize hakaretie etseler, iftira-
dada bulunsalar pervamiz olamaz, kusura

Bu ay Tirk hekimligini alakadar eden bir
gok mihim havadis var. Bunlardan en mii-
himleri iht'sas ile maas dereceleri kanunlari!..
Bu -asit. ihtisas asridir. Tababetin her giibe-
sinde ' sahibi ihtisas olanlar, hele hocalik
edenler diinyanin bir yerinde kalmadi, bizde
kalaplarda- son kozlarini oynuyorlar.
nilgte ihtisas meselesi igin on senedir yaz-

-birl i

Istanbul
rine ve kalamine ilk glinden

bakmasinlar. Seriryati hepsinin fik-

sahifalarint a-

¢tk tutuyordu. Kolleksion meydandadir. iptida

bizle
gegtiler,

beraber olanlar ig bulduk¢a karstya

etti, bir kismt
yiz ve yer
oldu.

miicadelede gerik iken oteden
bulnnca bizede, fikrimizede diig-
man

iavisman
asbnal

BEBMLZEY
-n()

~019E

~8%

“Him

“""!"l‘ofé'siir Waygant Bakir Koy hastanesinde

3{) 1zt bu_gin bir kanun halinde oni-
miizd dlkllmls goriyoruz. Bizde daha mi-
tehassisa “luzum yok deyenler
séyledikierini
y(_‘)i(, mémieket nuru hakikata kavugsunda...

Yy Ttk hekimliginin riyasiz ve muvaffaki-
y & ‘ihibbiyiz. Lafla kasideyle deyil biliiil
sélinesditii 'gormekle zevk alinz ve mefluv
i Schtigahldi bizi sevmeyenlerden de olsa
severiz. “Fakat “kilah kapmak igin fakiiteye

bu gin eski

unutmu§ gd3riniyorlar, zarari

miitehassislarla beraber
[stanbul seririyati vaktile miitareke zema-
nindaRus  hekimlerine, ecnebi hekimlerine,
T.irk hekimleri aleyhinde bulunan ZandersPaga
aleyhine yazdi, Askeri Biyiik hekimlerimizi
Beyoglu hekimleri hirpalarken, mahut orlakyan
davasinda herifi kurtarmak igin bin maskaralik
yanarken o zaman lisfanbul seririyati hepsine
k ralmizdi. Bu glinki kahrumanlarin birinin

sesi gtkmiyordu. Buniar unutuldu. Daha kendi

aralarinda mahkemelere diigen mazlum hoca

fakat bir kismi sade vazifesile iktifa
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ve arkadaslarim bile miidafaadan iigenen ve
iirken bu efendiler kendilerini, daha dogrusu
hekimligi nasil mudafaa cttiimiz,neler yazdi-
gim1 Istanbul Seririyatindan ve neler yapdigi-
miziEmrazi akliye muessesesi hekimlerinden ve
* magdurlarm ailelerinden dgrenebilirler. Bizim
daima yiiziimiz agiktir.
= — ihtisas meselesinde Vekaletin ne kadar
diriist ve vakifane hareket ettigini bizzat
vekil Refik beyefendinin agzindan 6grendik.
Balik avlamak isteyenlerin ilk {imitleri boguna
¢ikti.  Vekalet fakilteyi, gilhaneyi, ve kendi
gosterecegi hastahaneleri,
“lerinin. mitehassislarini kabul ediyor. Bu g i-
ne kadar bir gibede ihtisasi!

ve Avrupa hastane-

a temayiz efen-
lerinde kadim ve miktesep hakiarint tamiyor.
Bu meseleyi her kesi memnun edecek tarzda
ve memleketin ihtiyacina gore halle muvaffak
oldugu igin vekaleti cidden tebrik eyleriz.

— Maag
cok alakadar
zemanda devlet

cedveli hekim
etti. Hekimlerimizin goZu ayni
memurudur, hele islerinde

arkadaglarimizi

maiseti sirf
. rimizda var. Dinyada insanlar hangi nimeiten
sikr ile ikiifa
etmig Allaha dua edenlerin hangisi s'ikr
icin eder, hepsi dinya ve ahret icin bir sey
daha ister. Umumi heyetite herkesi meninun ve
‘mitesekkir etmesi bu cetvel bir

memuriyete minhasir arkadagla-

memnun olmuglar ve verilene

dir,

icap eden
kismini pek gok sevindirdi. bir kismint da ta-
sbii az.... Insan yik altmda bir
leye inleye ve ya bir
sinda yana yana kazandig: bir lirayt dis.in-
“mezde kendi k.ilfetini fazia gorir,

hammalin in-

atejzinin kazan kar:i-

nineti az

bulur.Burada da maaslarda mihim farkizr otu-

su memauniyetin de derezc dere:e olmasiia
oldu. Bu

farklzrindan ileri

sebe) ferklarin  bir kismi v

geliyor. Mesela asker mes-

lekdaslariniz daha goZalazak. Memleketiniz
bu gine kadar

mulkiye maaglert daha y.ik-

mesela  gilhanede hoca ve kidemli
yiizbagi iken ayda alti lira aliyorduk, bimar-
hane sertabibi kirk ve sira  doktorlar: yirmi
bes altin alirdt.... i w0
Vavas yavas yaklastilar, simdide ‘gegtitestt
Bunu arkadaslarimizin  hakli gormeleti*fcapt
eder. Asker hekimligi deyince hatira: hethewe
gilhane gelmemeli,  Gilhanedekid ufteds
daslaiin askerlik kiilfeti ile alakast gdFinthesd
bile onlarin orduya hekim yetigdirmeleri iim-
taz ve hoza olmalar, izabinda her‘askeri hid-
metl kabula me:buriyetlerids diyinilmelidir,
arkadaglar nasil  gengliklerini
orduya daZia gadir igindafs
yasamafa kadannitir. Yine gok: gorilen ad-
liye hekimleridir, bilhassa tibbi adli miidiri..
Bu meseledede Dbitaraf diginilirse boyle
m'thim bir memuriyette sirf bir kigiye inhisar
eden dort y.iz lira istikiaz edilmemelidir.
Vekalet  kadrosunda da “derecelerde,
goriliyorki iki noktaya ehemmiyet weril-
mis. Biri disarda hekimlik etmege membriyeti
olmayaniara fazla verilmis. Bundan
dogru bir sey olamaz. Birocrat yagamaga
me:bur tutulaniar iyice terfih edilmelidir. On-

sekdi,

Diger ‘zabit

hasr et nizhr

misait

anatomi paiolo)'l, sero-
loji ve bakterioloji gibi yine disaridan kaza-
namayanlar gizetilmigtir, yine farkli bir mu-
ameleye maruz kalanlar dogum, gocuk hekim-
lerile hastaneleri .(ehassslandlt‘b
itk dizardan kazannn de
y.k mza; alan bu cfend er:
! kigkenghk uyaniyor. Fakat dis u}tnclﬂtij,
h ik .metn cn by .k siyaseti douxmu qygal S
mak, ebe hekinlerini ve ¢o:uk hekfnlggnl
artti naktir. Numyne hastaneleri ise; vck;kuz
bir fak.. ltesxdu‘, aradaki
mekiler en n mt:zzlera  bir m| kmglﬁ.’,,
r. Bu soylediklerimiz he) pazariyes .

dan sonra hiizis

numune
nazerda hem

sek derecelden

nevi g liznesi ve

verilese
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dir, su satirlar yazmrken heniiz kanun mec-
listen grkmamugts.

& Sihhiye vekaleti bu sene yeniden do-
gum ev]erl Ankarada hastane ve dispanserler
agacaktur. Bundan mada memleketimizin bii-
bir, llmyaclm tamamlayacak, Anadoluda
biy. guzam miessesesi ve koyi yapacaktir.

—Bu ay Istanbula iki biyik Alman alimi
gel%l Tabu cermen irkina mahsus bir becerik-
hllkle |Im1 me(alanm teghir ettiler, beyendirdi-
Ier 112?1 ,gordnler, kittiler. Biri diabet miite -
Zinger dir. Tiirk tip cemiyetinde dia-
bef, | tedavxsmde buIduﬁu ve tercih ettigi usule
dalr g_lzel bir konferans verdi, istatistiklerini,
hastalanm semalarla ve projectionla gosterdi.
Bilirdikki /mger insulin siz geker hastaligini
tedayi 1d1y ( Filvaki insulini ancak ag vaka-
lar'a Ve“goA uk diabetine hasr ediyor. Hafif ve
bellerde kendi usulinii muvafik gori-
s <insulini her diabet vak’asinda
'_ her nefes darhgmnda, mesela ufak
bx;'amlgdal e traketomi yapmaga benzer.
Vak’a cnddllesmce hangi silaha miiracaat ede-
cekslmz _Ondan ‘mada insulin pek bahalidir.
Sgi nelerce insulin kullanmaga her kesin kisesi
mil deyildir. insulin aristokratik bir
Bemm usulum ise pek demokratik-
izde geker hastalifi pek gok
ol usulun isinize pek ok yara-
yaz a§1ndan emmm» dedi. Zinger diabetlilere
yatren “kasein ve lait xifal giringalart yapiyor:
bizim Inldlgmnz reiztherapie. Bu sayede ihti -
rakat"arhyor, seker kalmiyor, miitevassit bir
“semef” kahyor, “diabelin gangirene varincaya
Kad¥F éh ‘agir ihtilatlart eyilesiveriyor. Zinge-
rnn”& lerdlgl misaller bu tarzi tedaviye karst
pek”b,‘i-yjk" itimaf uyandirtyor.

‘HMamburgun iki bin kisilik en modern ti -
marharesinin midir ve ser tabibi Weygand-
ta lstanbula-geldi, bir kag gin kalds, iki kon~

ferans verdi, Fakilteyi, Gilhaneyi, Bakir K&y
miiessisesini, Sisli Firansiz bimarhanesini gez-
di. Amerikan hastanesinde otomobil kazasin -
dan commotion cerébrale olmus bir hanimi,
Mazhar Osmanin bir hastasini konsolto etti.
Pek eyi hatiralarla Istanbuldan ayrildi. Wey -
gand Istanbula yirmi yedi sene evvel yine gel-
misti. Toptast bimarhanesini gezmege musa -
ade etmediklerini soyliyor. Professor Ciimhu-
riyet Istanbulunu ok beyendi. Bayezit — Ak
saray yolu, Biiyiik dere caddesi, ve sisli tara-
fint evvelki ziyaretile mukayese ettikce takdi
ediyordu. Hocaya en gizel intiba veren yer
Bakir Koy olmustur. Orada saatlarca kald1.
zengin istatistifini takdirle tetkik etti, notlar
alti, bir g¢ok hastaliklar hakkinda mutalaa-
lartmizi sordu. Mazhar Osmanin Esrarkesler
hakkinda yaptigi tedkikler alakadar oldu,
esrarin erken bunama cinneti yapdigmn1 gos-
terir  yiizlerce miigahedelerini  enteressan
buldu. Felci tetkiklerimizi  hele
pek ehemmiyetle kayt etti. ihsan Siikriiniin

umumu

anatomi kolleksionu, kendi yaptigi mikrofo -
tografileri, Ahmet §ikriiniin kirk senelik bi -
marhanenin sema ve grafik istatistiklerini cok
enteressan buldu. Serologi, tecrubi {edavi, ve
psykoloji  laboratuvarlaring memnuniyetle
gezdi. Dosiya usullerimiz,
kendisini gok alakadar etti. Bakir koy bimar-
hanesinde simiflara gore mecnunlari tasnif

migahedelerimiz

edigimiz bile hocanin hogina gitti. numerole -
rine gore paviyonlarda sarahlar, miicriimle,
sakinler, miiteheyyicler, pisler var diye ber
tafsil krokilerini aldi. Weygand Giilhanede
ruh ile dimag mevzuuna dair firansizea bir
konferans verti. Mevzudan evvel bimarhane -
nin darilfinuna rabt edildiginden bahs etti.
Ciilhane hocalari Tokatliyanda verdikleri zi -
yafete bizide davet buyurmuslardi. Hepsi Ala-
manyada bulunmii, hele bir gogu Hamburgta
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okumug bu zatlarle gegirtigt glceden pek
memnun olmustu.

Ertesi gin dariilfunun emini {arafindan daire
lerinde kabul gerefine mazhar olduktan sonra
dariilfunun salonunda sanatla cinnetin alakasi
hakkinda gizel bir konferans Her
iki konferanst mecmuamizia negr etmek ilizere
bize hediye etmek nezaketinde bulunmuslar -
dir. Cilhane konferansinda hayvanlarda yapi-
lan dimag tetkiklerinden bahs etmis, agirlikca
insanlarin dimagint besinci derecede bulmus,
tonisine topografisine
anlatmig,

vermistir.

daha ziyade architek
ehemmiyct verilmek icap ettigini
insanda on dort miliar dimag hocresi olma -
sina  mukabil en miitekdmil maymunda bir
miliar oldugunu sdylemistir. Dariilfunun kon-
feransinda ise ressamlar arasinda ¢ikan bazt
mecnunlarin ¢ildirdikdan sonra hallucination
ve hezeyan tesirile daha fantastik ve kiymetli
resimler yapdigini anlatmigiardir.

Gelecek niishamiz iistadin bu konferans -
larila tezeyyiin edeceklir.

——— Lt

Bir hekimin tababet hakkinda

diisiinceleri
1

me eden,
1 Yusuf

Ogist Bll
Mabat ve son —

Biiyitk umumi noktai nazarlar yoktur. Her
yerde kiiguk mesai, aralarinda irtibat olmayan
miinferit tetkikler yanyana siralanmig duru -
yor; adeta biiyiik sehirlerin, umumi ahenkien
mahrum sirasira evleri gibi simdi, hig¢ olmazsa
ték bir kumastan yapilan iyi bir bicki goste -
ren sistemin mecburi ¢eketi yerine bir gok
renkli parcalardan yapilmig deli hirkasi tercih
Minferit ve kusursuz tetkikgiklerin
miigahede ve tavsif elmek

olunuyor.

ekserisi, yalmz

istiyorlar ; anlamag: ve yaratigt hayali ve
fantaziyi gayri ilmi diye tamamen ret ea =
yorlar. il Sl
Hayir, tedavi ilmininde bir sMemQ ihtiyact .
vardir; yukarida tahlil ettifim veghile, eski .
sistemi yikan bir ilim inkilapgisi . muvaffak
olmak isterse, yeni bir sistem ortaya koymak
mecburiyetindedir. Ben boyle bir sistem orfa-
ya koymak ciiretinde bulunuyorum. Tabii bu;
sistem, zamana ve zamandaki bllgtlere uymak
ve uzun zaman yasamak kabiliyetine malik
olmak igin, asil yol gisteren esas hatlari, bazi
ebedi hakikatlar, bliyik, sade hakikatler.....
benden cikmig degildir; gok kadimdir;. _ sade
olduklarindan nazari dikkatt celp etmemis ve
her vakit unutulmugtur. Boyle bir'sisterﬁ, mo-
del kalibt ve ya mecburi caket deyl]dlr,guzel
maksadi temin eden, serbest harekata m‘lsalt
bulunan bir elbise olmalidir. i
Simdi tababet dedigimiz biyiik saha
toplu, ek bir uygun gelmey
bilirim, Evvelce tababet ve tedavi ayﬁi .seyi
ifade ediyordu. Bu giin tedavi ile alakast 61-\
mayan bir ok subeler, tedavinin esast olduk-
larmi iddia ediyorlar. Bu subelerin m’itehas -
sislart tedavile hi¢ ufragmiyorlar ve ya mua-
fiyet alimleri gibi, yalmiz bir tarafli arak
tedavile meggul oluyorlar. Benim g0z, bn!nde
tuttugum, ve agagda tafsilatile yazarak Jtecrii-
besini teklif eftigim tedavi sistemi . herkesten
evvel, pratik hekim igin tespit edilmistir. Gﬁnki
pratik hekimin yegane sanaii, iyi etmek ve
hastaliklardan korumaktir, Bu sistem, dogrudan
dogruya pratik hekimin isine tesir etmelidir ..
<Pratik tababet morfolojik de‘é}l;' daha
ziyade biyolojik olmalidir> s6z1 bu g?m:aﬁz-
dan diismeyor. Benim mesaimi tantyan bilirki,
bu s6z daha moda olmadan, hatta ¢aligkan - .
bir gencin istikbali icin tehlikeli olmas1 muh-
bulunan bir zamanda ben bt noktai

igin

egini

temel

W
silb
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nazari miidafaa etmigtim. Boyle diglinmem o
zamanin ilim adamlari tarafindan bana muta-
savvuf (mistik) nami verilmesine sebep ol -
mugtu, ve hala bu gihret benim iizerimdedir.
Her moda sdzde oldugu gibi, bu meseleninde
mahiyyetini ekseriyet bilmez: her kes giya
biyolojik digiinir; ¢inki gimdi moda boyle -
dir; fakat bu noktai nazara gore harcket
edilmez. Boyle hareket etmek isteyen evvela
hayatin ne demek oldugunu anlamalr (1)

Ruhun vicuda hayat vermesi. hayat teza -
hiratinin amili bulunmasi, vicudu terk etme-
sinin 6lime sebep olmast pek eski bir fikirdir
(2) ve bu gine kadar bu nazariye gok min-
tegir idi. Tababetie bu animizmis nazariyesi
Stahl ile hususi bir mevki vz ehemmiyet ka -
zanmigtir. Bu fikre nazaran kendi basina can-
siz olan viicuda, ruh hayat verir. Diger kisim-
larla biitin vicut arasindaki ahengi tesis cder
her tirli fizyolojik, patolojik tezahirati mey-
dana getirir; ruh vicudu, ¢ rimekten ve inhi-
lalden korur; 1uh gekilince vicut cirir ve
inhilal eder.

(Stal) den gok evvel. parasa luzumu,insan

R e

(1) Burada insaniyyetin bu en yiiksek
esas mevzvlarindan ancak kisaca ve nakis bir
surette bahs edebilirim. Bu hususta, daha
miikemmel malumat almak isteyen felsefe,
biyoloji ve tababetin uzun tetkikini goze aldur-
mali. Bu uzun tetkikin sonunda, insan kendi-
sini daha akdli bulmaz. Tababel, hayatin
tetkikini her ilimden ziyade iizerine almistr,
Bu hususta yol gisterenlerin hekimler olma -
sile iftihar edebiliriz.

(2) Bize yaluuz latince terc esi kalan
Ipokrat (Litre cilt 8 sahife 73) olimii na ka-
dar iyi tasrir edigor: Ruh, vicul cadurun
terk edigor; yerine safra, kan, muhal ve
etten ibaret olan, souk, fani, yalanct bir sekil
burakwor. Ba giinkii mecazi tabirlere terciume
edilirse goyle olur: ruh viicudu terk edince,
viteut inhilaie birakdmug olur.

vicudunun kimyevi maddelerden ve hatta
kismen gayri uzvi maddelerden ibaret oldu -
gunu biliyordu. Fakat ona nazaran fizik ve
kimya kanunlarma tabi olan vigut, ancak bir
ruh ile canlanir ve faaliyete geger; vicudun
her kisminm ayrt bir ruhu var; bu ruh bila -
hara Zzanin hususi hayatti <viaprejerias ismini
almistir .Bu kug'ik suhlarin fevkinda en y'iksek
ruh vicut aksami arasinda iimumi bir ahengi
temin eder ; asil hayat bu yiksek ruhun
faliyetidir.

Sonra (Stal) in animizmust yerine vitalizmus
gelmigdir. Daha dogrusu animizmfls vitalizm
sekline inkilap etmigtir. Bu son nazariye
bilhassa Fransa ve Almanyada inkisaf bulmug-
tur. Fransizlarin. Motpelye mektebi tabiati gayr1
malum olan bir’ hayat pirensipi kabul ettigi
halde, Alman mektebi hayati husust bir kuvete,
hayat kiivyetine atf ediyor. Vitalizm, hikemi ve
kimyevi kuvvetlerin insanin vicudindada faali-
yette bulundugunu inkar etmiyor, fakat yasa-
yanlarda  hikemi ve kimyevi faaliyetler
ancak hayat kuvvetile bir istikamet aliyor.

Hayat kuvveti s3nince dlim meydana ¢i-
kiyor; hayat kuvyetinin rehberliginden mahrum
kalan kimyevi hadiseler viicudiin siratle inhi-
laline sebeb oluyor. Hayat kivveti vicidun
sekl inede tesir eder; ona muayyen bir gekil
verir .

Rayl Hoflad gibi biiyik pratik hekimler ;
Yuhangmuller gibi by ik bir nazariyeci vita-
lizmle hem zaman olarak A. V. Haller (3 )in
taharriigiyet kesfi {izerine, hayatin mahiyyeti
hakkinda diger bir telkki meydana cikti . ..
Iscocyalt Yehi Brav teharr isiyyet nazariyyesini
ehemniyyetli surette tevsi ederek, hayat ve dlim
fiziyoloji, ve patoloji hastaliklarin taninmasi

[3] Benim «lahuris, teharrisiyet ve bunla-
rin pratik tababel h iyeli» kal.
miiracaat olunsun:
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ve tedavisi hakkinda tam bir sistim ortaya koy-
mugtur.Pek ihtiyari olan bu sistem kisa bir zafer
devrinden sora hastaliklarm {animast ve
tedavisi meselesinden dolay1 hakli olarak her
tarafdan kabaca ret edildi. Bravn, dahi adam,
agada isaret ettifim makalemde bildirdigim
gibi, iyi tanmma.li ve takdir edilmedi. (Bra-
vn) in kafi derecede tecriibe edilmeden, yal-
niz gorerek meydana gikardigt esaslar1, bu
giiniin  pratik tababeti igin rehber olabilecek
bir tarzda ortaya koyacagim. Bravn ruh ve
hayat kuvveti yerine taharrigiyeti hayatin
mahiyyeti olarak kabul ediyor. Haler tarafin-
dan, yalniz adeleye mahsns olarak gbsterilen
taharriigiyeti, insan vicudunun her kis na,
her uzvuna tegmil ediyor; taharriisiyet, (Bravn)
a nazaran yasayanla yagamayani ayirmaga
yarar. Vicudun ve azadan birisinin hor tirli
faaliyeti taharrigiyetten ileri gelir. Her hayat
tezahirine sebep taharr isiyettir. Tahrig tenbih
eder, faaliyete getirir; fazla tahrig yorar, felce
ugratir, oldirir. Sihhat ve hastalik mahiyeige
aynidir; yalniz derece farkt vardir; ayni tah-
rig siddetine gore sthhat, hastalik veya olime
sebep olur.

Bir gok sayami dikkat iddialarin yaninda,
(Bravn) in bir gok fikir ve bilgilerini ancak
sora gelen zaman takdir eimigtir. Mispet bir
ig yapan bir adamin, yukarida zikr edilen
makalemde tafsil ettiim bir gok kusurlarida
olsa bilyiitilmez. (Bravn) 1 her seye ragmen
fenni tedavinin biydklerinden at etmelidir
[4] (Bravn) 1n kayitsiz, inzibatsiz sisteminin
tababette daimi intiba husule getirmedigi, so-
uk kanli Ingilizlerde hig bir tesir birakmadigi
halde spekiilasiyona, nazariyeye, sistemcilige
fazla istidal ve temayil gdsteren Almanlarda
daha gok iz yaptifint sdyleyen tababet tarihi
alimlerile hem fikir degilim. Hunter, Astley
ve koperin eserlerini tetkik ettim, bu miellif-
ler (Brovn) in ismini zikr etmiyorlarsada
onun taharriigiyet nazariyesinin tesiri altinda
kalmiglardir; ayni s0z, Haneman taraftarlar

[4] Fenni tedavi tarihini bilenler, okuduk-
lari eserlerde yapilan hiikme, benim igtirak
etmedigimi anlanuglardir.

icinde soylenebilir. (Brovn) in fedavide (yal-
niz benzeyeni ile tedavi:sim;lliva"!s'inl.illila‘iéssln
aksine olarak (yalniz zn(tile{(e&é .
ria Contrari) esasini takip ediyordu.
Firhovun, biitin biyoloji gbr'jsle{'indé,'
vetli bir surette (Brovn) i tesiri 'altvlyn.
lunduguna giiphe yoktur. i

) lijoloyd

R

—Qocuk hastaliklart mii yéh;\ ngi-
hur Pirquet karist ile beraber ha;gu 'ferk
Genevale cemiyeti u:
ra yardim cemiyeti be i
vesinin reisi i1i. Tuberkulose icin me: Trur
Pirket teammiilitnu ihdas etxl'l'ativr.ﬁAJg;‘ji
serum hastaliZ1 hakkinda nejriyaty’ vidir.
Tegzddi hakkinda yapdigl’ foriul “pek
beyenilmistir. Her yasin ne Kadard” ihti -
act oldugunu hesap eden bir formuldir.

Yeni kitaplar— Tirk Tekiie -
rinin iistadi ve unabihiliftihary Akil Muh-
tar bey feni tedavi dersleri un?énh ese
rini ikinci defa tab'a muyaffak yolm:ﬁgt
Eski harflerle bastlmi3 olan bu nefis eser-
den bir danesini bize hediye etmek' neza-
ketinde bulunmuslardir. Kitabi bityiik bir
aldka ile okuduk, pek ¢o'c miistefid olduk
Isterizki her kes bu eseri alsin ve oku -
sun, Seviyer irfanimizdan .yék's:ekhv' .‘isfiv-
rilmis duran alim arkadasimizin eyi d;;k -
tor, eyi hoc: oldugmu bildirdik, eyl -
ellif oldupunu dz gorditk, tebrik ederiv.

On birinci sene

istanbul seririyatt bu.nushasila yeni

ve dahil oluyor. .Km'i‘]efimigin

teveccithit ile bu kemale eren mecmuamiz

ileride daha geni; mikyasta miifit olmiya
calisacaktir. ¢ s,

Karlerimizin abonalarth tedidlerini
reca ederiz. g Bt 43

bir se!




Tedavide yeni bir usul

Ziyayi semsin en miiessir kismi olan « ULTRAVIYOLE »
suamnin kovartz lambulart vasitasiyle suni olarak istihsali kabil
olmustur. Bu lambalarin en mikemmeli olan (Quarzlampe- Ku-
enstliche Hochensonne- Original Hanaa) nin tedavide «Su’ni gi-
neg tedavisi» istimali okadar teammiim etmigtirki 1913 denberi

kovartz lamp orijinal Hanare A!nmnyd Amerika ve biitiin me-

malik seririyatlarina 54,000 den fazla lamba tedarik etmislerdir.

Ultraviyole 7Suwni giines) sayesinde:

Rasitizm her devrinde kabili tedavidir.

Rahitise karst vaki olarak mithim netayic témin eder.

Iskrof6loz, kemik ve cilt veremlerinde pek miiessirdir.

Tazyik demi tenkis, temessiilii tenibih eder Emrazt cildiyede muvaffakiyeti katidir.

Cerrahiyede pek mithim faydalar verir. Her ameliyat, her pansuman teptilinde meuf
nahiyeye su'ni giines ziyas tevcih etmelidir.

Etibbaya fevkalade arzi hizmet eden diger bir cihazda «Sollitks (Sollux)» lambast olup

negrettigi suaati haruriyesi dolayisiyla farti dem hasil ederek digcilikte ve emrazi iizniye-

de pek mithim neticeler verir.

Quarzlampen g m. b U. Hanaua M. Allemagne
Peslfach 393

Vekil umumisi. A. M. Farhi, istok halinde cihaz her daim mevcultur
biiyiik kinaciyan han. 42. Istanbul Arzu buyuranlara her tirli tefsilat derhal.



Kimozin (Rojiye) KYMOSIN

Anciennement PEG NINE

19 de Villiers = Paris.

Qocuklarin usreti hazminda { kay,iltihab
midii meaide, gocuk ve kahillerin siite
karst ademi tehammiillerinde *

Miktar : 200 S.M® inek siitiine bir 6leu kagigi. tarifnamesine bakila

TIRICALSINE

En kuvetli, en fenni, en mitkemmel

MUKAVVi

Uzviyette mevadt kilsiye tevezzuatini témin eden

giinde fi¢
kase , komprime kiinde ii¢ aded
cocuklara nisif

¢ sursrg[Rewr UISEYLIL],

en emin caredir .
Rie — 1zam — periton edraninda

Rasitizm — 1skrofiiloz

JIsTu eIR[yO0) ‘[qe) €
opups T[EIR[0006 *atuy € dpunsd ‘Imof

IrzA — nesvunema

Saf tirikalsin ve gianiile

‘our[eualpe

Gocuklarda dis gikarirken
Usreti hazim ve kansizliga

karst devayi binazirdir . Nitkaha ve kiisurdada miivaffakiyetle istimal ‘olunur.

Kisarna maden suyu

Fransanin visisi, Almanyanin giziibleri gibi kisarna suyuda 4lem sumul bir
sohretalmigtir . hele tam1 cihetinden birinci adedilmeye laytk maden suyu subhesiz
mubarek vatanimizin sinesinden neban eden Kisarnamizdir. kisarna en kibar sofra
suyidir , kisarna mide , barsak, kara ciyer , bébrek , seker, nikris, kum illetlerinin

en tabii ve siiphesiz en faideli ilactdir ,

LIPTODOL LAFAY

Lipiodol teshis ve tedavi kastile pek teammum etmis kiy-
metli bir ilactir. Lipiodol accendant ve descendant sekilleri
sicf dimag et nuha veremlerile cihazi tenasuli hastahklarmi
Rontken ile teshiste kiilllamlir. 1, 2,3, 4, 5, santimetremukab-
lik anpullar: ise iodla tebavi i¢in pek sohret bulmustir.
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Uykusuzhga kar§| en muessir bir devadir.

rarsiz bir miinevvimdir. hes ve derin bir uyku verir.

Ticarette on santigramlik on tablet bir tiib iginde satilir.

Kokusuz ve tatsiz badian miis
Ruhi teheyyii¢ ve cismani ceht yiizinden

Asabi kalp rahatsizliklarinda
ve bilhassa nevrasteni ve isteride miiessirdir.

Ertesi giin katiyyen ralalsizik vermez. Cocuklarda ve kéhillerde kullamihr za-

Miktari s yatmazdan ysrim saat evvel sicak bir menku iginde 1-2 tablet alinir.

DEGHALOL

Afati safraviyede

Ticaretdeki ‘eskili: On santigram yirmi tablethk tapler.
Miktari : Her defasimda iki tsblet olmak iizere ginde alt tablet




Mesane hastaliklarinda

Sir’atla formaldehyd negrederek hem muzaddi teaffiin, hemde miisekkin gibi te’sir eden

Hexal

Ticarette sekli Mikdary
0,50 santigramlik yirmi Ginde iig defa
tableiten ibaret tiibler ikiger tablet

Numune ve edebiyati i¢in doktor beylerin mir
Kraft ve Ostrovski
Sahibi : Fred V. Krait
Istanbul Sultan hamam, Agir efendi saokafi Yusufides han, figiinci kat.

at edecegi adres:

E. Merk Darmistat

—Diyonin Dionin

Bir ¢ok senelerden beri cihaz teneffisini

1 her tirli sofuk almast hallerinde muvaf-
fakiyetle miizadi tenebbiih olavak miistamel bir devadir. Bel’'umun, hangerenin, kisabati
tin, reelerin - ve plevranin nezle ve iltihaplarmda taharriigten mitevellit suala kargi
ve edram reede kodeinden miessirdir. Had nezlelerde iltihabat ve ifrazati tevkif eder.
Istimale hazir gekli: taksimali havi 0,03 santigramlik diyonin.
Tabletleri
10 ve 20 adet diyonin tabletlerini havi tiipler—giinde 2 - 8 defa l/

-1 tablet yemek -
ten sonra su ile alinmaldir.
Niimune ve risale i¢in Istanbulda Meydanckda Ananyadi haninda 15— 19 numaralar-

da Tiirkiye vekili Alfred Paluka [Efendiye mfiractat.

posta kutusu 532




Oksimantol Perroden
OXYMENT HOL PERRAUDIN
Perrodenin oksimantol tabletleri bogaz ve turuku teneffisiye afitinda giinde6-10tablet

Evliya Zade Nurettin

Devairi aliye miiteahidi

Bahce kapi hamidiye tiirbesi bes yol agzinda

kimyeviye, alat ve edevati
re, iiltramikroskop, mikro-

Bilumun labaratuvar levazimati : ;-

tom, etiiv ve otoklav, santigram, miligram, {; miligramlik hasas terazilerle (120)
aynall teraziler, son sistem hakiki Rekor siringa-

kiloya kadar adam tartan otomatik
larile celik, nikel, platin iyneler , Vasserman taamilii icin kontrollu hemolizin ve

kebedi efrenci hulasalars, her cins serumlarla tiiberkiilin agilar1, miistesna lavanta,
% 10 noksanina depomizda fiiruht

losiyon ve kolonya esanslar1 daima piyasadan
olunur, Siparis kabul ve siir'atla irsali tekeffiil olunur.

Peptalmin
Et ve balik peptonu-yumurta ve siit hulasas:

Migren, iirtikarya, uyku hali, dailbehirde ...

Yemeklerden soraki agirlik, yiiz kizarmasi, tega irati hazmiyede ...

Miktar : ginde ii¢ defa yemeklerden bir saat evvel kihillere 2 draje, g¢ocuklara

bir draje .
PEPTALMINE

Pcploue de viande ct de Poisson Extraits d*cuf et do lait

Biitiin agrilar ve grip ve souk alginhig icin

Kalbe, Bobreklere dokunmaz her yerde bulunur



VALEROBROMIN LOGRAN

En miiessir cumlei asabiye miisekini

Madeni bromiirlerde oldugu gibi brom avarizi yapmaz; valeryanatlar gibi

i muntazam degildir .

Nevraljileri pek ¢abuk teskin eder. nevrasteni, sara, isteri, hummevi
asabi ve muharris

teheyyiicattan miitevellit uykusuzlugu , bogmaca Ogsiiriigiin
6gstiriikleri ve dailbeheri teskin eder.
ginda 0,50 bromovaleryanat désut vardir.

Mayiinin beher ka
Kapsulunun beherinde 0,25 bromovaleryanat démanyezi vardir .

Darrasse Fréres 13, Rue Pavée 13 -Paris

Her eczinede bulunur .

VALEROBROMINE LEGRAND

SEDATIF ENERGIQUE DES CENTRES NERVEUX

Pas d'agoldents de BromIsms comme 2vec les Bromures mindrauz
Pas 0'lréguiarits 4'agilon comms avec [ss Valérianalss

e it 0 it

Préparé par les

Barsaklarin tath"‘i LAIORI;A('JI‘OIRES

NUJOL

Standard Oil Co

Niijol barsaklarin harekatimi tanzim eder. (New:. T8N
New York

Niijol muharris deyildir, en latif mileyyindir.

Aksam, sabah birer tatli kasig1 alinir.

NOJOL

dafii kabizdir , mutahhiri emadir




Dr. IHSAN SAMI

GONOKOK ASISI

Belsogukjugu ve ihtilstatina kargi n.iiessir, safi ve taze asidir. llikfimet tarafindan
kontrol t(fil!]xi$lir.
Dr. ihsan Sami- bakteiyoloji luboratuvar

isial\llnnl Divanyolu No. 189

BIOLAKTIL (FURNIVE) BICLACTYL

En kuvv et]l bn— muha nmun lebenidir.muza ti Ferment lactique

60 Lon prime (méaden zarf ic nule) yem Lle den Antisepsie  Intestinale
evvel 3-4 komprime.

BILEIL (FURNIYE) BILEYL

Safra hulasasidir. Saira ifraz veya ifragin- txtrait de Bile
aki tesevviisatta seri tésiri vardir. 6o glo-
biil ( maden zerf icinde ) yemeklerden Troubles de la Sccrétion et de xerétion bilia o

sora 2 - 8 adet

ANDOKRIZIN (FURNIYE) END(CHISINES ( Fonrai-r )

Muhtelif uzuv hulasalaridir. kage , kom- Ertraits Opotherapiques Tolaux

prime, ampul hzlinde bulunurlar. guddei
derekiye , mibyaziye , nuhamiye, fevkal
kilye, ilah ... Ihyroidine, Orarine, Hipophyse, Surrenale,

Kes

( Cachets Comprimés et Ampoules )

ve empul: giinde 1-2kese giinde ~ Orehitine. ete.
bir ampul P wiglandulaires Mescnlin, Feminin.

Vekili umumisi: Pertev Arslan, bahge kapt No. 6

iyodopepton Kazim

JODOPEPTON KIAZIM

Tububette sapleziz iyod emlaln kader sshei ftatbikali genis olan bir deva yokttr.
bu miiessir ilacm en kelay alinami, en giizel tésir edeni iyedopeptondur, on seneyi
miite avuz  bir hayati maziye malix iyodopepton Kizim da yagane payidar olan

miistahzarimizdir. ¢inki citti bir sayin mahsuladir.



